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RESUMEN: La presente investigacion
tuvo por objeto conocer estilo de vida,
estado nutricional y patrén de consumo
alimentario de estudiantes universitarios
correspondientes a las Carreras de
Bioquimica y Licenciatura en Nutricién, que
cursaron las asignaturas Morfologfa Normal
y Anatomia e Histologia, respectivamente,
durante el afo 2010.

En relacién al estilo de vida, en lineas
generales, se observo que los estudiantes
presentaban un estilo de vida saludable,

al hallarse bajo consumo de tabaco y
predominio de la préactica de actividad
fisica. Sin embargo, también se

encontro elevado consumo de alcohol,
prevaleciendo su ingesta los fines de
semana/salidas nocturnas. Respecto

al estado nutricional, la mayoria de los
universitarios presentd peso normal. Por su
parte, el patrén de consumo alimentario,
en lineas generales fue saludable,

observandose un consumo adecuado

de verduras, cereales, carnes y huevos,
lacteos, grasas, dulces y otros alimentos.
No obstante, también se hallé un bajo
consumo de frutas y legumbres.
PALABRAS CLAVE: Patron de Consumo —
Estilo de Vida — Estado Nutricional.

SUMMARY: Food Consumption Patterns,
Lifestyle And Nutritional Status Of College
Students For Careers In Biochemistry And
Licentiate In Nutrition

The aim of this research was to study

the lifestyle, nutritional status and food
consumption patterns of students from

two university programs:Biochemistry and
Nutrition, who took the coirses “Morphology
Normal” and “Anatomy and Histology”,
respectively, during 2010.

In general, we observed that students had a
healthy lifestyle, low snuff consumption and
prevalence of physical activity. However,
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we also found high alcohol consumption
with a prevailing weekend/night out intake.
Regarding nutritional status, most students
presented normal weight. For its part, the
pattern of food consumption in general was
healthy, showing an adequate intake of

vegetables, cereals, meat and eggs, dairy,
fats, sweets and other foods. However, we
also found a low consumption of fruits and
vegetables.

KEYWORDS: lifestyle, nutritional status,
food consumption patterns.

1. Introduccién

El estilo de vida de determinados grupos
poblacionales, especialmente de los jove-
nes universitarios, puede incluir habitos ali-
mentarios, modelos dietéticos y rutinas de
actividad fisica que condicionan su estado
nutricional y que pueden transformarse en
factores de riesgo para diversas enferme-
dades. (1,2)

Los habitos de vida se desarrollan desde
la infancia y comienzan a afianzarse en la
adolescenciay en la juventud, etapa durante
la cual muchos jovenes comienzan la uni-
versidad. El inicio de una carrera universi-
taria se caracteriza por numerosos cam-
bios como abandono del domicilio familiar,
elevada carga horaria de cursado, mayor
grado de estrés y ansiedad; situaciones
que pueden propiciar modificaciones poco
saludables en los héabitos alimentarios de
los estudiantes y en el patron de consumo
alimentario, dificultar la practica de activi-
dad fisica y favorecer la incorporacion de
habitos perjudiciales para la salud como el
consumo de tabaco y de alcohol, etc. (3,4)
A su vez, en la juventud ocurren una serie
de cambios emocionales y fisiologicos,
que pueden incentivar a que estos jévenes
manifiesten afinidad hacia una determinada
estética corporal impuesta por la sociedad
contemporanea; preocupandose de modo
EXCESIVO Por su cuerpo y en algunos casos,

desarrollando conductas alimentarias de
riesgo. (2,3,4)

Los habitos alimentarios poco saludables
adquiridos en la juventud, en la mayoria
de los casos, se mantienen hasta la edad
adulta, incrementando en forma notable la
probabilidad de desarrollar ciertas patolo-
glas como: sobrepeso, obesidad, diabe-
tes mellitus, trastornos alimentarios, dislipe-
mia, enfermedades cardiovasculares, entre
otras. (3)

Sabemos que la juventud es una etapa
decisiva para promover la salud y que el
acceso a la universidad supone un cambio
importante en el individuo que puede reper-
cutir en su estilo de vida. Todo ello convierte
a la poblacion conformada por los jévenes
universitarios, en un grupo especialmente
vulnerable desde el punto de vista nutricio-
nal. Sabiendo que para poder modificar con-
ductas alimentarias y de estilos de vida per-
judiciales para la salud, es necesario primero
conocer fehacientemente las problematicas
mas relevantes de la poblacién en estudio,
formulamos la presente investigacion a los
fines de conocer el patrén de consumo ali-
mentario, el estilo de vida, y el estado nutri-
cional de los estudiantes universitarios de
las Carreras de Bioguimicay de Licenciatura
en Nutricién que cursaron la asignatura Mor-
fologia Normal y Anatomia e Histologia, res-
pectivamente durante el afo 2010.



