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Divulgación

RESUMEN: La enfermedad celiaca produce 

una intolerancia permanente a las prolaminas de: 

trigo, avena, cebada y centeno (TACC). 

Se estudió la disponibilidad de alimentos “Sin 

TACC” certificados por la Administración Nacional 

de Medicamentos Alimentos y Tecnología Médica 

(ANMAT) en comercios céntricos de la ciudad de 

Santa Fe. El costo y la calidad nutricional de los 

mismos fue comparado a las presentadas por 

alimentos equivalentes regulares. 

La disponibilidad fue de apenas 23,13%, 

variando hasta 90% entre grupos de alimentos. 

Fueron en promedio 195% ± 228 más caros que 

los regulares, con una mayor diferencia en los 

farináceos. La Canasta Básica de Alimentos “Sin 

TACC” resultó 35% más cara que la elaborada 

con alimentos regulares. Productos “Sin TACC” 

presentaron más calorías y grasas y menos fibra, 

que los regulares del mercado.

Los alimentos certificados por ANMAT fueron 

de baja disponibilidad, costo superior y valor 

nutricional inferior. 

PALABRAS CLAVE: Enfermedad celíaca, costo, 

disponibilidad, valor nutricional

SUMMARY: Availability cost and nutritional 

value of without –gluten food in retailer shops in 

Santa Fe.

We studied the availability, cost and nutritional 

quality of food “Without gluten” certified by the 

National Administration of Drugs, Foods and 

Medical Devices (ANMAT) in downtown Santa 

Fe retailer shops and compared them to their 

conventional counterparts.

Their availability was only 23.13%, varying 90% 

within food groups. They were 195% ± 228 more 

expensive than conventional foods, farinaceous 

products exhibiting the greatest difference. The 
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Introducción
La enfermedad celíaca (EC) es una ente-

ropatía autoinmune producida por intoleran-
cia permanente al gluten de ciertos cerea-
les: trigo, avena, cebada y centeno (TACC), 
mediada por células, en individuos genéti-
camente predispuestos. Clínicamente se 
caracteriza por una lesión variable de la 
mucosa intestinal que en muchos casos 
muestra síndrome de mala absorción (1).

La enfermedad puede aparecer en cual-
quier edad de la vida, tanto en el niño, como 
el adolescente, siendo relativamente fre-
cuente en el adulto, realizándose en la actua-
lidad cada vez más diagnósticos, incluso en 
los ancianos (hasta un 20% de pacientes 
presentan más de 60 años, en el momento 
del diagnóstico). Estudios sugieren que la 
prevalencia de la enfermedad, diagnosti-
cada y silente, podría ser mucho más fre-
cuente de lo anteriormente especulado, 1 de 
100 a 300 personas. La enfermedad es más 
prevalente en mujeres presentando una rela-
ción mujer para varón de 2:1 (2). 

El hecho de alimentarse tiene un valor 
fundamental en la vida de todo ser humano, 
más aún cuando se instala una enfermedad 
como la EC, donde el único tratamiento efi-
caz para esta afección es eliminar el glu-
ten de la dieta por completo y de por vida. 
Por todo ello, la alimentación del individuo 
celíaco, adquiere una importancia poco 
comparable a la de otras patologías. 

Realizar una dieta “Sin TACC” no signi-
fica una tarea fácil en los países occidenta-
les donde el trigo es el cereal de consumo 
mayoritario. Especialmente, en lo que refiere 
al patrón de alimentación argentino, la pre-
sencia del trigo se observa en todos los pla-
tos del día. A ello se debe añadir que el 70% 
de los productos manufacturados contie-
nen ingredientes con gluten, al ser incorpo-
rados para vehiculizar aromas y colorantes, 
como aditivos espesantes u otras propieda-
des adicionales. 

Datos de estudios en otros países mues-
tran que los productos elaborados con 
harinas sin gluten son más o menos dis-
ponibles, caros y muchas veces de aporte 
nutricional deficitario (3).

La problemática de la alimentación como 
parte de la vida diaria no está ajena al factor 
económico de los individuos y las familias. 
Estudios realizados tanto en Chile, USA, 
España, Inglaterra y Canadá, indican que 
los productos “Sin TACC” llegan a dupli-
car, triplicar y hasta quintuplicar los precios 
en comparación con productos símiles, sin 
certificación específica (3,9).

Este estudio propuso analizar la disponi-
bilidad, el valor nutricional y el costo de ali-
mentos “Sin TACC” en la ciudad de Santa 
Fe, para obtener datos que permitan cono-
cer la realidad que atraviesan los individuos 
con EC en nuestra región.

cost of basic food basket “without gluten” was 

35% more expensive than the conventional basic 

food basket. Products “Without gluten” had more 

calories and fat and less fiber.

ANMAT certified food were of low availability, 

higher cost and lower nutritional value.

KEYWORDS: Celiac disease, cost, availability, 

nutritional value
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Materiales y métodos
Se realizó un estudio de tipo descriptivo 

de corte transversal de los alimentos en 
10 puntos de venta (5 dietéticas y 5 super-
mercados) del área céntrica de la ciudad 
de Santa Fe durante la primera quincena 
del mes de enero del año 2011. Se definió 
esta área por ser de fácil acceso, mediante 
transporte público procedente de los dife-
rentes barrios de la ciudad y donde se con-
centra la mayor cantidad de supermerca-
dos y dietéticas. 

La unidad de análisis estuvo consti-
tuida por los productos alimenticios. Fue-
ron analizados los productos “Sin TACC” 
pertenecientes al listado oficial de alimen-
tos certificados de Administración Nacional 
de Medicamentos, Alimentos y Tecnología 
Médica (ANMAT) vigente en ese período y 
los productos regulares equivalentes, enten-
diendo a éstos últimos como alimentos con 
la misma denominación de producto que los 
“Sin TACC” pero sin declaración de la ausen-
cia de gluten. Para los productos: premez-
cla para panadería y repostería, y premezcla 
para pastas, fueron tomados como equiva-
lentes: harina de trigo tipo 0000 y harina de 
trigo tipo 000 respectivamente. 

Fueron estudiados alimentos del listado 
de ANMAT pertenecientes a los grupos: 
“Aceites y Grasas”, “Alimentos Azucarados”, 
“Alimentos Cárneos y Afines”, “Alimentos 
Farináceos”, “Alimentos Lácteos”, “Alimen-
tos Vegetales”, “Bebidas Analcohólicas”, 
“Bebidas Hídricas, Aguas y Aguas Gasifi-
cadas”, “Comidas Preparadas y Semielabo-
radas”, “Conservas Vegetales”, “Helados”, 
“Productos papa Preparar Bebidas”, “Pro-
ductos para Preparar Postres”, “Productos 
de Confitería”, “Sales”, “Salsas, Aderezos y 
Aliños”, “Snacks” y “Otros”. 

Fue objeto de este estudio evaluar:
• Disponibilidad de alimentos certifica-
dos “Sin TACC”: Refiere a la existencia 
para venta de un determinado alimento, 
en alguno, varios o todos los comercios 
estudiados. 
• Valor nutritivo de los alimentos “Sin 
TACC”: El valor nutritivo fue evaluado a 
partir del contenido de: hidratos de car-
bono, proteínas, sodio, fibra dietética, 
grasas totales, grasas saturadas y grasas 
trans, además del contenido de energía, 
mediante el análisis del rotulado nutri-
cional, registrándose la información por 
cada 100 g de producto. El valor nutritivo 
fue analizado para los productos del lis-
tado de ANMAT pertenecientes a los gru-
pos: “Alimentos Farináceos”, “Helados”, 
“Productos para Preparar Postres”, “Pro-
ductos de Confitería” y “Snacks”, y sus 
regulares sin certificación, considerán-
dose que son estos alimentos los que 
pueden presentar mayores diferencias 
de composición nutricional, en relación a 
los alimentos regulares. 
• Costo: Para la evaluación del costo de 
los alimentos “Sin TACC”, primeramente 
se registraron los precios de los produc-
tos “Sin TACC” presentes en los comer-
cios estudiados, siendo promediados los 
precios cuando un alimento estuvo pre-
sente en más de un comercio. También 
se registraron los precios de los alimentos 
regulares, considerando los precios de 
aquellos de mayor disponibilidad en los 
10 puntos de venta estudiados y eligiendo 
siempre el de costo intermedio dentro de 
la oferta de precios, cuando se presenta-
ran artículos con igual disponibilidad. El 
costo intermedio se determinó como el 
valor de la mediana de los costos encon-
trados para cada producto. 
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Posteriormente se comparó el precio pro-
medio de cada uno de los alimentos “Sin 
TACC” en relación a la misma unidad 
de peso de los alimentos regulares, eli-
giendo a la hora de comparar, dentro de 
los productos “Sin TACC”, el de mayor 
disponibilidad y menor costo promedio. 
Para establecer el costo de los alimen-
tos de los grupos “Alimentos Lácteos” y 
“Sales”, se consideraron los precios de 
los más disponibles y con menor precio, 
ya que estos no difieren en la alimenta-
ción de individuos con o sin la condición 
de celiaquía. 
• Costo de la Canasta Básica (CBA) 
del celiaco: se obtuvo a partir de la 
lista de 27 alimentos propuestos para la 
CBA del Instituto Nacional de Estadísti-
cas y Censos (INDEC, enero de 2011). 
Se estipuló la cantidad diaria a consumir 
de cada alimento suficiente para cubrir 
las necesidades energéticas promedio 
de una mujer adulta con actividad física 
moderada (2.000kcal) con una distribu-
ción energética de macronutrientes de: 
60% Hidratos de Carbono, 15% Proteínas 
y 25% Grasas (10). Los alimentos pro-
puestos fueron los listados por ANMAT 
como alimentos certificados, excepto 
aquellos como: papa, batata, legumbres 
secas, hortalizas, frutas, carnes, huevos, 
bebidas edulcoradas, bebidas gaseosas 
sin edulcorar, té, vinagre de alcohol, defi-
nidos como alimentos excepcionales, ya 
que se los considera naturalmente libres 
de gluten. Los resultados se compara-
ron al costo de la misma CBA, sin restric-
ción de TACC, construida con alimentos 
regulares y la CBA calculada de un rele-
vamiento de la Fundación de Investiga-

ciones Económicas Latinoamericanas 
(FIEL) durante el mismo periodo con base 
a los precios de alimentos relevados en la 
ciudad de Buenos Aires. El costo de los 
alimentos de las CBA propuestas para 
Santa Fe, se obtuvieron del relevamiento 
de precios hecho por este estudio con-
siderando para alimentos “Sin TACC” el 
producto de mayor disponibilidad. En los 
casos de igual porcentaje de disponibili-
dad se utilizó el de menor costo en rela-
ción al peso, mientras que para los ali-
mentos equivalentes propuestos se utilizó 
el de mayor porcentaje de disponibilidad 
y costo intermedio (en el caso que pre-
sentara más de uno con idéntico porcen-
taje de disponibilidad). Para establecer el 
costo de los alimentos de los grupos “Ali-
mentos Lácteos” y “Sales” del listado de 
ANMAT, se consideró a los alimentos de 
mayor disponibilidad y menor precio.
Fue estudiado el costo de una CBA nutri-
cionalmente equilibrada y “Sin TACC”. 
En esta CBA se introdujeron cambios a 
la CBA original del INDEC incluyendo ali-
mentos “Sin TACC” y mayor variedad y 
cantidad de alimentos fuente de nutrien-
tes protectores para alcanzar una alimen-
tación saludable y protectora de la salud. 
Incluyó variedades de frutas y verduras, 
otros lácteos y cereales de grano entero, 
frutos secos y aceite de oliva extra virgen.
Análisis estadístico: Fue confeccionado 
un banco de datos en planilla del pro-
grama Microsoft Excel (Windows, 2007). 
Fueron obtenidos valores absolutos y 
relativos (porcentajes), medianas, pro-
medios y desvíos estándar. Los datos se 
presentan en tablas resumen.
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Resultados
Disponibilidad de alimentos “Sin TACC”: 

Se estudiaron 1.055 productos alimenti-
cios certificados por ANMAT de la lista con 
actualización a enero de 2011 en los 10 
comercios (5 supermercados y 5 dietéticas) 
localizados en la región céntrica de la ciu-
dad de Santa Fe. Se encontró un total de 
244 alimentos disponibles en uno o más de 
los locales visitados, mientras que los no 
disponibles fueron 811, lo que significó un 
23,13% de disponibilidad. 

La tabla 1 presenta la disponibilidad de 
alimentos “Sin TACC” según los grupos de 
alimentos de la lista de ANMAT. De los 18 
grupos de alimentos, 7 grupos no se encon-
traron en ninguno de los locales estudiados 
(disponibilidad “cero”, en la tabla), estos 
fueron: “Alimentos Vegetales”, “Helados”, 

“Productos para Preparar Postres”, “Pro-
ductos de Confitería”, “Salsas, Aderezos y 
Aliños”, “Snacks” y “Otros”. Otros 11 gru-
pos de alimentos, presentaron porcentajes 
de disponibilidad que variaron entre 90% y 
3,3%. Los “Alimentos Farináceos” obtuvieron 
un promedio de disponibilidad de 3,87% en 
supermercados y 55,48% en dietéticas. 

Se encontraron 25 alimentos: galletitas, 
mermeladas y dulce de leche, bizcochuelo, 
premezclas, barrita de cereales, fécula 
de mandioca, alfajores, rebozador, vaini-
llas, gelatina, puré de papas instantáneo y 
crema de leche con logo “Sin TACC” pero 
inexistentes en la lista de ANMAT vigente. 
Dos de ellos eran certificados por la Agen-
cia de Santafesina de Seguridad Alimenta-
ria (ASSAL). El resto de los productos pre-
sentaban irregularidad. 

Grupo de Alimentos1		                                 Total2	                Disponibilidad (nº)  Disponibilidad(%)

Aceites y Grasas	                   	  81		    7		     8,6	
Alim. Azucarados	                  	  26		    9		    34,6	
Alim. Carneos y Afines	         	  73		   14		    19,2	
Alim. Farináceos	                  	 176		   31		    17,6	
Alim. Lácteos	                  	 451	         	  143		    31,7	
Alim. Vegetales	                    	   5		    0		     0	
Bebidas Analcohólicas	          	   6		    3		    50	
Bebidas Hídr., Aguas y Aguas Gasif.	 30		    1		     3,3	
Comidas Preparadas y Semielab.	 19		    1		     5,3	
Conservas Vegetales	         	 115		   19		    16,5	
Helados	                            		    4		    0		     0	
Productos para preparar Bebidas	  13		    7		    54	
Productos para preparar Postres	   4		    0		     0	
Productos de Confitería	          	 10		    0		     0	
Sales	                           		  10		    9		    90	
Salsas, Aderezos y Aliños	          	 19		    0		     0	
Snacks	                           		   3		    0		     0	
Otros3	                                             		   10		    0		     0	

1 Grupos de alimentos incluidos en la lista de ANMAT. 
2 Total de alimentos incluidos en el grupo del listado de ANMAT. 
3 Otros: Levadura de cerveza en polvo, levadura de cerveza en polvo sabor manzana, sabor queso, 
levadura instantánea, levadura prensada y prensada familiar, levadura seca instantánea (para masa 
dulce y salada), extracto de levadura en pasta con sal, polvo leudante, polvo leudante químico para 
repostería, edulcorante dietético de mesa bajas calorías.

Tabla 1. Disponibilidad de alimentos “Sin TACC”

Cúneo, F. y col. • Disponibilidad, costo y valor nutricional ...
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Costo de la alimentación “Sin TACC”: En 
la tabla 2 se presenta el costo de los ali-
mentos estudiados y las diferencias de pre-
cio entre los productos “Sin TACC” y sus 
equivalentes regulares. Los productos “Sin 
TACC” resultaron más caros en relación a 
los alimentos regulares (195% ± 228). Los 
productos pertenecientes al grupo de ali-
mentos farináceos presentaron la mayor 

diferencia, en su mayoría más que 100% 
más caros.

Costo de la Canasta Básica de Alimen-
tos: Los resultados de las diferentes CBA 
estudiadas se presentan en la tabla 3. El 
costo de la CBA “Sin TACC” fue 35% más 
cara que la CBA construida y calculada con 
alimentos regulares. 

Alimento1	                       	                    P. Neto (g)       Costo Al.($)           Costo ($)         Incremento
                                                                   “Sin TACC”2          Al. Equiv.3                      ($)           %

Tabla 2. Costo promedio de los alimentos e incremento de costo de alimentos certificados “Sin TACC” 

en relación a sus equivalentes sin certificación.

Mermelada Dietética	         	  360	        10,16	   	      7,94	             2,22            28
Atún	                		   170	         9,37	                       2,98	             6,39          214
Salchichas	                   250	       11,78	                       6,43	             5,35            83
Alfajor de chocolate	                     35	         3,15	                       1,49	             1,66          111
Alfajor santafesino	                     35	         3,57	                       2,50	             1,07            43
Almidón de maíz	                   500	         7,30	                       5,09	             2,21            43
Bizcochitos	                   160	       10,77	                       2,15	             8,62          401
Budín vainilla/mixto	                   170	       12		       3,26	             8,74          268
Galletas de arroz integr.              125	         6,10	                       4,75	             1,35            28
Galletitas dulces	                   160	       10,12	                       2,69	             7,43          276
Galletitas saladas	                   130	        10,77	                      5,84	             4,93            84
Galletitas de agua	                   150	        12,52	                      1,90	           10,62          559
Galletitas sin sal	                   130	        10,77	                      2,27	             8,50          374
Fideos secos	                   300	          9,75	                      2,76	             6,99          253
Masa para empanadas              500	        22,80	                      5,99	           16,81          281
Pan rallado	                   380	        21,88	                      6,30	           15,58          247
Premezcla panad./repos.        1.000	        20,42	                      3,18	           17,24          542
Premezcla pastas	                1.000	        20,33	                      1,90	           18,43          970
Agua mineralizada	                1.500	          3,88	                      2,69	             1,19            44
Arvejas secas	                   350	          2,99	                      1,84	             1,15            62
Coctel de 4 frutas Light              820	          8,95	                      8,55	             0,40              5
Duraznos en lata Light               820	          8,63	                      8,34	             0,29              3
Jardinera de hort. y leg.             350	          3,80	                      2,99	             0,81            27
Puré de tomates	                  520	          3,13	                      2,96	             0,17              6
Café instantáneo	                  170	        23,32	                    13,90	             9,42            68
Yerba mate 	                  500	          6,45	                      4,30	             2,15            50

1 Alimentos disponibles en supermercados y dietéticas estudiados.
2 Costo Alimento “Sin TACC”
3 Al Eq.: alimento equivalente sin certificación. El costo del alimento se hizo teniendo como referencia 
el peso neto de los alimentos con certificación “Sin TACC”.
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Tabla 3. Costo mensual en pesos de la CBA, CBA “sin TACC” y CBA “sin TACC nutricionalmente 

equilibrada”

1 Promedio: harina premezcla para pan, harina premezcla para pastas y fideos de arroz.
2 Promedio: lentejas, garbanzos y porotos blancos.
3 Promedio entre: acelga, coliflor, repollo, lechuga, tomate, berenjena, rúcula, zapallito, choclo, zana-
horia, zapallo, cebolla y remolacha.
4 Promedio: manzana, uva, pera, banana, naranja y durazno.
5 Promedio: pechuga de pollo, nalga de cerdo, bola de lomo vacuna, filet de merluza.
6 Promedio: leche fluida descremada y leche en polvo.
7 Promedio: quesos cremoso, port-salut bajo tenor graso y magro untable.
8 Promedio: Vegetales tipo C: papa, batata y choclo.
9 Promedio: Vegetales tipo A: acelga, coliflor, repollo, lechuga, tomate, berenjena, rúcula y zapallito.
10 Promedio: Vegetales tipo B: zanahoria, zapallo, cebolla y remolacha.
11 Promedio entre: nueces, maní y almendras.
12 Versiones descremadas.
13 Extra virgen.

Pan 4.484 19,7 Premezcla pan 4.484 91,5 Premezcla pan 1.500 30,63
Gall. saladas 310 13,9 Gall. saladas 310 25,7 Har. de maíz 214 0,57
Gall. dulces 532 6,2 Gall. dulces 532 33,7 Simil pan rallado 86 4,95
Arroz 466 9,8 Arroz 466 9,8 Almidón de maíz 171 1,93
Har. de trigo* 754 2,4 Pre- mezcla1 754 30,6 Arroz 642 13,52
Har. maiz 155 0,4 Har. maiz 155 0,41 Galletitas dulces 1.350 85,39
Fideos1 954 8,7 Pre- mezcla1 954 31,0 Fideos arroz 642 20,86
Papa 5.217 14,5 Papa 5.217 14,5 Har. de arroz 429 2,79
Batata 510 1,7 Batata 510 1,7 Vegetales C8 4.286 26,02
Azúcar 1.065 6,3 Azúcar 1.065 6,3 Azúcar 900 5,38
Mermelada 177 3,9 Mermelada 177 5,0 Mermelada 900 25,4
Legumbres 2 177 1,5 Legumbres 2 177 1,5 Legumbres2 214 1,88
Hortalizas3 2.908 19,1 Hortalizas3 2.908 19,1 Vegetales A9 6.000 41,94
Frutas4 2.974 24,0 Frutas4 2.974 24,0 Vegetales B10 6.000 27,18
Carnes5 4.639 123,9 Carnes5 4.639 123,9 Frutas4 9000 72,67
Huevos 466 6,1 Huevos 466 6,1 Frutos secos11 186 6,02
Leche6 5.883 136,3 Leche6 5.883 136,3 Carnes5 5.100 136,27
Queso7 199 7,5 Queso7 199 7,5 Huevos gallina 642 8,52
Ac. girasol 888 39,9 Aceite 888 39,9 Leche fluida12 6.000 37,72
Bebidas edul. 2.997 13,9 Bebidas edul. 2.997 13,9 Leche Polvo12 600 23,85
Soda 2.553 6,1 Soda 2.553 6,1 Yogur12 1.629 22,81
Sal fina 111 0,6 Sal fina 111 0,6 Queso7 900 34,04
Sal gruesa 66 0,1 Sal gruesa 66 0,1 Manteca 128 4,53
Vinagre 66 0,3 Vinagre 66 0,3 Ac. girasol 390 1,61
Café 44 3,6 Café 44 6,0 Ac. oliva13 390 19,78
Té 44 1,5 Té 44 1,5
Yerba 444 3,8 Yerba 444 5,7
Totales 476,8   643,9    656,26

CBA
Alimentos              (g)        ($)mes

CBA “Sin TACC”

Alimentos               (g)        ($)mes

CBA “Sin TACC nutr. equilibrada”

Alimentos                    (g)         ($)mes
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Se destacan las variaciones del grupo de 
alimentos farináceos como pan, galletitas, 
harina y fideos, cuya base es el trigo (para 
alimentos regulares), que fueron en prome-
dio 416% más caros en las versiones espe-
ciales “Sin TACC”.

La CBA “Sin TACC” y la CBA sin restric-
ción de “TACC” contaban con 27 alimentos. 
Los 8 productos “Sin TACC” fueron los res-

ponsables del incremento del costo. El pan, 
proporcionalmente de gran participación en 
la CBA (150g/día, para la mujer) fue subs-
tituido por harina premezcla “Sin TACC”. 
Este producto produjo un 15% de las dife-
rencias de costo entre las CBA. 

La “CBA ‘Sin TACC nutricionalmente 
equilibrada” mostró poca diferencia (2%) en 
relación al costo de la CBA “Sin TACC”. 

Tabla 4. Contenido nutricional de alimentos farináceos “Sin TACC” y equivalentes.

1GS: grasas saturadas.   
2 Promedio de: galletitas dulces surtidas, dulces sabor coco, chocolate, limón, vainilla, galletitas sco-
nes, con certificación “Sin TACC”
3 Promedio de: galletitas dulces surtidas, dulces sabor coco, chocolate, limón, vainilla, galletitas sco-
nes, sin certificación

Alfajor dulce de leche “Sin TACC” 457    22 9,7 0 137
Alfajor relleno con dulce de leche 389 8,3 4 0 60
Alfajores santafesinos “Sin TACC” 611 23 12 0 281
Alfajores santafesinos 359 8 4,3 4 151
Bizcochitos “Sin TACC” 640 20 6 0 800
Bizcochitos 467 16 5 3 710
Budín sabor vainilla “Sin TACC” 421 22 9,5 0 256
Budín sabor vainilla 428 21 8,6 4 2
Al. de arroz tipo fideo seco “Sin TACC” 345 1 0 2 82
Fideos de trigo 351 1 0 3 12
Galletas saladas “Sin TACC” 467 12 5 1 967
Galletas saladas 450 19 5,6 2 1.931
Galletitas dulces “Sin TACC” 2 445 16 7 1,4 169
Galletitas dulces2 450 15 7 1,8 263
Gallet. saladas c/orégano “Sin TACC” 450 17 7 0 960
Galletitas saladas con orégano 273 5 2 1 480
Galletitas s/sal “Sin TACC” 450 16 7 0 56
Galletitas sin sal 440 14 1 6 116
Harina de maíz “Sin TACC” 356 2 0 1 20
Harina de maíz 340 1 0 4 0
Masa p/empanadas “Sin TACC” 412 2 0 0,5 400
Masa para empanadas 343 14 8,3 3 570
Pan rallado “Sin TACC” 453 16 4 0 500
Pan rallado 320 0 0 3 280
Pasta har. de arroz c/huevo “Sin TACC” 341 0 0 1 11
Pasta al huevo con gluten 371 2 0,6 2 592

 

Alimento                                                       Energía          Grasas         GS1          Fibra      Na
                                                                       Kcal%               g%            g%        g%       mg%
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Si comparamos los resultados obtenidos a 
los valores publicados por FIEL para la CBA 
para la ciudad de Buenos Aires en el mismo 
periodo, los costos en Santa Fe son mayores: 
siendo la CBA, CBA “Sin TACC” y la CBA “Sin 
TACC y nutricionalmente equilibrada”: 74%, 
135%, 140% más caras respectivamente.

Calidad nutricional de alimentos “Sin 
TACC”: En la tabla 4 se muestran los datos 
de la composición nutricional de los alimen-
tos farináceos “Sin TACC” y la presentada 
por los productos equivalentes regulares. 
Los datos muestran que el contenido de 
energía, grasas totales, grasas saturadas 
era superior en los alimentos “Sin TACC”, 
mientras que el contenido de fibra dietética 
fue inferior. También se observaron variacio-
nes importantes en las cantidades de sodio 
de los diferentes productos. 

Discusión
Sabemos que los pacientes con EC 

necesitan como tratamiento, para mejo-
rar su salud, prevenir y revertir muchas de 
sus complicaciones, una dieta “Sin TACC” 
durante toda la vida (2). También ha sido 
expuesta anteriormente la dificultad que 
este tratamiento implica, ya sea por el 
costo, o la disponibilidad de alimentos 
especiales seguros o inocuos. 

En Argentina existe una lista de alimen-
tos, bimestralmente actualizada con 20 gru-
pos de alimentos, que siguen el rigor de 
la certificación “Sin TACC” ofrecida y con-
feccionada por ANMAT que garantiza a 
través de análisis bromatológicos e ins-
pecciones necesarias la inocuidad de los 
productos para los celíacos, resultando en 
una lista de alimentos aptos. En este estu-
dio, se observó que la disponibilidad de 
estos alimentos certificados en el área cén-

trica de Santa Fe es baja y muy variable de 
acuerdo con el tipo de alimento y de comer-
cio (supermercados o dietéticas). Estos son 
resultados similares a los hallados en estu-
dios realizados en otros países (5-9). La dis-
ponibilidad de los alimentos para celíacos 
varía entre los diferentes lugares de com-
pra, hecho que toma relevancia a la hora de 
adquirirlos, apareciendo como obstáculo, 
haciendo que se deba condicionar la com-
pra no sólo a la poca oferta presentada, 
sino también a la existencia de los alimen-
tos en uno u otro tipo de comercio.

Durante la realización del estudio, en los 
diferentes locales visitados, se encontra-
ron productos que no estaban listados por 
ANMAT, y que sin embargo, presentaban 
logo de “Sin TACC”. Entendemos que en 
esos casos, el logo no simboliza la seguri-
dad que ofrecen los alimentos de la lista de 
ANMAT, ya que ellos pueden no contar con 
una certificación periódica y dejar librado a 
la responsabilidad empresarial su inocuidad 
para los celíacos. En relación a esos hallaz-
gos, se postuló inicialmente que poseían 
declaraciones de rótulo aprobadas por 
otros organismos oficiales, como ASSAL 
así como certificación y habilitación no ven-
cida. En Santa Fe, la Agencia Santafesina 
de Seguridad Alimentaria (ASSAL) informa, 
en su sitio (www.assal.gov.ar) los alimentos 
que cuentan con certificación de la agencia, 
además de indicar la fecha de vencimiento 
de la certificación. En la página, encontra-
mos 333 productos certificados. Se observó 
que excluyéndose a los lácteos, la oferta 
de alimentos se reduce a una variedad 
muy limitada, en su mayoría dulces y golo-
sinas y otros alimentos naturalmente libres 
de “TACC” que apenas deben garantizar y 
demostrar la implementación de prácticas 
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sobre riesgo de contaminación, como es el 
caso del arroz y la harina de mandioca. Por 
otro lado, el acceso a este listado online no 
es de fácil reconocimiento y, la búsqueda 
se dificulta aún más porque estos produc-
tos listados no están distribuidos por gru-
pos de alimentos y/u ordenados alfabética-
mente, como en el caso de los incluidos en 
la lista de ANMAT. De los 25 productos “Sin 
TACC” encontrados, durante la realización 
del estudio, y no certificados por ANMAT, 2 
de ellos figuraran en el listado de productos 
aprobados por ASSAL.

La situación anteriormente expuesta pro-
pone una disyuntiva. Por un lado, los ali-
mentos certificados conducen al paciente a 
enfrentar una ardua tarea de conseguir los 
alimentos, siendo que la disponibilidad de 
los mismos es efectivamente muy baja. Por 
otro lado, flexibilizar la compra de produc-
tos que posean apenas el logo identificador, 
dejaría caer en la incertidumbre de que esos 
alimentos no sean inocuos por no contar con 
la seguridad que ofrecen los sistemas de 
certificación como el de ANMAT y ASSAL. 

Refiriéndonos ahora a la economía de los 
pacientes, al analizar el gasto que implica 
la alimentación “Sin TACC”, se observó que 
el precio de los alimentos con certificación 
“Sin TACC” y el costo de las dos CBA “Sin 
TACC” propuestas fueron más altos que el 
de los alimentos equivalentes sin certifica-
ción y CBA sin restricción de “TACC”, resul-
tados similares a los obtenidos por otros 
investigadores (5-9). 

Si comparamos los resultados obtenidos 
en las CBA, a los valores publicados por FIEL 
para la CBA en enero de 2011, los productos 
disponibles en Santa Fe, resultaron significa-
tivamente más caros. La propuesta CBA “Sin 
TACC”, resultó 135% más cara que la CBA 
construida por FIEL a la misma época para 

la ciudad de Buenos Aires también para la 
mujer adulta de actividad física moderada. 

Otro de los puntos considerados por este 
estudio fue la calidad nutricional de los ali-
mentos “Sin TACC”. Muchos estudios pos-
tulan que estos son deficitarios en vitaminas 
del complejo B, calcio, vitamina D, hierro, 
zinc, magnesio y fibra dietética, mientras que 
tienen mayores cantidades de energía, gra-
sas totales y saturadas, y en algunos casos 
azúcares simples y proteínas (11-15). En la 
mayoría de los productos “Sin TACC” ana-
lizados en este estudio se observó que la 
cantidad de energía, grasas totales y gra-
sas saturadas fue mayor a las cantidades 
presentes en alimentos equivalentes y que 
en relación a los aportes de fibra dietética 
los alimentos “Sin TACC” poseían, en todos 
los casos, cantidades inferiores a sus equi-
valentes regulares. Es posible inferir, a través 
de los ingredientes declarados en estos pro-
ductos “Sin TACC”, que existen diferencias 
en los tenores de hierro, ácido fólico y vitami-
nas del complejo B, relativas a la sustitución 
de la harina de trigo ya que, en nuestro país 
la harina de trigo es enriquecida con esos 
nutrientes, mientras que los substitutos fari-
náceos presentes en productos “Sin TACC” 
no poseen ese enriquecimiento. 

Conclusiones
Los celiacos son expuestos a diferentes 

dificultades relacionadas con la adquisición 
de alimentos. 

La disponibilidad de alimentos “Sin 
TACC” certificados por ANMAT fue baja, 
siendo encontrados 23,13% de los produc-
tos. A su vez, la disponibilidad por grupo de 
alimentos presentó una amplia variación, 
siendo en algunos casos mayor al 50% y en 
otros directamente no disponibles. 
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El costo de los alimentos certificados “Sin 
TACC” estudiados fue en su mayoría supe-
rior. Esto se hace más evidente en el grupo 
de los alimentos farináceos. El estudio de 
las diferentes CBA indicó que la inclusión 
de alimentos certificados por ANMAT enca-
reció 35% la canasta básica de alimen-
tos para la ciudad de Santa Fe. Las modi-
ficaciones propuestas a fin de construir una 
“CBA Sin TACC” y nutricionalmente equi-
librada”, no condujeron a un incremento 
considerable en los costos de la alimenta-
ción, apoyando la propuesta de que dietas 
más protectoras de la salud, no implican un 
perjuicio económico asociado. 

Los productos “Sin TACC” pertenecien-
tes al grupo de “Alimentos Farináceos”, 
analizados, presentaron mayores cantida-
des de energía, grasas totales y saturadas, 
y menores cantidades de fibra dietética, en 
relación a los productos equivalentes sin la 
certificación. 

Frente a la necesidad de contar con más 
alimentos “Sin TACC” certificados dispo-
nibles en el mercado local, regional y pro-
vincial, respaldamos la necesidad y con-
veniencia de incentivar la certificación de 
productos de disponibilidad local, sea pro-
moviendo su producción y certificación.

El desarrollo de productos “Sin TACC” 
con aportes nutritivos adicionales, ade-
más de versiones más equilibradas nutri-
cionalmente, en relación a fibra, contenido 
y calidad de las grasas y calorías, factible 
a través de la inclusión de ingredientes no 
tradicionales, continúa siendo un área que 
promete amplio desarrollo y perspectivas, 
comerciales y paliativas de las deficiencias 
que presentan los productos disponibles. 
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