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RESUMEN

En el presente articulo se da cuenta de un trayecto compuesto por la articulacién e integracidon de la extension con la docencia y la
investigacion en la educacion de grado universitaria en la carrera de medicina veterinaria de la UNL. El socio del proyecto de extension
es el sistema publico de Salud de la ciudad de Esperanza (Prov. de Santa Fe) con el cual se ha convenido realizar actividades culturales
provenientes de las demandas sociales y de investigacion exploratoria de las percepciones de la comunidad, realizada por estudiantes

de dicha carrera como parte de su formacién profesional.
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CULTURE AND HEALTH: INTEGRATING EXTENSION, TEACHING AND RESEARCH

SUMMARY

This article reports on a path composed of the articulation and integration of extension with teaching and research in university degree
education in the veterinary medicine career of the UNL. The partner of the extension project is the public health system of the city of
Esperanza (Province of Santa Fe) with which it has been agreed to carry out cultural activities derived from social demands and
exploratory research on the perceptions of the community, carried out by students of said career as part of their professional training.
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El presente trabajo da cuenta de un importante proceso
de integracion de la extensidon con la docencia y la
investigacion, que se constituye en un caso testigo en las
universidades nacionales, a la hora de analizar
experiencias concretas (auténticas) vinculadas con la
denominada “integralidad de las funciones sustantivas”.

Fortalecer y profundizar las politicas y practicas de
extension en las universidades desde una perspectiva
critica, tal como se plantea en el presente trabajo,
implica el desarrollo integral de la propia Institucion

Universitaria, resignificando el sentido de la mision
social, interpelando a la docencia a pensar otras formas
de ensefiar y de aprender, e instando a la investigacién a
pensar en otras formas de construccion de
conocimientos y la apropiacion social de los mismos.

Esto a partir de comprender la extraordinaria riqueza
que brinda el didlogo de saberes y de disciplinas en cada
una de las intervenciones sociales que realiza la
universidad, en pleno ejercicio de su autonomia y el
desarrollo del pensamiento critico. Para ello, se requiere
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construir colectivos democraticos que permitan pensar
en conjunto estos nuevos desafios.

La extension presenta un rol central en su relacién con
el conocimiento, de la misma manera que lo poseen la
docencia y la investigacion. Y es desde este lugar, a partir
del rol que cada una de las funciones sustantivas posee
con el conocimiento, que se viene profundizando en los
ultimos afos el concepto de la integracion de la
extension con la docencia y la investigacidn. Es funcion
esencial de la extensidon promover la democratizacion y
apropiacion social del conocimiento, impulsar procesos
de didlogo entre saberes y conocimientos, asi como
propender a la generacion de transformaciones en su
medio social, productivo y cultural, atendiendo de
manera especial a los sectores mas vulnerables y
vulnerados socialmente. En esta dimensidn sustantiva se
plantea —con cada vez mas fuerza en los Ultimos afios—
su institucionalizacién e incorporacion curricular, su
integracion con la ensefianza e investigacién y su
jerarquizacion y reconocimiento académico.

Desde esta perspectiva, se presentan a continuacion los
aspectos mas destacados de un proceso sostenido en el
tiempo, en el que la Facultad de Ciencias Veterinarias de
la Universidad Nacional del Litoral (UNL), a través de la
Catedra de Sociologia y Extension, se involucra en las
politicas publicas de salud de la provincia de Santa Fe,
relacionandose con los efectores de salud de la Ciudad
de Esperanza vy, a través de un trabajo conjunto con los
diferentes Centros de Salud de la localidad, se vinculan
con las comunidades barriales ubicadas en las zonas de
influencia de dichos centros.

A partir del vinculo generado desde el afio 2017 con la
conformacion de la Mesa Estratégica de Trabajo entre la
catedra de Sociologia y Extension de la FCV-UNL con el
SAMCo (Sistema para la Atencion Médica de la
Comunidad) y los CAPs (Centros de atencidn primaria de
la salud) de la ciudad de Esperanza, se dio inicio a un
interesante y fecundo “proceso de colaboracion y
aprendizajes mutuos en la busqueda del fortalecimiento
institucional” (Camilloni, A; Boffelli, M y otros. 2013) del
sistema de salud publica de la localidad. El objetivo inicial
apuntaba a mejorar la prestacién de sus servicios
primarios 'y otros servicios (secundarios vy
complementarios) a la salud, tales como: aprovechar sus
instalaciones edilicias accesorias para uso comunitario
en eventos socio-culturales e instancias de capacitacion,
formaciéon de agentes multiplicadores locales que
potencien la difusién de las politicas publicas; la
realizacion de talleres de danza, musica, fotografia,
educacién emocional para nifios, entre otros.

En este sentido, es importante mencionar que este
vinculo asociativo y colaborativo entre la Facultad de
Ciencias Veterinarias y los Centros de Salud de
Esperanza, tuvo como punto de partida el PEIS
(Proyectos de Extension de Interés Social) denominado:
“Cultura, una apropiacion directa desde el territorio”
que se desarrolld en el 2018. El trabajo conjunto

continud con la AET (Accion de Extension en el Territorio)
denominada: “Doc, doc, tor” (Docentes, Doctores y
Actores) en el 2019, y finalmente en el 2020, con el PEIS
“Cultura y salud, dosis terapéuticas de habitos
saludables, en la localidad de Esperanza” (este ultimo
proyecto se encuentra en suspenso de ejecucidn plena
por las medidas de distanciamiento social obligatorio por
la pandemia del Covid-19).

Desde el punto de vista académico y en lo relacionado
con la integracion de la extension con la docencia, es
importante destacar el disefio y desarrollo de Practicas
de Extensidon de Educacidn Experiencial (equivalentes a
practicas socio-educativas) que fueron incorporadas
curricularmente en la catedra de Sociologia y Extension
de la carrera de Medicina Veterinaria de la FCV, en las
que se incorporaron las dimensiones de la extensidn con
los procesos formativos, desde una concepcidn critica e
integral, contribuyendo a los espacios comunitarios y a
las politicas publicas en el campo de la salud.

Este conjunto de proyectos y acciones sostenidas en el
tiempo han posibilitado realizar aportes significativos en
término de comunicacion, visibilizacion y apropiacidn
comunitaria de los Centros de salud barriales en
Esperanza (Los Troncos, Barrio Unidos, Norte y La Orilla)
y en Empalme San Carlos, en los que se han ido
abordando diversos aspectos vinculados con la
promocion de la salud y la prevencién de enfermedades
a través de estrategias de intervencion socio-culturales y
educativas.

Como resultado de aquellos, la Mesa Estratégica de
Trabajo identificd como relevante conocer la percepcién
de la comunidad respeto al sistema publico de salud.
Esta dimension de andlisis, abrié la posibilidad de
indagar respecto a: “équé percepciones tenia la
comunidad respecto al sistema publico de salud y qué
otras necesidades detectadas no eran percibidas por
éste?”. Esta linea de trabajo, dio lugar al disefio de un
proyecto de investigacidn-accidn, a partir la integracion
de la extensidn con la docencia e investigacion y con la
participacion de los diferentes actores académicos,
institucionales y comunitarios.

Para esto se disefidé un trabajo de campo, a partir de
encuestas, apuntando a la poblacién de los barrios que
componen la zona de influencia de los centros de salud
asociados. La unidad de informacién fueron los hogares,
y se trabajé con un muestreo no probabilistico
intencional, dado el caracter exploratorio del trabajo.

A partir de esta integracidn se conformaron los equipos
operativos conjuntos para el trabajo de campo, y se
relevaron 107 hogares de los barrios previamente
acordados. El trabajo de campo fue realizado con la
utilizacién de un cuestionario disefados por el
Observatorio Social de la UNL para el Panel de Hogares
Santafesinos, y readecuado a los objetivos especificos
consensuados con los responsables locales del sistema
de salud publica. El relevamiento en el territorio se
concretd en el mes de octubre de 2018 con la



participacién de estudiantes que cursaban las
asignaturas Sociologia y Extensién como parte de las
respectivas PEEE (Practicas de Extension en Educacién
Experiencial), acompafiados en estas practicas por
profesionales de los CAPs y docentes de la catedra.

Con los datos relevados se elaboré un informe preliminar
que fue entregado para revision del personal de los
centros de salud. A continuacion se presentan algunos
de los resultados mas destacados, con fines de
caracterizar la relacién de la poblacion de las zonas de
influencia de los CAP, con el sistema de salud local.

De los hogares encuestados, el 56% utiliza el sistema
privado de salud (fig.1), en tanto que el 43% usa el
servicio publico. Entre quienes utilizan este ultimo, 1 de
cada 4 lo hace por medio del centro de salud de su
barrio, mientras que 57% prefiere el Hospital.

Este dato se complejiza al cruzar la informacidn segun la
cantidad de integrantes en el hogar. En los hogares con
mas de 2 integrantes la proporcion de usuarios del
sistema publico de salud se incrementa al 52%, mientras
que en aquellos con dos 0 menos convivientes se reduce
a21%.

En otro orden, sélo el 23% de los hogares relevados
manifestd no contar con ningun tipo de cobertura de
salud para sus integrantes, sea obra social o prepaga (Fig.
2). Nuevamente la cobertura es mas alta en los hogares
con menor cantidad de integrantes (88%), mientras que
se reduce a 48% en los mas numerosos. En este ultimo
grupo, 29% no cuenta con ninguna cobertura de este
tipo.

Otro de los puntos relevados a partir de los requisitos de
los profesionales del centro de salud y el SAMCO implicd
conocer la existencia de enfermedades crénicas o
permanentes entre la poblacién. Los datos al respecto,
presentes en la Figura 3, marcan que el 37% de los
hogares relevados (Fig. 3) cuenta con algiin miembro con
enfermedades de este tipo (diabetes, VIH, hipertension,
entre otras).

Al diferenciar por cantidad de miembros del hogar, los
datos marcan que el 69% de los hogares con mds de 2
integrantes convive con nifios de 14 afios o menos. Esto
se refleja en los resultados de consultas médicas segun
especialidades. En los hogares con menor cantidad de
integrantes se incrementan las consultas a otras
especialidades, tales como cardiologia,
gastroenterologia, y en menor medida endocrinologia y
oftalmologia. Sélo 3% de los hogares con hasta 2
integrantes consultan a pediatria, frente a 41% de los
que tienen 3 o mas integrantes.

La disponibilidad de cobertura de salud, la existencia de
personas con enfermedades crénicas, a qué
especialidades médicas desearian acceder pero no
pueden, asi como también los habitos de consumos
culturales y recreativos, la realizaciéon o no de actividad
fisica, constituyen insumos para que las instituciones de

salud publica local pueda promover nuevas acciones, o
bien reorientar las existentes. La necesidad de contar
con informacidon para la toma de decisiones y la
relevancia de las politicas publicas basadas en evidencia
constituyen elementos de notable actualidad, y que la
pandemia de COVID19 permitié poner en el centro de la
agenda publica. Por este motivo el presente trabajo, mas
alla de su caracter exploratorio, permite brindar un
aporte, tanto hacia los responsables de proponer y
decidir politicas publicas, como también a quienes se
encargan de implementar esas diferentes politicas de
salud en la ciudad de Esperanza.

Una vez producido el informe analitico preliminar, el
mismo fue socializado y puesto a disposicién para su
correspondiente analisis por parte de los equipos de la
Facultad de Ciencias Veterinarias como del SAMCo
Esperanza, asi como también de los representantes de
las comunidades y de la Escuela de Residentes de
Médicos de la Facultad de Medicina de la UNR que
también participaron del trabajo, concluyendo esta
etapa de manera altamente satisfactoria en la que se
ratifica el compromiso de continuidad durante el 2020-
2021.

En vista de este “trabajo integrado entre extension —en
su dimension social y cultural-, docencia e investigacion
y sobre todo gracias a la continuidad y profundizacion del
vinculo logrado” (Menéndez, G. 2012), podemos decir
que se han ido involucrando de manera comprometida
diversos actores pertenecientes a la FCV, al sistema
publico de salud y a la comunidad en la busqueda de una
comunidad saludable y un mejor vivir.
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Figura 1. Proporcion de hogares segin ambito del servicio de
salud mas utilizado el dltimo afio. Fuente: PEIS “Cultura, una
apropiacion directa desde el territorio”
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Figura 2. Proporcion de hogares segin acceso a cobertura de
salud. Fuente: PEIS “Cultura, una apropiacién directa desde el
territorio”
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Figura 3. Proporcidn de hogares con al menos un integrante con
enfermedad permanente o prolongada. Fuente: PEIS “Cultura,
una apropiacién directa desde el territorio”
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