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RESUMEN

Durante los meses de julio de 1996 a julio de 1997 se analizaron 359 sueros pertenecientes a 
alumnos estudiantes de la carrera de Medicina Veterinaria de la Facultad de Agronomía y Veteri-
naria de Esperanza. A los individuos muestreados se les realizó una encuesta y a sus sueros se los 
sometió a las pruebas en tubo de Wright, 2-Mercaptoetanol y Fijación de Complemento para la 
detección de anticuerpos brucélicos. Como resultado, reaccionaron en forma positiva a Wright 15 
(prevalencia 4,17%) sueros, de éstos, tres fueron positivos a 2-Mercaptoetanol y uno, a fijación de 
complemento. 
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SUMMARY

Seroepidemiological study of brucellosis in students of veterinary medicine 
in 1996-1997.

During the period July  month 1996 to July  1997,  359 serums that belonged to students of the 
Veterinary Medicine Faculty of Esperanza, were analized respectively.  A questionnaire was completed 
for each student and their serums were submitted to test in the Wright test tube, 2-Mercaptoetanol 
and complement fixation for the detection  of  anti-Brucella antibodies. As a result, 15 (4,17%) sera 
reacted in a positive way to some of the utilized tests. 
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INTRODUCCION

La brucelosis es una zoonósis de dis-
tribución mundial y de gran repercusión 
económica y sanitaria. Es provocada por 
distintas especies del género Brucella; hasta 
el momento se identificaron cuatro patógenas 
para el hombre: B. melitensis, B. abortus, B. 
suis y B. canis  (Acha & Szyfres, 1997).  

El hombre se contagia por contacto con 
los animales infectados o sus tejidos, por 
consumo de lácteos, o por inhalación de 
aerosoles.  Las cepas de virulencia atenua-
da  utilizadas en campañas de vacunación 
animal pueden causar infección humana 
por inoculación accidental. El contagio in-
terhumano es excepcional y puede deberse a 
transfusión de sangre contaminada, lactancia 
o pasaje transplacentario (García-Carrillo, 
1990). 

Es apropiado considerar a la brucelosis 
como una enfermedad de mayor prevalencia 
en  grupos expuestos al riesgo (trabajadores 
rurales, empleados de mataderos, veteri-
narios). Se consideró necesario investigar 
la prevalencia de la infección humana por 
bacterias del género Brucella spp.

Tomando como antecedentes el trabajo 
realizado en el año 1981 en la Universidad 
de Buenos Aires  donde sobre 203 sueros 
procesados, cinco dieron títulos aglutinan-
tes,  y el trabajo realizado en la Facultad de 
Agronomía y Veterinaria de Esperanza en el 
año 1983, en el cual  se analizaron 164 sue-
ros  y nueve de ellos reaccionaron en forma 
positiva a algunas de las pruebas utilizadas, 
nos hemos propuesto como objetivos:

·	 Determinar el porcentaje de alum-
nos reaccionantes a brucelosis por las  prue-
bas de Wright, 2-Mercaptoetanol y Fijación 
del Complemento.

·	 Aportar información para el estudio 

de la brucelosis en la  República Argenti-
na.

MATERIALES Y MÉTODOS

Durante los meses de julio de 1996 a julio 
de 1997 se  realizó una encuesta consistente 
en 19 preguntas referidas a factores de riesgo 
y antecedentes de brucelosis a 359 alumnos 
de la carrera de Medicina Veterinaria. A cada 
uno de ellos se les extrajo 10 ml de sangre 
venosa, esas muestras se  sometieron a baño 
de María a 37°C durante cuatro horas para 
lograr la retracción del coágulo, se centrifu-
garon y fueron conservadas a –20°C hasta la 
realización de las siguientes pruebas:

- Prueba de seroaglutinación en tubo o 
Wright, (SAT) (Alton et al., 1988). 

- Prueba de 2- Mercaptoetanol (2- ME) 
(Alton et al., 1988). 

A los sueros reaccionantes a alguna de 
estas pruebas y a 30 muestras negativas 
control se las envió al Instituto de Epidemio-
logía Emilio Coni de la ciudad de Santa Fe 
donde se les realizó la prueba de Fijación de 
Complemento (FC) (Alton et al., 1988). 

Las pruebas de SAT y 2-ME se realizaron 
en el laboratorio de la Cátedra de Inmu-
nología, Departamento de Patología, de la 
Facultad de Ciencias Veterinarias de Espe-
ranza, siguiendo la metodología técnica que 
emplea la Sección de Brucelosis del Instituto 
de Bacteriología dependiente del Centro de 
Investigación en Ciencias Veterinarias del 
INTA Castelar, provincia de Buenos Aires.

Se utilizó antígeno comercial para las 
pruebas de SAT, 2-ME y FC aprobados por 
el SENASA (Servicio Nacional de Sanidad 
Animal Argentina, 1993). 

Criterio de interpretación 
de la serología
En este trabajo se consideró como posi-

tivos a todos los sueros que reaccionaron a 
algunas de las pruebas utilizadas ya que las 
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reacciones serológicas positivas son un ele-
mento más para el diagnóstico junto con la 
signología y sintomatología clínica porque 
un título aglutinante no es índice seguro de 
enfermedad y por otro lado, títulos bajos 
tampoco la descartan.  

RESULTADOS

Detalle de la población estudiada
El total de los alumnos encuestados vivía 

y estudiaba en Esperanza, pero el lugar de 
procedencia correspondía a  Santa Fe, Entre 
Ríos, Córdoba, Tucumán, Catamarca, Salta 
y Chubut (Cuadro 1).

De los encuestados el 68,3% correspon-
dió al sexo masculino y el 31,7% restante al 
femenino. La edad promedio de los varones 
fue de 23 años y 8 meses, y la de las mujeres  
23 años y 7 meses (Cuadro 2).

En el 70,1% de los encuestados el tiempo 
de contacto con los animales supera los 
cinco años (Cuadro 3).  

Cuadro 1: Procedencia de los alumnos encuestados.

Cuadro 2: Relación con las distintas especies animales.

Cuadro 3: Lugar donde los alumnos contactaron con los animales.
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En cuanto a la realización de exámenes 
de laboratorio previos para diagnóstico de 
Brucelosis el 41,5% de los encuestados 
manifestó haberse realizado alguna prue-
ba, siendo la más utilizada la aglutinación 
en placa Huddleson, siguiéndole en orden 
decreciente BPA, Rosa de Bengala, Wright 
y Fijación de Complemento.

En lo referente a presentación de signos 
y/o síntomatología clínica el 55,3% de los 
encuestados declaró haber presentado uno 
o varios de los siguientes signos y/o sínto-
mas en forma simultánea: trastornos gine-
cológicos, adenopatías, cefaleas, mialgias, 
artralgias, astenia y fiebre recurrente.

Estudio de las muestras 
reaccionantes

De los 359 sueros analizados,  15 tuvie-
ron algún título a SAT;  de éstos sueros  tres 
fueron positivos a 2-ME y  uno a FC.

De los positivos a SAT, 10 sueros per-
tenecen a individuos de sexo masculino y 
cinco al femenino. Siete varones son de la 
provincia de Santa Fe, dos de Entre Ríos y 
uno de Córdoba. En cuanto a las mujeres, 
dos son de Santa Fe, una de Tucumán, una 
de Catamarca y una de Entre Ríos.

Siete alumnos del sexo masculino se 
habían realizado controles previos  con 
la prueba de Huddlesson , con títulos que 
oscilaron entre 1/25 y 1/200. Dos alumnas 
se habían sometido a las pruebas de SAT y 
2-ME dando como resultado un título de 
1/25 en SAT  a una de las alumnas y nega-
tivo a la otra. El resto no había realizado 
controles previos.

El contacto con animales de los 15 en-
cuestados cuyos sueros reaccionaron a algu-
nas de las pruebas se realizó en el campo y 
facultad, siendo las especies más nombradas 
bovinos, equinos y porcinos. 

         En cuanto a los signos clínicos, 

 Cuadro 5: Detalle de sueros reaccionantes por año de cursado.

Cuadro 4: Hábitos alimenticios de los alumnos.
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nueve de los reacionantes manifestaron no 
haber tenido signos,  los otros seis tuvieron 
cefaleas, artralgias, fiebre recurrente, mial-
gias, astenia, transtornos ginecológicos y 
adenopatias.

Los tres sueros que dieron 1/25 a 2-ME 
pertenecieron a dos alumnos de sexo mas-
culino, de 22 y 26 años respectivamente, 
y a una alumna de 27 años de edad, todos 
cursantes del quinto año de la carrera de 
Medicina Veterinaria. El lugar de proce-
dencia fue: Santa Fe, Córdoba y Entre 
Ríos. El contacto con los animales superó 
los cinco años y  fue con todas las especies 
en el campo y facultad.  Los dos varones 
manifestaron haberse realizado estudios 
previos (Huddleson con títulos 1/200 y 
1/400 respectivamente).

El individuo que tuvo título a FC mani-
festó haberse hecho un tratamiento con va-
cuna Ramazotti Córdoba  en dosis creciente 
y luego decreciente.

DISCUSIÓN Y 
CONCLUSIONES

Cuando se realizó el muestreo la pobla-
ción estudiantil de Medicina Veterinaria era 
de  1391 alumnos. Se observó que el porcen-
taje de reaccionantes  fue en aumento con la 
edad y a medida que avanzaron en la carrera. 
Esto último nos hace suponer que podría 
estar relacionado con un mayor contacto por 
parte de los alumnos con animales a medida 
que van avanzando en  sus estudios. Como 
la brucelosis es una enfermedad que tiene 
mayor prevalencia en los grupos expuestos 
al riesgo; deberían fomen- tarse las medidas 
preventivas para evitar la posibilidad de 
contagio y recomendar a los alumnos que 
se somentan a pruebas serológicas en forma 
periódica.

        Considerando a los 15 alumnos que 
tuvieron títulos aglutinante a alguna de las 
pruebas da como resultado  una tasa de 
prevalencia de 4,1%.
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