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PREVALENCIA DE BRUCELOSIS EN ALUMNOS Y
DOCENTES DE CIENCIAS VETERINARIAS
DE ESPERANZA EN EL ANO 2002
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RESUMEN

A 346 alumnos y 22 docentes veterinarios de la Facultad de Ciencias Veterinarias de Esperanza,
se los sometio a una encuesta epidemioldgica y se les extrajo sangre para la deteccion de anticuerpos
de Brucella abortus y canis en suero, mediante las pruebas de aglutinacion del antigeno en placa
bufferado (BPA), Wright (SAT), 2-mercaptoetanol (2-ME) y fijacion del complemento (FC) para
el diagnostico de B. abortus y la pruebas de precipitacion para el diagnodstico de B. canis. Como
resultado seis alumnos reaccionaron en forma positiva a BPA 'y SAT y de ellos, uno a 2-ME y FC;
mostrando una prevalencia de 1,6%. Ninguno de los sueros analizados reaccionaron a B. canis.
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SUMMARY

Prevalence of brucellosis in students and teacher of Veterinary Science
in Esperanza 2002.

346 students and 22 faculties of the school of Veterinary Science were included in an epidemio-
logical survey and were bled to look for antibodies to Brucella abortus and canis. Buffered Plate
Antigen (BPA), Wright (SAT), 2- Mercaptoetanol (2- ME) and complement fixation (FC) where used
to Brucella abortus diagnosis and precipitation test for Brucella canis. Sera from six students were
positive reaction to BPA and SAT; one was positive to 2- ME and FC, achieving a serum prevalence
of 1,6% . None of the analized serum reacted to Brucella canis.
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1.- Catedra de Inmunologia. Facultad de Ciencias Veterinarias, Universidad Nacional del Litoral.

Kreder 2805. (3080) Esperanza, provincia de Santa Fe. Tel. (03496) 420639.

2.- Bioquimico. Actividad privada.

Manuscrito recibido el 19 de octubre de 2004 y aceptado para su publicacion el 22 de noviembre de 2004.



E. Trabattoni et al.

INTRODUCCION

La brucelosis es una zoonosis de distri-
bucion mundial con gran repercusion econod-
mica y sanitaria, que afecta a la mayoria de
los animales de sangre caliente y accidental-
mente al hombre. La magnitud del problema
varia segun el pais y la implementacion de
politicas sanitarias tendientes a erradicar esta
patologia en al ganado y evitar la transmision
al humano.

La brucelosis en humanos es causada
por distintas especies del género Bruce-
lla: abortus, melitensis, suis y canis; el
reservorio de la infeccion lo constituye el
ganado vacuno, caprino, ovino, porcino y
canino. El contagio es por contacto directo
con animales infectados o sus tejidos, por
el consumo de lacteos o carnes crudos o por
inhalacion de aerosoles en laboratorios. Las
cepas de virulencia atenuada, utilizadas en
las campaiias de vacunacion animal, pueden
causar infeccion humana por inoculacion
accidental. El contagio interhumano es
excepcional y puede deberse a transfusion
de sangre contaminada, lactancia o pasaje
transplacentario.

Ademas del contacto directo con ani-
males de distintas especies existe un indice
por infeccion alimentaria producido por el
consumo de lacteos no pasteurizados de
cabra y ovejas si estan infectadas con B.
melitensis; también se han informado casos
adquiridos por el consumo de cremas heladas
preparadas a partir de leche de vaca. Asi
mismo Brucella puede permanecer viable
por largos periodos en la carne refrigerada
y hasta tres meses en la adobada. En los
humanos el comienzo de la enfermedad
suele ser abrupto en el 50 % de los casos e
insidioso en los restantes. Los sintomas mas
comunes son: fiebre continua, intermitente
o irregular de duracion variable, mialgias,

artralgias, astenia, sudoracion, cefaleas,
debilidad, escalofrios y pérdida de peso. Las
complicaciones frecuentemente encontradas
en pacientes son: las osteoarticulares, que
incluyen artritis, espondilitis, osteomielitis,
tenosinovitis, bursitis y sacroileitis (Acha,
1997).

El diagndstico se basa en los antecedentes
clinicos-epidemiolégicos y se confirma por
aislamiento del germen a partir de sangre,
médula 6sea y liquido articular. Las posibi-
lidades de aislamiento son mayores durante
la primera semana de aparicion de los sin-
tomas y van disminuyendo con el tiempo.
El diagnostico serologico es el método
indirecto utilizado, pero en ¢l pueden llegar
a observarse resultados falsos ocasionados
por infecciones por bacterias como Salmo-
nella, Yersinia, Francisella, Vibrio cholerae,
que presentan reaccion cruzada con el lipo-
polisacarido liso (LPS) de Brucella (Casa
Olascoaga, 1974).

Como es epidemioldgicamente apropiado
considerar a la brucelosis como una enferme-
dad de grupos expuestos al riesgo, se toma
una poblacion de estudiantes de la Facultad
de Ciencias Veterinarias provenientes en
su mayoria de areas rurales y con contacto
directo con las distintas especies animales,
y algunos profesionales veterinarios que
ejercen en la misma institucion para inves-
tigar la prevalencia de Brucella spp.. Este
trabajo se basa en los estudios realizados en
el afio 1981, en la Universidad de Buenos
Aires (Franco et. al, 1981), en 1983 en la
FAVE (Lavaroni, 1983) y en 1996 - 1997 en
la FCV (Trabattoni et. al, 2002), planteando
como objetivos:

- determinar la prevalencia de alumnos
reaccionantes a las pruebas de BPA, SAT,
2-ME, FC y precipitacion.

- conocer si los alumnos de la FCV han
formado un grupo de riesgo para contraer
brucelosis.
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- aportar informacion para el estudio epi-
demiologico de la brucelosis en la Republica
Argentina.

- difundir las medidas preventivas sobre
brucelosis.

MATERIALES Y METODOS

Se realizé una encuesta epidemiologica
a 346 alumnos y 22 profesionales docentes
de la carrera de Medicina Veterinaria. Se
les extrajo 10 ml de sangre venosa; esas
muestras se sometieron a bafio de maria a
37 °C durante cuatro horas para lograr la
retraccion del coagulo, se centrifugaron y
fueron conservadas a —20 °C hasta la reali-
zacion de la prueba del antigeno bufferado
acidificado en placa (BPA) (Angus & Barton,
1983), aglutina- cion lenta en tubo (SAT) o
de Wright (Alton et. al, 1975), 2-mercaptoe-
tanol (2ME) (Alton et. al, 1975) y la fijacion
del complemento (FC) (Alton et. al, 1975)
para diagnosticar Brucella abortus.

Las pruebas de BPA, SAT y 2-ME se
realizaron en el laboratorio de la Catedra de
Inmunologia, Departamento de Patologia

de la Facultad de Ciencias Veterinarias de
Esperanza. La prueba FC se realizo en el la-
boratorio de Inmunologia, Seccién Sanidad
Animal del INTA, EEA Rafaela.

A los mismos sueros se les realizaron las
pruebas de aglutinacion en placa y precipi-
tacion para el diagnoéstico de Brucella canis
(Alton et. al, 1975).

Se tomoé como criterio para considerar
alumno o decente positivo cuando resulte
una muestra reaccionante a cualquier titulo
de alguna de las pruebas realizadas.

RESULTADOS

DETALLE DE LA POBLACION

ESTUDIADA

El total de los individuos encuestados
tiene domicilio actual en la ciudad de
Esperanza, pero el lugar de procedencia,
donde tienen domicilio fijo se muestra en
el cuadro 1.

Del total de muestras analizadas el 57 %
correspondieron al sexo masculino y el 42
% al femenino.

Cuadro 1: Procedencia u origen de los individuos analizados por pruebas serologicas

de Brucella spp.
Provincia N¢ de individuos Porcentaje (%)
Santa Fe 202 54,9
Entre Rios 55 14,9
Cordoba a1 11:1
Santiago del Estero 20 5,4
Tucuman 19 5,1
Salta 14 3,9
Jujuy 4 1
Misiones 3 0,9
Buenos Aires 2 0,5
Catamarca 2 0,5
Chaco 2 0,5
Corrientes 2 0,5
Rio Negro 1 0,4
Tierra del Fuego 1 0,4
51,63Total 368 100

Revista FAVE - Ciencias Veterinarias 3 (1-2) 2004

| 27



E. Trabattoni et al.

Cuadro 2: Relacion entre los individuos analizados por pruebas serolégicas de

Brucella spp. con las distintas especies de animales.

Especies N? Individuos Porcentaje de
individuos
Bovinos 253 68,75
Caninos 275 74,72
Felinos 169 45,92
Equinos 140 38,04
Caprinos 23 6,25
Ovinos 70 19,02
Otros 49 13,31

Cuadro 3: Lugar donde tuvieron contacto con animales los individuos

analizados por pruebas serologicas de Brucella spp.

Lugar N® de individuos Porcentaje de
individuos

Campo 190 51,63
Facultad 165 44,83
Casa 95 25,81
Escuela 23 6,25
Veterinaria 15 4,07
Frigorificos 8 2,17
Feria 2 0,64

Cuadro 4: Individuos analizados por pruebas seroldgicas para Brucella spp. que

consumieron productos caseros sin pasteurizar.

Alimento N2 de individuos Porcentaje de individuos
Leche 217 58,96
Crema 192 52,17
Queso 161 43,75
Manteca 31 8,42

La edad promedio de la poblacion estu-
diantil fue de 23 afios y la de profesionales
de 42 afios.

En cuanto a la relacion con las especies
animales y lugar de contacto, se obtuvieron
los datos que se muestran en el cuadro 2 'y
3. El tiempo de contacto con los animales
supera los cinco afios en el 55 % de los
encues-tados, el 36 % de uno a tres afos y
el 9% de uno a cinco afios.

Con respecto a los habitos alimenticios el
89% de los encuestados declararon consu-

mir productos lacteos caseros sin pasteurizar
(Cuadro 4).

En cuanto a la realizacion de controles
previos para el diagnostico de brucelosis el
23 % de los encuestados manifestd haberse
realizado alguna prueba, siendo la mas utili-
zada, BPA, siguiéndole en orden decreciente

En lo referente a la presencia de signo-
logia clinica el 52 % de los encuestados
declar6é haber tenido uno o varios de los
siguientes signos en forma simultanea: ce-
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Cuadro 5: Pruebas diagndsticas para Brucella spp. que se realizaron

los individuos encuestados.

Pruebas diagndsticas N® de individuos
BPA 51
Huddleson 22
2-ME 5
Wright 4
FC 4
Hemocultivo 2
Card Test 2
Intradermoreaccion 1

Cuadro 6: Presencia de signologia clinica en los individuos

encuestados para el diagnostico de Brucella spp.

Signos clinicos N® de individuos
Cefaleas 85
Fiebre alta 45
Mialgias 44
Artralgias 36
Trastornos ginecoldgicos 20
Astenia 20
Adenopatias 7

Cuadro 7: Detalle de titulos a las diferentes pruebas diagnosticas de los sueros reaccionan-

Individuo | BPA SAT 2-ME FC* |
1/25 1/50 1/100 1/25 1/50 1/100
A + + + + + + - 36
B + + + | - B - -
] + + + | - - - -
D + + + s = -
E + + + - -
F + | - - - - -

+ Positivo; - Negativo; - Incompleto; o

faleas, mialgias, artralgias, astenia, fiebre
recurrente, trastornos ginecoldgicos y ade-
nopatias (Cuadro 6).

ESTUDIO DE MUESTRAS REAC-
CIONANTES

De los 368 sueros analizados, seis alum-
nos reaccionaron en forma positiva a BPA'y
SAT; de éstos uno resultd positivo a 2-ME y
FC (Cuadro 7), mostrando una prevalencia
del 1,6 %.
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Titulo positivo a partir de 30 Ul.

Los alumnos que resultaron positivos eran
del sexo masculino, tres estaban cursando
el quinto afio de la carrera y los otros tres
estaban en primero, segundo y tercer afio.

La prueba de precipitacion para B. canis
arrojé resultados negativos en todos los
sueros analizados.

Las respuestas a la encuesta de cada
uno de los individuos que tuvieron sueros
reaccionantes a alguna de las pruebas diag-
nodsticas se muestran en el cuadro 8.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Como se considera a la brucelosis como
una enfermedad ocupacional que afecta a
quienes se encuentran en contacto con los
animales o sus productos, consideramos a
los alumnos de la Facultad de Veterinaria
como una poblacién en riesgo a contraer
esta patologia.

Desde 1996 en nuestra provincia se anali-
zan los datos aportados por los Servicios de
Hemoterapia del Programa Provincial Red
de Laboratorios, del Ministerio de Salud

de la Provincia de Santa Fe, quienes a toda
la sangre a transfundir se le realiza el diag-
nostico de brucelosis, obteniendo resultados
positivos que oscilan entre el 1,2 a 2,2 %.
Los resultados obtenidos al analizar las
muestras de la poblacion estudiantil de la ca-
rrera de Medicina Veterinaria muestran una
prevalencia de brucelosis de 1,6 %, valor
que estaria dentro de los encontrados en la
poblacion general del territorio provincial.
Es fundamental comprender que sin
brucelosis animal no existe enfermedad en
el hombre, por ello se debe poner énfasis en

Cuadro 8: Datos obtenidos de las encuestas realizadas a los individuos cuyo sueros resultaron

positivos a algunas de las pruebas diagnosticas.

ENCUESTA A B C D E F
¢Tiene contacto o lrabajo
eslrechamente con animales? Sl Sl SI Si Sl Sl
i De que especies? Bovino Bovino Boving Todas las | Todas las | Bovino
Equino Porcino Canino especies | especies | Equino
Canino Ganino Felino Canino
¢{En qué lugar? Campo Campo Campo Facultad Campo | Campo
Veterin, Facullad
¢ Cuanto tiempo hace gue tiene | =5 anos =5 afios »5 anos. >5 anos »5 anos Jasb
cantacto con animales? afos
¢Se realizo transfusiones? NO NO NO NO NO NO
¢Ingiere  productos  lacteos E] 5l sl SI Sl Sl
caseros?
¢ Cudles? Leche Leche Crema Queso Queso Leche
Queso Queso Crema Queso
Manleca Manteca
Crema Crema
iSe realizd alguna vez estudios Sl sl Sl Sl SI NO
para diagnoslicar brucelosis?
LCual? Huddleson BPA BPA BPA BPA
Huddleson | Huddieson
 Resultado Negalivo Negativo Pasitiva Megalivo Megativo
Presentd algun sintoma? NO NO Arlralgias Fiebre Artralgia
Cefaleas Fiebre
Aslenia Mialgia
Realizé consulla médica por ] NO ] NO ] NO
brucelosis?
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la implementacion y difusion de medidas de
control tendientes a erradicar esta enferme-
dad en los animales.

La poblacion en general estd protegida
mediante la obligatoriedad de pasteurizacion
de la leche y sus derivados, aunque no existe
un control estricto en la venta de productos
lacteos caseros de tipo artesanal. Son muy
importantes las acciones de Educacion para
la Salud dirigidas a la poblacion en general
donde se enfatice los riesgos del consumo
de productos elaborados con leche sin pas-
teurizar de vacas, ovejas y cabras.

La prevencion en los grupos ocupaciona-
les es mas dificil y deberia basarse en hacer
hincapié en el uso de ropas protectoras al
manipular carnes, precaucion en las tareas
en el campo durante los partos o al estar en
contacto con productos animales potencial-
mente infectados (eliminacion de la placenta,
secreciones y fetos abortados), desinfeccion
de las zonas contaminadas y mediante la
realizacion al personal de controles serolo-
gicos periodicos.
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