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DISTRIBUCION DE ACIDOS GRASOS Y LIPIDOS EN PROCHILODUS
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RESUMEN

Se analizaron los &cidos grasos en Prochilodus platensis Holmberg (sabalo), con el
objeto de establecer posibles relaciones entre estos y la dieta asimilada.

Se discutid la significacion de las cantidades de palmitico (16:0) : 26,92%0 al
28,849/0; palmitoleico (16:1) : 21,400/0 al 25,369/0; estedrico (18:0) : 5,649/0 al
6,200/0; oleico (18:1) : 18,199/0 al 22,649/0; linoleico (18:2) : 2,890/0 al 3,480/0;
linolénico (18:3) : 6,29% 0 al 9,68%/0 y araquidénico (20:4) : 2,01%/0 al 3,900,

El tipo de lipido formado, es el tipico hallado en animales sometidos a una dieta
pobre en grasas y en particular con deficiencias en linoleico (18:2) y linolénico (18:3).

ABSTRACT

Fatty acid and lipid distribution in Prochilodus platensis Holmberg
(Pisces, Prochilodontidae)

The fatty acids of the Prochilodus platensis Holmberg (sébalo) have been analysed
with the purpose of establishing the possible relationship between these and the
assimilated diet.

The importance of the quantities of palmitic (16:0) : 26,92%/0 at 28,849/0; pal-
mitolic (16:1) : 21,400/0 at 25:369/0; stearic (18:0) : 5,640/0 at 6,200/0; oleic (18:1)
:18,19% 0 at 22,64%/0; linoleic {18:2) : 2,899/0 at 3,48%/0, linolenic (18:3) : 6,29%/¢ at
9,68%/0 and arachidonic (20:4) : 2,01%/0 at 3,90%/0 has been discussed.

The kind of lipids formed is the typical one found in animals undergoing a diet
scarce in lipids and particularly poor in 18:2 and 18:3.
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INTRODUCCION

Como es conocido, Prochilodus platensis Holmberg (sébalo), constituye
una de las especies mas comunes y de mayor biomasa en los cuerpos de agua
del Parand medio 1. Por tal motivo, consideramos de interés encarar una serie
de investigaciones que tienen como objetivo conocer una parte de la cadena
alimentaria a la que pertenece esta especie, mediante el analisis de las fluc-
tuaciones de concentracion de los dcidos grasos en los |ipidos de depdsito y
en los que podrian ser potencialmente sus alimentos (fitoplancton, zooplanc-
ton y fango superficial). Asi, hemos tomado a la determinacién de los acidos
grasos, mas que como un objetivo en s{ mismo, como indicadora de un
proceso. En esta comunicacion caracterizaremos a los |{pidos de P. platen-
sis, dejando para una entrega posterior el andlisis de los constituyentes po-
tenciales de su dieta.

La composicion lipidica y el metabolismo intermedio en peces de aguas
dulces, asi como sus vinculaciones con la dieta, fueron estudiadas extensa-
mente por Brenner et a/. 2-9. También Kelly et a/ 16.17, Khalid et a/ 15,
Reiser et a/ 21 hicieron contribuciones importantes sobre esos temas.
Lewis 19 vy en especial Jeffries 14.15 relacionaron los acidos grasos de los
organismos marinos con diferentes variables bidticas y abi6ticas (dominan-
cia bioquimica, nitroégeno total, temperatura, salinidad, etc.) del ecosistema.

MATERIAL Y METODOS

Extrajimos seis ejemplares de P. platensis, del lago del Parque Sur (Santa Fe)
(Cuadro n® 1). Conservamos las muestras a —20° C y correspondieron a: mesenterio:
sustancia grasa a lo largo del intestino; paniculo: tejido adiposo en cavidad celomaética;

Cuadro 1
Ejemplares de Prochilodus platensis analizados.

No. Longitud Peso Sexo Estado gonadal
estandar (g)
(em)
1 54 2,670 Q en maduracion
2 54 2.692 Q madura
3 52 1.948 d maduro
4 54 2.438 O’ maduro
5 53 2.025 Q en maduracion
6 55 2.300 Q madura
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drea predorsal: deposito graso del drea predorsal; sistema nervioso: encéfalo mas sustancia
grasa que lo rodea; mdsculo: debajo de la aleta dorsal.

Determinamos grasa total por extraccion con solvente, segan la Am.Qil Chem.Soc.20,
Con un equipo Perkin—Elmer, modelo F—11, con detector de ionizacion de llama
dual y diferencial, individualizamos los 4cidos grasos como ésteres metilicos. Operamos
con columnas de 3,18 mm. x 4 m., de acero inoxidable, con relleno compuesto de EGSS
— X (Etilen glicol succinato} al 15%/o0 sobre un soporte de Gas Chromosorb Z, tamiz
{U.S.) n® 100 — 120.

Seleccionamos las siguientes condiciones de trabajo: para el gas de arrastre,
nitrogeno: 34 ml/ min; volumen de inyeccion de 0,1 a 0,2 ul; temperatura inicial de la
columna: 180° C, con un programa de 22 C por minuto que la llevd a 210° C, que
desarrollamos inmediatamente después de registrar el pico correspondiente al 4cido
linolénico (18:3); temperatura del inyector: 250° C.

Para su posterior tratamiento cromatogréfico, extrajimos los lipidos por el método
de Folch et al. 12. Para la obtencion de los ésteres metilicos, transesterificamos las
muestras, usando como catalizador dcido p-toluén sulfonico,

Identificamos los ésteres metilicos haciendo graficos de los logaritmos de los
tiempos de retencion relativos al dcido estearico (18:0), en funcién del nimero de
atomos de carbono.

Debido a una respuesta diferente a los distintos pesos moleculares y estructuras por
parte del detector, o bien a la reaccion de la muestra con la fase liquida de la columna,
usamos factores de correccién (segin Edwards y Marién 11 ) en la cuantificacién de los
cromatogramas. Los determinamos con estidndares cuantitativos de Applied Science
Laboratories Inc. (U.S.A.).

RESULTADOS

La grasa total en musculo (referida a material seco) oscild entre 19%/0
y 4090, Los depésitos plenamente ocupados, tenian un contenido lipidico
superior al 839%/0 y hasta 98%/0. Sblo en uno de los casos las fracciones
paniculo y mesenterio no presentaron una cantidad apreciable.

Los porcentajes de 4cidos grasos (cuadro n© 2) permitieron caracterizar
sus lipidos. Debemos destacar que el 18:1, solo alcanzé concentraciones del
orden del 18,199%/0 al 22,649/0.

Los componentes principales fueron el 16:0 con un 26,92%/0 al
28.84%/0 y el 16:1 con 21,4090 al 25,369/0. Otros valores notables han
sido los del 18:0, con 5,64% 0 al 6,209/0.

Entre los resultados hallados (fig. n©1), destacamos al 18:3 con 6,29
al 9,68%/0, concentraciones méas importantes que la suma de 18:2 y 20:4.

Por Gltimo podemos sefialar como relativamente importantes los
porcentajes de 18:2 en mesenterio, 3,48%/0, sistema nervioso, 3,14%fo
y misculo, 3,13%/0, como asi también los del 20:4 en sistema nervioso,
3,88%/0 y mdsculo, 3,900/0.

DISCUSION

La caracterizacion de los lipidos de peces de agua dulce, realizada por
otros autores 2-9 sefiala al 18:1 como componente mas abundante, con
un 40°/0 aproximadamente.
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Cuadro 2
Distribucion  porcentual de la composicion de acidos grasos en Prochiledus platensis
Holmberg, (sébalo) *.
%

COMP. PROB. "MESENTERTO" "PANICULO™ “PREDORSAL" "S. NERVIOSO" "MUSCULO®

a0 0.27 2 0,10 1,10 10,43 0,20 10,11 -

11:2 30 0,26 ¥ 0,02 0,18 £ 0,04 ¢,19 % 0,02
12:0 o, 0,27 % 0,02 0,21 % 0,04 0,15 % 0,01
13:0 Za, 0,24 2 0,01 a,15 20,02 0,13 % 0,02
132 to, <3 .08 1,51 1 0,08 1,11 % 0,22
I L 0,30 20,08 0,20 20,03 0,22 ¢ 0,01
4:0 ta, 3,69 1 0,% 4,53 % 0,18 3,66 = 0,12
5:0 2 1,46 1 0, 1,56 a0, 1,28 % 0,08
16R Lon; o, 0, 0 20 0.48 L 0,12
16:0 34 . ? Zo, 16,92 L 0,82
16:1 a, 22,09 1,42
17:0 a, 0,79 = 0,41
18R 0.2 1,90 2 0,08
18:0 6,08 2 0,07
18:1 1.3 © 1,23
18:2 1132 0,
18:3 J32 7 0,65
19:0 g 0,27 2 0,13
20r == - 0,

20:0 0,56 0,11 0,60 2 0,06 o 0,05 o 0,33 % 0,08
20:1 0,25 ° 0,08 —_ - —

20:4 2,01 % 0,12 2,56 ° 0,25 2% 0,69 3,88 © 0,65 3,90 1 0,64
2015 0,82 2 0,14 3,96 2 0,11 ) .11 0,57 % 0,08 0,711 % 0,10
2018 2,11 % a2 2,492 627 3 0,77 2,81 % 0,71 3,62 2 0,62
21:0 2,12 20,97 0,79 0,11 2,57 = 1,06 1,26 % 0,42 1,71 % 0,69
22m 0,51 % o,n1 0,64 % 0,10 6,57 % 0,16 0.45 2 0,08 0,48 ¥ 0,11
22:0 0,82 20,72 0,88 * 0,04 0,77 2 0,06 0,66 1 0,03 0,75 1 0,05
2241 2,09 2 0,16 2,24 £ 0,14 1.60 2 0,21 2,22 L0, m 2,54 20,11
22:3 0,50 2 0,12 0,44 2 0,11 0,42 2 0,14 0,64 20,21 0,3 0,15
22:4 2,02 2 0,15 2,60 * 0,25 1,51 % 0,37 1,50 Z 0,29 2,19 1 0.29
23:0 1,78 2 0,09 2,01 % 0,20 1512 0,m 1,76 £ 0,26 2,08 20,28

*  En el cuadro se han sefialado los valores medios acompafados de sus fluctuaciones correspon-
dientes calculadas como error de la media

** La primera cifra indica el nimero de &tomos de carbono, la segunda el nimero de dobles enla-
ces; “R" indica que es un acido graso ramificado.

También, estudios realizados sobre sabalo 2.3y peces de agua dul-
ce en general4 indicaron que el 16:0 oscilé entre 18,690 y 22,990
mientras que el 16:1 entre el 14,5%/0 y 15,4%/0 manteniendo un nivel, en
general para los peces de agua dulce, del 10%/0 aproximadamente 2-9,

Otros autores sefialaron que los peces de agua dulce tenian cantidades
relativamente elevadas de 18:0, desde 7,769/0 para la boga’ al 10,38%/0
en el armado®. En estudios referidos a sébalo2.2 fueron observados tenores
de 6,209/0 que coinciden con los que sefialamos en el presente trabajo; pero
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Figura no. 1: Porcentajes de acidos grasos esenciales de Prochilodus platensis Holmberg
(sabalo).

esta cifra fue hallada cuando el 16:0 estaba en un 22,99/o valor tan alto
como el que encontramos en nuestro estudio.
Las concentraciones de 18:2, 18:3 y 20:4 halladas (cuadro n©2), con-

firmaron los bajos porcentajes obtenidos por otros autores en peces de agua
dulce2-9.
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Las diferencias halladas en las composiciones de los 4cidos grasos, entre
peces marinos y de agua dulce, no serian de naturaleza metabélica, sino cau-
sadas por las diferentes alimentaciones16.17.21, E| hecho de encontrar més
16: 1 ya fue observado en animales terrestres!®, cuando fueron sometidos
a una dieta pobre en grasa, y mas ain, con carencias en 18:2 o 18:3. En pe-
ces, el incrernento de estos Gltimos, reduce los nivelesde 16:0, 16:1y 18:110.,21

Estos hechos coinciden en sefialar un origen diferente de los lipidos de
P. platensis del Parque Sur, con respectc &l resto de los peces de agua dulce.
Su conformacién es la de aquéllos que han sido sometidos a una dieta defi-
ciente en grasas y, an particular, con carencia en éacidos esenciales. Si la die-
ta asimilada hubiese contenido cantidades mayores de 18:2 y 18:3 la compo-
sicion lipidica de los sdbalos no hubiese sido la observada en nuestros traba-
jos.

CONCLUSIONES

Los resultades fueron mucho mdés importantes desde el punto de vista
cuantitativo que cualitativo. Encontramos cantidades elevadas de 16:0 y
16:1, que no se dan en ningunc de los otros peces estudiados en el rio Para-
na; paralelamente, los porcentajes de 18:1 fueron relativamente bajos.

Las grandes cantidades de 16:0 y 16:1 son tipicas de una alimentacion
deficiente en grasa y en particular en 18:2 y 18:3, que si hubiesen estado
en cantidades mayores en la dieta asimilada, I2 composicion lipidica no se-
ria la presentada por los sébalos estudiados.
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