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La arquitectura como medio
de integracion entre tercera edad
y sociedad en la ciudad de Santa Fe*

ARQ. MARIANA GOMEZ, ARQ. NICOLAS LONGO, FADU/UNL

El presente trabajo es una sintesis de nuestra Tesina de
Grado orientada a explorar los obstéaculos que manifiesta
para integrarse socialmente el grupo etario reconocido
como Tercera Edad.

Socialmente la figura del Adulto Mayor se encuentra
practicamente olvidada y hasta en muchos aspectos de-
gradada y carente de valoraciones positivas. Aln asf, el
incremento de la expectativa de vida ha prolongado su
participacion en la sociedad y las transformaciones de
ésta han avasallado sus costumbres sin denotar las nue-
vas demandas que este vulnerable grupo posee. Por esta
razon, se deben buscar cambios en el hacer arquitectura,
comprendiendo la evolucién de las estructuras sociales y
adaptando los espacios a las nuevas demandas.

Una investigacion de tematica social

Uno de los primeros cuestionamientos fue «;cémo poder
brindar calidad de vida a la sociedad a través de nuestro
aporte disciplinar?». El objetivo final de nuestra investi-
gacion es formular un proyecto que sea altamente parti-
cipativo e integrador, que aporte mejoras en los aspectos
esenciales de la vida de las personas, para asi responder
a nuestra inquietud de transformar positivamente la so-
ciedad desde nuestra perspectiva disciplinar.

El tema: la tercera edad

Este grupo particular de poblacién, comprende a perso-
nas cuya edad se sitta entre los 60 a los 75 afios, en co-
incidencia con la edad de jubilacién y sus consecuentes
repercusiones psicosociales.

Trabajamos con el sector activo (auténomo y autovalido)
de la Tercera Edad; donde se encuentra un mayor po-
tencial humano disponible, con alto nivel de desarrollo;
buenos estandares de salud y extension de la esperanza
de vida; pero que se encuentran fuera de los circuitos
productivos, y atin disponen de grandes recursos y capa-
cidad para participar en el bien comun.

Problema

La situacién actual de los Adultos Mayores en la ciudad
de Santa Fe se encuentra limitada en desarrollo social
(social entendido como individuo que participa activa-

mente en la comunidad) debido a que enfrenta proble-
maticas que inciden negativamente en su bienestar, en
su desarrollo psicofisico (equilibrio mental, emocional) y
auténomo. Estos inconvenientes surgen a raiz de que los
espacios arquitectonicos contemporaneos, condiciona-
dos por el principio dominante del beneficio econémico
(mercado inmobiliario) y las simples refuncionalizacio-
nes avanzan en una direccion descontrolada (al no tener
en cuenta ciertos aspectos) con el objetivo de satisfacer
las necesidades inmediatas, separandose cada vez mas
de la escala humana, y dejando de lado cuestiones sin
resolver.

Hipétesis

1. La creacién de espacios destinados a la Tercera Edad
incide en un desarrollo integral de los Adultos Mayo-
res para satisfacer el bienestar de los mismos.

2. La ausencia de espacios de participacion social y cul-
tural destinados exclusivamente al desarrollo indi-
vidual de las personas, que pertenecen a la Tercera
Edad, produce la exclusién social de los mismos.

3. La Tercera Edad desprotegida del sistema social en
general y en menor interrelacién con la juventud

Objetivos

— Promover a los Adultos Mayores un espacio de inte-
raccion, integracion, participacién y la inclusiéon con
la sociedad en su conjunto.

— Promover el Bienestar Social de los Adultos Mayores
através del desarrollo personal e intelectual mediante
servicios eficientes.

— Proponer envolventes que dignifiquen a los ancianos y
persigan el bienestar de su salud psicofisica.

— Responder a las necesidades funcionales y fisicas que
requieren las personas ancianas.

— Potenciar los servicios con el objetivo de facilitar la
permanencia de las personas mayores en su entorno
social.

Finalmente, se plantea como objetivo Ultimo conseguir

la plena integracién en todos los niveles: sociales, cul-

turales y fisicos, de las personas Adultas Mayores en el
seno de la sociedad.
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* Resefia de la tesina

de graduacion de la carrera
de Arquitectura.

Seleccion de la Catedra.
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Propuesta proyectual

La premisa principal es colaborar mediante servicios de
integracioén y participacion social para la Tercera Edad
en su entorno socio-productivo y fisico.

La idea preliminar de intervencion, se basa en el abaste-
cimiento de servicios y actividades importantes para la
reactivacion e integracion social.

Asi surge el disefio de un prototipo abierto, flexible y de
integracion que traducido en participacién social, produ-
ciray estimulara la sociabilizacién y cooperacién activa.
No se busca hacer una arquitectura geriatrica o institu-
cional-sanitaria; sino proponer un programa que brinde
los servicios adecuados para que en diferentes situacio-
nes éste sea utilizado.

Elaboramos una evaluacién de las condiciones que inci-
den en la vulnerabilidad de las personas mayores de 60
afios, en las condiciones habitacionales que se presen-
tany la oferta de servicios disponibles. Con esos datos
apuntamos a obtener una politica de intervencion inte-
gral a escala territorial, y generar un proyecto que evite
limitaciones, barreras urbanas y edilicias y que a su vez

se caracterice por ser un programa integral de caracter
comunitario que proyecte a futuro y se propague en los
diferentes barrios de la ciudad.

Nuestra propuesta se baso en el desarrollo de un progra-
ma de necesidades totalmente flexible que puede apli-
carse parcial o totalmente, segtin diferentes tipos de dis-
tritos que diferenciamos en la ciudad.

Conclusiéon

Lo fundamental que buscamos con nuestra investigacion
es el reconocimiento de que nuestra disciplina: /a arqui-
tectura; es un medio o una herramienta que permite, no
sélo intervenir técnicamente, sino también generar cam-
bios sociales; porque ese es el nuevo rol que nos toca
cumplir. Ademas, queremos demostrar que existen alter-
nativas que no son indagadas y ofrecer nuestra tesina
como aporte para sentar una base mas consolidada den-
tro de lo que se conoce como «Arquitectura de la tercera
edad». La inclusién de un proyecto de este tipo aportara
a este sector una participacion productiva que retornara
sus beneficios a la sociedad.

“ Imagenes proporcionadas
por los autores.
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