s N . g
T OPICOS, revista de filosoffa de Santa Fe .
T i Articulo

Publicacién continua / n°46 / afio 2024.

ISSN 1668 —723x / DOI 10.14409/t0pic0s.2024.46.€0097

Asociacion Revista de Filosoffa de Santa Fe, Argentina

Universidad Nacional del Litoral, Argentina

El Daseinsanalyse y la experiencia patologica
en los textos tempranos de Foucault

Daseinsanalyse and Pathological Experience
in Foucault’s Earliest Works

Matias Abeijon

Universidad de Buenos Aires (UBA), Argentina /

Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Ténicas (CONICET), Argentina
matiasabeijon@gmail.com | https://orcid.org/0000-0002-2589-5547

Recibido 12/2022 — Aceptado 03/2023

Resumen: La investigacién que se presenta tiene como objetivo el anilisis tedrico de los cruces entre la filo-
sofia y el Daseinsanalyse de Binswanger en la produccién temprana de Michel Foucault en la década del cin-
cuenta. Se pretende realizar un andlisis tedrico de los argumentos en los que se apoyan una serie de
postulados valorativos y criticas a la psicologia y al psicoandlisis. A su vez, estos argumentos derivan del
andlisis de la antropologia binswangeriana. Los postulados existenciales sobre la enfermedad mental, la
reelaboracién de criticas filoséficas de principios del siglo XX a la psicologia naturalista, el problema de las
relaciones entre la facticidad, la existencia concreta y la expresién histdrica de la libertad, son algunos de
los tépicos que se abordan.

Palabras claves: Daseinsanalyse, Psiquiatria existencial, Enfermedad mental, Psicologia, Psicoanilisis.

Abstract: The objective of the research presented is to analyze theoretically the intersections between philosophy and
Binswanger’s Daseinsanalyse in Michel Foucault’s earliest works. It aims to perform a theoretical analysis of the arguments
that support a series of evaluative postulates and critiques of psychology and psychoanalysis. In turn, these arqguments have
an origin in the analysis of Binswanger’s antrophology. Some of the topics to be tackled ave the existential postulates on
mental illness; the reworking of early 20* century philosophical critiques of naturalistic psychology; as well as the relations
between facticity, concrete existence and the histrical expression of freedom.

Keywords: Daseinsanalyse, Existential psychoteraphy, Mental illness, Psychology, Psychoanalysis.

Introduccién

El presente articulo analiza los fundamentos fenomenoldgicos y existencialistas de una serie de figuras
presentes en los primeros textos publicados por Michel Foucault en la década del cincuenta: el suefio, la viven-
ciay la experiencia patoldgica. Las reflexiones foucaulteanas sobre estas figuras provienen de la obra del céle-
bre psiquiatra existencialista Ludwing Binswanger, especialmente de su doctrina del Daseinsanalyse. A
excepcidn de unos pocos trabajos,’ pocos son los autores que han analizado sistematicamente la influencia de

' Basso, Elisabetta & Bert, Jean-Francois, Foucault a Miisterlingen. A l'origine de 'Histoire de la folie, Paris, Editions de I'Ecole des hautes études
en sciences sociales, 2015; Elden, Stuart, The early Foucault, Cambridge, Polity Press, 2021; Villerod, Jean-Baptiste, La naissance de l'anti-hégé-
lianisme. Louis Althusser et Michel Foucault, lecteurs de Hegel, Lyon, ENS Editions, 2022. Basso & Bert (2015) sélo trabajan con referencias parcia-
les alos manuscritos inéditos (la primera edicién completa de los manuscritos sobre Binswanger es de 2021). Los trabajos de Eldeny Villerod
si trabajan con versiones actualizadas de los manuscritos. Elden (2021) realiza un andlisis exhaustivo de la trayectoria intelectual del joven
Foucaulty de sus tempranos intereses por la psicologia, que incluye sus intereses por la psicologia fenomenolégica. Villerod (2022) también
trabaja los tempranos textos foucaulteanos, aunque su interés se centra en indagar la influencia de Hegel en esos textos. Ninguno de estos
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la obra de Binswanger en los tempranos textos de Foucault. Por lo general, los comentarios se centran en la
relacién mds general entre la obra de Foucault y la fenomenologia, haciendo hincapié en su tratamiento en Les
mots et les choses.* En estos textos de Foucault de la década del cincuenta encontramos varios de los temas que
dominaban el panorama francés de las décadas del cuarenta y el cincuenta: fundamentos fenomenoldgicos y
existencialistas de la subjetividad, la investigacién merleau-pontiana de la experiencia y la expresién, la preo-
cupacién sartreana de la constitucién humana del mundo y el papel de la imagen, la distincién husserliana
entre la indicacién y la significacidn, etc. Uno de los temas que ocupa mds lugar en estos textos es, a nuestro
juicio, el de la concepcién existencialista del mundo y la experiencia patoldgica. Si bien esta concepcidn es de
cufio heideggeriana, como hemos dicho Foucault parte de los amplios anilisis realizados por Binswanger en
torno a la experiencia mérbida.

En el presente articulo, pues, intentaremos demostrar la siguiente hipétesis: lo que atrajo a Foucault del
Daseinsanalyse fue que este permitia elaborar una serie de descripciones de las experiencias patoldgicas que no
se anclaban en una psicologia, en un psicoanilisis o en una psiquiatria que reducia al sujeto a una serie de
entidades abstractas, sino en una nocidn concreta, la existencia al modo heideggeriano, que implicaba nece-
sariamente un anclaje fictico como forma de expresién. Intentaremos demostrar, a suvez, que si bien Foucault
aceptala ambivalencia de algunas nociones binswangerianas en lo que respecta a sus implicancias metafisicas,
se manteniene critico en lo que respecta a la 16gica binswangeriana del amor-dual.

2. Elsuenoy las formulaciones del Daseinsanalyse en Binswanger

Alolargo de la década del cuarenta, el psiquiatra suizo Ludwing Binswanger desarrolla su doctrina tera-
péutica propia a la que denomina Daseinsanalyse, el andlisis existencial. Por este término se entiende una in-
vestigacién cientifica y antropoldgica, dirigida al ser humano. Sunombre y su fundamento filoséfico proceden
de la analitica de la existencia de Heidegger.? El anilisis existencial de Binswanger es, sin embargo, una cien-
cia, en el sentido de que sigue el método y el ideal de exactitud de las ciencias fenomenoldgicas. La analitica
existencial objeta la persistencia del concepto de causalidad legado por las ciencias naturales a la psicologia, y
descarta las explicaciones de la existencia del hombre en funcién de un si mismo, un inconsciente, la energia
psiquica o fisica, o fuerzas tales como los instintos, las ondas cerebrales, los impulsos y los arquetipos. Si-
guiendo la metodologia fenomenoldgica, para Binswanger la comprensidn debe realizarse sin ninguna hip6-
tesis o prejuicio previos. A partir de este método, la analitica existencial se propone analizar el ser-en-el-
mundo o Dasein, la existencia del hombre, en sus formas antropoldgicas y en sus dimensiones fundamentales
(mas adelante volveremos sobre este punto).

Su articulo “Traum und Existenz” se publica en 1930. Si bien el desarrollo sistematico de su doctrina del
Daseinsanalyse, como dijimos, se lleva a cabo a partir de la década del cuarenta, suele considerarse a este ar-
ticulo como una de las primeras muestras del mismo. Este texto, vale aclarar, serd retomado por Foucault, por
lo que interesa detenernos brevemente en él. En “Traum und Existenz”, Binswanger analiza las dimensiones
del ascenso y la caida. Estos movimientos forman parte de las dimensiones fundamentales de la existencia
humana, y si bien en este articulo se estudia su significacién en los suefios, estas dimensiones se manifiestan
en todo el acontecer existencial, pues se hallan en las bases mas profundas de la existencia, alli donde la forma
vital animica y el contenido vital animico ain no se encuentran separados. El caer y el elevarse de nuestra
existencia entrafia todas las concepciones religiosas, miticas y poéticas de la ascension del alma al cielo y del
peso terrenal del cuerpo. En estas dimensiones de la existencia se sitdan la poesia, el mito y el suefio, que,
segin Binswanger, han estado mas cerca de la respuesta respecto al misterio del suefio, que la ciencia y la
filosofia: “En estas inteligencias verdaderamente ontoldgicas [las estructuras del ascenso y la caida] reposa el

autores realiza un andlisis sistematico de la presencia de Binswanger, ni del uso foucaulteano del Daseinsanalyse en el conjunto de esas pri-
meras produccionesy, a nuestrojuicio, descuidan la importancia del andlisis de Foucault sobre la experiencia patolégica.

?Babich, Babette, “A philosophical shock: Foucault reading Nietzsche, reading Heidegger”, en Prado, Carlos Gonzalez (ed.), Foucault’s Legacy,
London, Continuum, 2009, [19-41]; Dreyfus, Hubert & Rabinow, Paul, Michel Foucault: Beyond Structuralism and Hermeneutics, Chicago: Uni-
versity of Chicago Press, 1983; Lebrun, Gérard, “Nota sobre la fenomenologia contenida en Las palabras y las cosas”, en AAVV, Michel Foucault,
filésofo, Barcelona, Cedisa, 1990, [74-90]; Micieli, Cristina, Foucaulty la fenomenologia. Kant, Husserl, Merleau-Ponty, Buenos Aires, Biblos, 2003;
Zoungrana, Jean, Michel Foucault un parcours croisé: Lévi-Strauss, Heidegger, Paris, L'Harmattan, 1999.

3 Para un andlisis del uso de los conceptos de Heidegger en Binswanger, véase: Brencio, Francesca, “Heidegger and Binswanger: Just a Misun-
derstanding?”, The Humanistic Psychologist, 43 (2015), [278-296].



valor verdadero y gran parte de la accién de las descripciones del sujeto de la existencia en el mito, la religién
y la poesia”.*

Se suele relacionar los suefios de vuelos y caidas con estados corpéreos, o con disposiciones de 4nimo erd-
ticas o deseos puramente sexuales. Si bien ambas cosas son posibles, para Binswanger se trata del descubri-
miento de una estructura aprioristica para la cual tanto la explicacién de la excitacién corpérea como el
esquema corpdreo y la tematizacién erdtico-sexual son satisfacciones especiales y secundarias. Para la inter-
pretacién del suefio no importa si el drama que se desarrolla en el silencio del alma trascurre en el papel de la
persona misma del sofiante o en uno, dos o mis papeles secundarios junto a esa persona o sélo en tales papeles
secundarios. El tema que fija la existencia mientras duerme, el contenido del drama, es lo central; el reparto
de personajes es, por el contrario, lo casual y accesorio. La expresion del suefio indica, a grandes rasgos, que
las esferas de lo interior y lo exterior no se encuentran escindidas. El fundamento del suefio es, entonces, la
existencia. Justamente, este fundamento existencial descubierto a través del suefio serd desarrollado en el Da-
seinsanalyse propiamente dicho.

Como hemos mecionado, el Daseinsanalyse se desarrolla formalmente en la década del cuarenta. En prin-
cipio, este se sostiene en una diferencia elaborada ya en 1927 en su articulo “Lebensfunktion und innere Le-
bensgeschichte” (Funcién vital e historia vital interior). Retomando la divisién entre explicacién y
comprension de raigambre jasperiana, el psiquiatra suizo diferencia entre los trastornos funcionales y las vi-
vencias animicas: “En principio, se presenta aqui una diferencia mucho méis basica y general para la psiquiatria
y la psicologia: la diferencia entre la forma de funcién del organismo animico (o corpdreo animico) y su tras-
torno, por una parte, y las consecuencias del contenido de vivencias animicas, por otra”.’ A esta capacidad inten-
cional de la vivencia animica, Binswanger la denomina historia de la vida interior, o historia vital interior.
Mientras que las enfermedades animicas dependientes del orden funcional (animico y corpéreo) corresponden
al campo de la funcién vital, las formas de enfermedad animicas dependientes de la biografia corresponden al
campo de la historia vital interior. El sostén de ambas dimensiones es el hombre real, el hombre que tiene un
organismo que funciona de una manera determinada, y vive una biografia que transcurre de una manera deter-
minada. Si bien se establecen relaciones entre la funcién vital y la biografia interior, el Daseinsanalyse se centrara
en la historiavital interior. Partiendo de este campo de las vivencias, en la elaboracién del Daseinsanalyse Binswan-
ger distingue entre el andlisis existencial de autoria propia, y la analitica existencial de Heidegger:

yo por analitica existencial entiendo el esclarecimiento filos6fico-fenomenoldgico de la estructura aprio-
ristica o trascendental de la existencia como ser-en-el-mundo que debemos a Martin Heidegger; por ana-
lisis existencial, por el contrario, el anélisis cientifico, empirico-fenomenolégico de los modos ficticos de
la existencia y de las formas de la existencia. Pero este ultimo, por su parte, es s6lo posible a base de la
primera, es decir, teniendo siempre la mirada puesta en la esencia, ser y acontecer de la existencia misma.
En la medida en que sélo la analitica existencial hace posible y fundamenta el andlisis existencial es el
concepto mas amplio, el analisis existencial el més reducido.®

Binswanger sitda las relaciones entre la analitica existencial y la psiquiatria partiendo de la obra de Jas-
pers. Destacando las obras de Dilthey, Minkowski, Von Gebsattel, Strauss y Fischer como antecedentes, el
punto de partida del andlisis existencial es la facticidad de la existencia, inaugurada por la obra heideggeriana.
Mientras que la psiquiatria clasica se sostiene en una concordancia ontolédgica de los sintomas bioldgicos y
animicos espirituales en el contexto de la esfera de la enfermedad, el andlisis existencial abre y deja el campo
libre a las posibilidades del ser del ente llamado hombre, sostén (en términos de la existencia) de la enferme-
dad. En dltima instancia, el hombre se mantiene o se pierde dentro de la totalidad de las posibilidades del ser.
Heidegger denomina a esto como la facticidad, el aherrojamiento’ y la constante proyeccién del ser sobre el
mundo (como veremos mds adelante, Foucault destacara esta faceta del Daseinsanalyse). Esta se manifiesta en
una serie de estructuras aprioristicas de la existencia, de las cuales, como queda demostrado en “Traum und
Existenz”, la principal dimensién es la vertical, la del ascenso y la caida.

4 Binswanger, Ludwing, “Ensuefio y existencia’, en Articulosy conferencias escogidas, Madrid, Credos, 1973, p. 70 [67-88].
5 Binswanger, Ludwing, “Funci6n vital e historia vital interior”, en Articulosy conferencias escogidas, Madrid, Gredos, 1973, p. 48 [46-66].
¢ Binswanger, Ludwing, “Analitica existencial y psiquiatria’, en Articulosy conferencias escogidas, Madrid, Gredos, 1973, pp. 436-437 [436-457].

7 El aherrojamiento, en Heidegger, es la facticidad de la entrega, que se descubre en el encontrarse de |a existencia, “en el sentido del alum-

bramiento del ahi”. Binswanger, Ludwing, “Analitica existencial y psiquiatria”, p. 454.



3. El caso Ellen West

En 1944, Binswanger publica “Der Fall Ellen West” (El caso de Ellen West) su caso mas célebre, donde des-
pliega en un caso clinico las dimensiones fundamentales del Daseinsanalyse. Este caso, ademds, serd retomado
por Foucault de manera recurrente. Ellen fue una muchacha que padeci6 de un miedo a engordar y un apetito
voraz desde sus 21 afios. Con periodos de intermitencia, desarroll6 sindromes depresivos y melancélicos que
tenian como eje su ideal de no engordar. A los 28 afios se casé con su primo y mantuvo algunos trabajos, pero
asus 32 afios su salud empord por una ingesta desproporcionada de laxantes. En esa época comienza su primer
psicoandlisis. Este primer abordaje psicoterapéutico dura poco, y su miedo a engordar perdura en el centro de
sus actos y pensamientos. Los afios pasan y sus habitos alimenticios son cada vez mas irregulares, desarro-
llando una fuerte angustia y un estado de agitacién constante. Esto lleva a Ellen a someterse por segunda vez
a un psicoandlisis. Intenta suicidarse ingiriendo 56 tabletas de somnacetina, pero el analista no le da impor-
tancia al hecho. Ellen se dedica a pasar el tiempo caminando por las calles sin rumbo y con constantes ataques
de llanto. Al poco tiempo comete un segundo acto de suicidio, esta vez ingiriendo 20 tabletas de un compuesto
barbitirico. Luego de este segundo intento, Ellen rechaza todo alimento y declara sus intenciones de quitarse
la vida nuevamente. Intercala con periodos de apetito voraz, y en sus paseos por la calle varias veces intenta
arrojarse ante los automoviles. Luego de intentar tirarse por la ventana desde la oficina de su analista, es tras-
ladada junto a su marido a la clinica de Kreuzlingen, donde serd atendida por Kraepelin y luego por Binswan-
ger. Kraepelin rechaza el diagnéstico de neurosis obsesiva del psicoanalista, y la diagnostica como
melancélica. En sus primeras noches en el Sanatorio, sus suefios de muerte se hacen més recurrentes, asi como
también las amenazas de suicidio. Binswanger realiza esta sintesis respecto a su deseo de morir:

El deseo de morir la acompafia toda su vida. Aun de nifia estima interesante tener un accidente fatal; por
ejemplo, hundirse en el hielo patinado. Durante su periodo de equitacién (diecinueve, veinte y veintitin
afios) hace alardes de verdadera locura, tiene una caida, se rompe la clavicula y le parece muy mal que no
le ocurra a ella ningdn accidente fatal: al dia siguiente vuelve a montar su caballo y contintia comportan-
dose de la misma manera. Cuando enfermaba, de joven, se desilusionaba cada vez que bajaba la fiebre o
cediala enfermedad. Mientras estudiaba para preparar su Matura® (veintidds afios) queria que su profesor
le repitiese una y mil veces esta sentencia: ‘Los favoritos de los dioses mueren jévenes’. El profesor se abu-
rre ya de esoy se niega por fin a volverlo a repetir continuamente Cuando se entera de la muerte de alguna
amiga, la envidia, y sus ojos brillan ante el anuncio de la defuncién. Mientras trabajaba en la ‘Foundling
Home’, a pesar de las advertencias del superintendente visita a los nifios afectados de escarlatina y los besa
con la esperanza de contagiarse. También intentd ponerse enferma quedindose desnuda en el balcén des-
pués de un bafio caliente, metiendo el pie en agua helada o quedindose de pie en la plataforma delantera
del tranvia cuando soplaba el este y ella tenia una fiebre de 102 grados Fahrenheit.®

Binswanger diagnostica a Ellen con una psicosis esquizofrénica progresiva, que ya no presenta posibili-
dades de mejora. Ante esta situacién, permite que Ellen abandone el hospital junto a su marido, a pesar de que
el abandono del establecimiento equivalia a un suicidio casi seguro. Kraepelin coincide con el diagnéstico y la
decisién de Binswanger, y realizan una interconsulta con Bleuer, quien también acuerda con el diagndstico y
la decision de permitir la salida de Ellen. Retorna a su casay su estado de &nimo se tranquiliza. Accede a comer
con regularidad. A la tercera noche de su estadia hogarefia, toma una dosis mortal de veneno y a la mafiana
siguiente su familia encuentra su cadéver.

Elanilisis existencial de Ellen West se centra en sus formas existenciales, especialmente en las formas del
mundo en que ella vivia. “Mundo” designa, al mismo tiempo, el Umwelt, el Mitwelt y el Eigenwelt. En el caso de
Ellen, Binswanger afirma que existe una oposicion entre el Eigenwelt (el mundo propio, la experiencia subje-
tiva), por una parte, y el Umwelt (relacién con el mundo y el entorno) y el Mitwelt (relacién con el mundo enten-
dido principalmente como la relacién establecida con los otros), por otra parte. Esa oposicién “estrecha el
ambito de las posibilidades existenciales reduciéndolo a sectores limitados de posible conducta. (..) no es un
yo independiente, auténtico y libre, sino un yo determinado, si bien negativamente, por el Mitwelt; un yo de-

»

pendiente inauténticoy esclavo”.” Sélo el amor, entendido por Binswanger como el modo dual de la existencia,

8Se refiere al examen final de |la ensefianza media suiza, que capacita para ingresar a cualquier universidad.

° Binswanger, Ludwing, “El caso Ellen West. Estudio antropolégico-clinico”, en May, Rollo & Ellenberger, Henri, Exitencia. Nueva dimension en
psiquiatria y psicologia, Madrid, Gredos, 1967, pp. 319-320 [288-434].

°1bid., p. 326.



puede transformar la rebeldia y obstinacién del yo ofreciendo a la existencia desplegar otras posibilidades: “En
lugar de la auténtica relacién yo-ta del ser dos en uno, en vez de refugiarnos en el momento eterno del amor,
encontramos que el Mitwelt se compone exclusivamente de totalidades individuales enfrentdndose mutua-
mente”.” En lo que respecta al mundo de la accién, Ellen presenta una imposibilidad de arraigarse en acciones
practicas. Su existencia se mueve con esfuerzo sobre la tierra, pues se ve constantemente comprometida por
raptos y vuelos etéreos y estancamientos y hundimientos en la propia tierra. La existencia de Ellen se ve domi-
nada por impulsos etéreos de incontrolable libertad, pero este mundo colisiona con los primeros cambios que
se dan en su existencia concreta; en esos momentos, el cielo se oscurece, el sol se hunde en el océano, y sus
planes aéreos se ven notoriamente limitados. En esos momentos, en lugar de poder transitar por la tierra,
Ellen se hunde o se ve estancada. Su existencia se define por la tristeza. En la existencia de Ellen, se establece
un contraste cada vez mis marcado entre el mundo luminoso, vital, radiante, libre e inmenso del plano etéreo,
y el mundo subterrdneo reducido, estancado, gris, oscuro y frio.

La posibilidad de salvacién en la tierra, es decir las posibilidades de Ellen en el terreno de la accién pric-
tica, va retrocediendo cada vez mds, mientras que en paralelo se consolida este mundo infraterreno y subte-
rraneo. El ansia de muerte de Ellen termina por arraigarse en su existencia, pues se le presenta como la Gnica
solucién posible. Su existencia “no empieza ni termina en su ser-en-el-mundo, como ocurre en el fenémeno
plenamente existencial del amor, sino en la vuelta a la nada”.* Esta concepcién dual del amor, fallida en Ellen,
es uno de los elementos centrales del andlisis existencial de Binswanger. De raigambre heideggeriana, el ca-
racter dual del amor es el que permite al individuo salir del aislamiento de su propia realidad. La maxima
expresion del ser, donde este alcanza la autenticidad y la libertad, es en la forma compartida, en el ser-con-
otros. Elamor, que recuperay reformula la nocién heideggeriana de sorge, expresa la preocupaciény el cuidado
por el otro. Esta preocupacidn no niega las necesidades y la expresién de la subjetividad individual, sino que
la complementa y permite expresar un mundo mas rico y transitar vivencias mds alld de la propia finitud, en
la eternidad: “Al hablar de eternidad ya no hablamos de ser-en-el-mundo, sino de ser-en-el-mundo-allende-
el-mundo, es decir, del modo dual del ser humano, de ese ‘nosotros’ que constituye el yo y el ti fundidos en el
amor”.” En un principio, el amor intentd ingresar en el proyecto de Ellen a través de su marido. Sin embargo,
rapidamente aparecen las restricciones de su existencia: el hogar se convierte para Ellen en una tumba, siente
la opresién de los influjos familiares y los rechaza. El amor, en este sentido binswangeriano, nunca habria
penetrado en la existencia de Ellen. Al no encontrar su existencia un refugio amoroso, ella no puede asentarse
ni abrirse a sus posibilidades. Esto significa que su existencia se ve amenazada por su propia nada. El miedo
a engordar y el deseo a adelgazar invaden la estructura psicofisica. El choque entre la vida ascendente y des-
cendente opera en el Eigenwelt, materializindose a través de vivencias psicofisicas. El miedo a engordar que
aparecio a los veinte afios de Ellen en una estadia en Sicilia, y que constituye el sintoma que manifiesta su
enfermedad en el sentido psiquidtrico, debe considerarse antropolégicamente no como el principio de su en-
fermedad, sino como el fin de toda su existencia. Representa el fin del proceso de “encerramiento circular de
toda su existencia’,* quedando clausurada toda posibilidad existencial. La existencia de Ellen se va acortando
cada vez mas y mas, reduciéndose a un circulo que va disminuyendo progresivamente, limitando todas las
posibilidades, arrasando las posibilidades existenciales y reduciendo la expresién existencial al disfraz psico-
fisico del deseo de ser delgada y el miedo a ponerse gorda. Como puede observarse, la corporeidad no se con-
funde con su sentido anatémico o andtomo-fisioldgico, sino que debe entenderse en su sentido existencial,
como ser-en-el-cuerpo.

A esto, finalmente, se le debe sumar la forma en la que Ellen vivencia la temporalidad producto de ese
terror. Binswanger entiende la temporalidad en sentido ontolégico, como la auto-temporalizacién de la exis-
tencia en cuanto tal. Con esto el psiquiatra suizo se refiere al concepto de éxtasis de Heidegger, la “salida de si”
original en la unidad de los fenémenos del futuro, pasado y presente. Este éxtasis de la temporalidad, en
Binswanger, debe entenderse como la investigacién de los diferentes modos existenciales de moverse en el
tiempo. En este sentido existencial, y siguiendo a Minkowski, Straus y Von Gebsattel, el fenémeno primordial
de la temporalidad original y auténtica es el futuro, que contiene el sentido primario de la existencialidad, de
los planes que uno tiene sobre si mismo. La existencia significa el ser capaz de ser. En este sentido, el futuro
no son vaciedades, sino posibilidades concretas. El pasado, entendido existencialmente como el “hemos sido”
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y que atn estd implicado en el presente, se dispara hacia el futuro entendiendo las posibilidades concretas de
su realizacién. Sin embargo, para asumir esa dimensién futura de la temporalidad, se debe tener la capacidad
resolutiva en el presente de concretar las acciones. En el caso de Ellen, el terror impide efectuar el presente,
rompiendo toda relacién ontoldégica entre sus éxtasis temporales, y retirindose del futuro: “el éxtasis futuro se
retira cada vez mds, predomina el éxtasis pasado y coincidiendo con esto, el presente se convierte en un mero
ahora o, cuando mas, en un puro lapso de tiempo”.”

Todas estas condiciones preparan la conclusién de la existencia de Ellen, su suicidio. Desde el punto de
vista del andlisis existencial, el suicidio de Ellen fue un desenlace necesario. Las posibilidades de una forma de
existencia verdaderamente singular y auténticamente existencial, verdaderamente dual y auténticamente
enamorada (en el sentido del amor que mencionamos antes), s6lo logra expresarse en Ellen en ese momento
de relimpago que fue su suicidio, en ese momento auténticamente tragico:

y es que el recurso voluntario-necesario a la muerte, la existencia deja de ser ‘desesperadamente ella
misma, para ser ella misma auténtica y totalmente. Uno es él mismo o existe auténticamente cuando re-
suelve decididamente una situacién en acto; en otras palabras, cuando el presente y el pasado se funden
en un presente auténtico. Contrastando con las reacciones de corto circuito, de carga afectiva, de sus pri-
meras tentativas de suicidio, la dltima fue premeditada y decidida después de una madura consideracién.
(...) En esa decisién de morir se encontrd y se eligi6 a si misma. La fiesta de su muerte fue la fiesta del
nacimiento de su verdadero ser, de su verdadera existencia. Pero cuando ésta sélo puede aparecer en el
acto de abandonar la vida, esa existencia es una existencia tragica.”

4.Suefnoy existencia concreta. El uso foucaulteano del Daseinsanalyse

En 1954, Foucault escribe una introduccién a la traduccién francesa (realizada también por él) de “Traum
und Existenz”. En esa introduccidn, el filésofo francés comienza por afirmar que la forma de analisis funda-
mental en relacién a todo conocimiento concreto, objetivo y experimental, es la que toma por objeto al hombre,
el ser-hombre, el “Menschsein”.”” Esta forma de andlisis es la antropologia existencial desarrollada por Binswan-
ger, proyecto que se sitiia en oposicién a las formas de positivismo psicolégico que agotan el contenido signi-
ficativo del hombre con el concepto reductor de “homo natura” y la reubica, a la vez, en el contexto de una
reflexion ontoldgica que tiene como tema mayor la presencia del ser, la existencia, el “Dasein”.*® Segtin Foucault,
el Menschsein es el contenido efectivo y concreto de lo que la ontologia analiza como la estructura trascendental
del Dasein, de la presencia en el mundo. La antropologia existencial, entonces, se opone a la explicacién natu-
ralista del hombre.

El privilegio significativo concedido por Binswanger a lo onirico define la orientacién concreta del anélisis
hacia las formas fundamentales de la existencia. Foucault destaca la coincidencia de las publicaciones de las
Logische Untersuchungen de Husserl (publicadas en 1899) y de la Traumdeutung de Freud (1900). En ambas obras
se trabaja la relacidn entre el sentido, la expresidon y la imagen. Segtiin Foucault, “con la Traumdeutung, el suefio
hace su entrada en el campo de las significaciones humanas”.” Antes de Freud, el suefio era el sinsentido de la
conciencia. Sin embargo, Freud hizo del suefio la manifestacién de un sentido oculto inconsciente, es decir, la
manifestacién de un contenido latente. Eso lo llevé a descuidar otro aspecto del problema, referido a la relacién
entre la significacién y la imagen. Una de las bondades del analisis de Binswanger es, justamente, el anlisis
de las dimensiones fundamentales que estructuran el suefio. Husserl intent6 diferenciar entre indice y signi-
ficacién, y con ello precisé la semdntica elaborada por Freud. El significado deja de reducirse a un sentido que
le seria ajeno, pasando a ser representante de una realidad exterior. Sin embargo, segiin Foucault, en Husserl
ese mundo de significantes queda reducido a la subjetividad que se expresa en él. Las imdgenes no remiten a
nada més que al sujeto que las habita.

Siguiendo a Binswanger, Foucault define el suefio como una experiencia imaginaria que no se deja agotar
por un analisis ni psicoanalitico ni fenomenoldgico. Binswanger recupera la idea de que el valor significativo
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del suefio ya no se mide segin los anilisis psicolégicos que de él pueden hacerse. El suefio, como experiencia
imaginaria, es un indicio antropoldgico de trascendencia: “en esta trascendencia, le anuncia al hombre el
mundo haciéndose él mismo mundo. Lo que nos ensefia la historia del suefio en su significacién antropoldgica,
es que es a la vez revelador del mundo en su trascendencia’.?® La experiencia onirica posee un contenido ético;
no en el sentido de que devele inclinaciones secretas o deseos inconfesables, sino porque restituye en su sen-
tido auténtico el movimiento de la libertad y manifiesta de qué manera se funda o se enajena, de qué manera
se constituye como responsabilidad radical en el mundo o lo olvida y se abandona a la caida en la causalidad.
Si el suefio es portador de las significaciones humanas mds profundas, no lo es en la medida en que denuncia
los mecanismos ocultos, sino en la medida en que pone al descubierto la libertad mis originaria del hombre.
El sofiador encuentra en el suefio su mundo propio, encontrando el movimiento originario de su existencia y
de sulibertad en su cumplimiento o su alienacidn. Binswanger capta mejor que Freud lo que puede ser consi-
derado el sujeto del suefio: este sujeto no se describe como una de las significaciones posibles de uno de los
personajes, sino como el fundamento de todas las significaciones eventuales del suefio. Tampoco es la reedi-
ci6én de una forma anterior o de una etapa arcaica de la personalidad, sino que se manifiesta como el devenir
y la totalidad de la existencia. Foucault ejemplifica esto a través del andlisis del caso de Ellen West.

Destacando la experiencia de una temporalidad extatica que se abre al porvenir y se constituye como li-
bertad (lo que no ocurri6 en el caso de Ellen, que finalmente se suicidd), Foucault retoma las significaciones
fundamentales de la existencia, que marcan con sus coordenadas fundamentales la trayectoria de la existencia
misma: las dimensiones del espacio (espacio préximo y espacio lejano, la polaridad claro y oscuro, y la mas
importante, el ascenso y la caida). Este conjunto de oposiciones define las dimensiones esenciales de la exis-
tencia. Ellas son las que forman las coordenadas primitivas del suefio y el espacio mitico de su cosmogonia.
Estas direcciones primeras se expresan en diversas formas, que constituyen algunas de las estructuras funda-
mentales de expresidn (la expresidn épica, la expresion lirica y, la mas importante, la expresion tragica). Estas
diferentes formas son las que, en Gltima instancia, destacan las formas de la historicidad de la existencia, y las
que devienen en fundamento de la antropologia existencial e imaginaria planteada por Foucault.

En la misma época, por intermedio de Althusser, a Foucault le llegé el encargo de escribir una obra parala
coleccién “Initiation philosophique”. Esa obra serd su primer libro, Maladie mentale et personnalité. Este libro,
escrito en su periodo de militancia al interior del Partido Comunista Francés, también privilegia el desarrollo
de una psicologia de corte fenomenolégico. El libro comienza planteando dos preguntas: “sen qué condiciones
es posible hablar de enfermedad mental en el dominio psicolégico? ;Qué relaciones podemos establecer entre
los hechos de la patologia mental y los de la patologia orgdnica?”.* Lo que subyace a estas preguntas es la dificul-
tad de la psiquiatria y la psicopatologia clinica para hallar una unidad entre las patologias orginicas y mentales.
Dicho intento conlleva atribuirles una causalidad del mismo tipo y admitir una metapatologia que incluya a am-
bas. La raiz de la patologia mental sélo podria hallarse “en una reflexién sobre el hombre mismo”.* Esta referen-
cia al hombre serd una constante a lo largo del texto. Este postulado antropoldgico implica, en relacién a la
enfermedad, un andlisis concreto que supere los postulados metapatoldgicos de la psiquiatria cldsica. En ese
rumbo, Foucault analizard la enfermedad en sus relaciones con la evolucidn, la historia individual y la existencia.
Respecto a la evolucién, la enfermedad se revela “como la naturaleza misma, pero en un proceso inverso”.” Aque-
llo que la patologia exalta y suprime implica una regresién a fases anteriores de la evolucién.

En el plano de la historia individual, lo que muestran los trabajos de Freud es que los padecimientos de la
enfermedad mental no son la simple repeticién del pasado por una negacién del presente: “el beneficio que el
enfermo encuentra en negar su presente a través de la enfermedad reside en su necesidad de defenderse de
este presente”.* Esta significacidén defensiva es ambigua: el refugio en el pasado ante un presente insostenible
se realiza por medios (mecanismos de defensa) que contintian manteniendo la contradiccién interna. La an-
gustia se destaca como dimensién afectiva de esta contradiccién interna. En tltima instancia, los mecanismos
de defensa se definen como modos especificos de reaccidon ante la angustia, definida como un a priori de la
existencia y como fundamento y principio de la historia individual. Foucault prioriza la tercera dimensién de
la enfermedad mental, su relacién con la existencia. Justamente, se impone la necesidad de comprender la
angustia en tanto forma de experiencia, tarea que demanda un nuevo tipo de anilisis. Al igual que en la
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Introduccién, el método fenomenoldgico de la comprension serd el adecuado para abordar esta experiencia
fundamental. Este método permitiria superar las limitaciones de los “andlisis discursivos”, de la “causalidad
mecanicista’ y de la “descripcién de los encadenamientos sucesivos y su determinismo en series” de la historia
biografica.” La intuicién y la comprensidn serdn los conceptos fundamentales que sostienen el método feno-
menoldgico a la hora de abordar la enfermedad mental. Karl Jaspers, Eugéne Minkowski, Roland Kuhn y Lud-
wig Binswanger serdn los principales autores mencionados. En término sintéticos, lo que se pretende es la
comprensién de la conciencia enferma, y la reconstitucién de su universo patolégico.

A partir de este punto, Maladie mentale et personnalité amplia el andlisis presente en la Introduccién. Si alli
Foucault desarrollaba y categorizaba las dimensiones fundamentales del suefio, aqui el anlisis se amplia a las
diferentes formas de conciencia y al mundo mérbido. La nocién de “mundo” cobra importancia en el analisis
de la enfermedad mental y en la argumentacién de Foucault. La constitucién de un mundo mérbido implica
una necesaria pérdida de las significaciones del universo, de su temporalidad fundamental. Abandonando el
mundo, el sujeto se abandona a la inautenticidad del mundo: “En esta unidad contradictoria entre un mundo
privado y un abandono a la inautenticidad del mundo, se encuentra el nudo de la enfermedad. (...) la enferme-
dad es, al mismo tiempo, retiro a la peor de las subjetividades y caida en la peor de las objetividades”.* Al igual
que en el andlisis del caso Ellen West de Binswanger, Foucault centra su atencidn en el despliegue de la dialéc-
tica entre la autenticidad y la inautenticidad, entre la libertad originaria del individuo y la constitucién de un
mundo en el cual la patologia expresa una serie de formas particulares que alienan esa libertad.

En el mismo afio, Foucault escribe el articulo “La psychologie de 1850 & 1950”. Encargado por Denis Huis-
man para un volumen colectivo sobre la historia de la filosofia (Histoire de la philosophie européenne) y publicado
recién en 1957, el articulo también aboga por una psicologia de fundamento existencial. Alli, nuevamente se
impugna a la psicologia positivista bajo lo que denomina “prejuicio de la naturaleza’. La psicologia del siglo
XIX habria heredado de la Aufklirung el mandato de alinearse a las metodologias de las ciencias naturales (de-
terminacién de vinculos cuantitativos e hip6tesis explicativas, pasaje obligado por la verificacién experimen-
tal). Esta metodologia fue adecuada al objeto de estudio de la psicologia, el hombre, en tanto su verdad es de
orden natural: “la verdad del hombre se agotaba en su ser natural” (Foucault, 1994b: 121).*” Estas psicologias
poseen como rasgo comun el tomar prestado de las ciencias de la naturaleza su estilo de objetividad y el buscar,
en sus métodos, su esquema de andlisis. A partir de ello, Foucault define tres métodos y modelos que agrupan
las psicologias del siglo XIX. El rasgo comun a todas ellas, en @ltima instancia, es la utilizacién de un mismo
método cientifico y la concepcién del hombre como un ser natural: el método fisico-quimico, (las psicologias
que siguen los principios de la universalizacién newtoniana y del analisis quimico), el modelo organico (las
psicologias que definen la realidad humana en su naturaleza organica) y el mas importante segin Foucault, el
modelo evolucionista (las psicologias que siguen el mito darwiniano).

Sin embargo, toda la historia de la psicologia hasta mediados del siglo XX es la historia paradéjica entre
las contradicciones entre el proyecto iluminista y los postulados antes mencionados. Es decir, por perseguir el
ideal de rigor y exactitud de las ciencia de la naturaleza, la psicologia “fue conducida a reconocer en la realidad
humana algo diferente de un sector de la objetividad natural, y a utilizar para conocer otros métodos de los
que las ciencia de la naturaleza podian proporcionar como modelo”.?® En el transcurso de la aplicacién de un
método cientifico, la psicologia encontré limitaciones al toparse con una realidad humana reticente a los mé-
todos provenientes de las ciencias naturales. Hacia el final del siglo XIX, por una serie de diversas vias, se
efectud el descubrimiento del sentido. Se abandonaron las hip6tesis demasiado amplias y generales que expli-
can al hombre como un sector determinado del mundo natural, y se intent6 realizar un examen mas riguroso
dela realidad humana.

Dentro de esta dimensién, Foucault destaca a Pierre Janet con su concepto de conducta, y a los desarrollos
hermenéuticos y fenomenoldgicos que derivan en el desarrollo de la ya mencionada psiquiatria existencial
(Dilthey, Husserly Jaspers). Quien sobresale entre las diversas corrientes psicoldgicas de inicios del siglo XX,
es el psicoanalisis. Si bien el psicoanalisis contindia ligado en el pensamiento de Freud a sus origenes natura-
listas, su historia ha hecho justicia frente a ello a través de la primacia del sentido. Retomando la caracteriza-
cién del psicoandlisis presente en Maladie mentale et personnalité, el sentido de las conductas, sus significaciones
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inmanentes, se determina a partir de la historia individual. Cuando las significaciones pasadas no se integran
a las significaciones nuevas, acontece la conducta neurdtica.

No obstante, aunque la conducta aun mantenga su conflictiva significacién pasada, también posee un
sentido presente. La relacién entre el presente y su pasado es dialéctica. Esta relacién dialéctica, la presencia
inmanente del pasado en lo actual, refleja el conflicto entre el individuo y la sociedad. Esta dialéctica repre-
senta la caracteristica central de las psicologias del siglo XX, el abordar el plano de las significaciones objetivas,
es decir, la expresion concreta del sentido subyacente a los fendmenos. Los proyectos psicolégicos mis repre-
sentativos de este terreno, segiin Foucault, son la cibernética y la psiquiatria fenomenoldgico-existencial. En
este punto, Foucault retoma los desarrollos de la Introduccion y de Maladie mentale et personnalité en lo que
respecta a la psiquiatria fenomenoldgico-existencial de Kunz y, sobre todo, de Binswanger. La antropologia
que subyace a la analitica existencial intenta “aprehender al hombre como existencia en el mundo y caracteri-
zar a cada hombre por el estilo propio de esta existencia”.?* La psicologia aparece aqui como un anilisis empi-
rico de la encarnacién de la existencia humana en el mundo. Este anilisis se inscribe en el modo en que la
realidad humana se temporaliza, se espacializa y se proyecta en el mundo, y la ambigiiedad de las significacio-
nes que describe se fundamenta “en la libertad fundamental de una existencia que escapa, por pleno derecho,
ala causalidad psicoldgica”.*°

5. Vivencia, experiencia patolégicay libertad. Mas alla del amor binswangeriano

Entre 1952y 1955, el joven Foucault fue docente de psicologia en la Universidad de Lille, y en la Ecole Nor-
male Supérieure. De esa época data un extenso manuscrito sobre Binswanger, recuperado del Fondo Foucault
de la Biblioteca Nacional de Francia. Ese manuscrito se publicé en mayo de 2021 bajo el titulo Binswanger et
Panalyse existentielle. Al comienzo del manuscrito, Foucault retoma la divisién de Binswanger entre el conjunto
de funciones vitales y la historia de vida. Esta divisidn caracterizaria al psicoandlisis. Este contiene tanto un
horizonte evolucionista como un andlisis de las significaciones al nivel de la historia vivida. Sin embargo, lo
que lo define, a diferencia de la Introduccidn, es su fundamento en el plano de las significaciones y las viven-
cias. Como hemos visto, esta definicién del psicoanilisis se encuentra presente tanto en Maladie mentale et per-
sonnalité como en “La psychologie de 1850 a 1950”. Sin embargo, lo original de este manuscrito es la relacién
directa que se establece, en este plano, entre Freud y Husserl, pues ambos marcan un momento decisivo en la
historia de las ciencias del hombre, la tarea del retorno a lo vivido: “reconocer en este dominio de la vivencia
una dimensidn histérica e intersubjetiva’ (Foucault, 2021:19).*

La apuesta de Foucault, coincidente con la de Merleau-Ponty en la misma época, es, entonces, husserliana:
apelar a una psicologia eidética. Esta no puede agotar sus caracteres en la analogia con los fundamentos ma-
temdticos de las ciencias exactas. Mientras que las matemdticas, como ciencia eidética, se basan en una can-
tidad definida de principios, la psicologia eidética no se puede encerrar en ningin tipo de espacialidad; su
objeto es el flujo de conciencia. La psicologia eidética, a su vez, se presenta como una ciencia descriptiva de las
esencias, una descripcién fenomenolégica que busca restituir el surgimiento de los conjuntos significativos y
el modo en que el mundo se constituye a partir de un campo de fenémenos definido por su cardcter concreto.
Cada movimiento genético reposa sobre esta presencia inmediata del mundo. En la reflexién husserliana, este
mundo es el Lebenswelt, el mundo de la vida preconstituido, anterior a cualquier génesis, predado antes de que
se despliegue el acto en el cual se da. La conciencia se encuentra entrelazada a este mundo.

Esta psicologia eidética, sin embargo, se presenta como insuficiente ante el problema de la experiencia
patoldgica. La experiencia patoldgica se sostiene en un no-mundo, en el sentido de que estas experiencias dan
cuenta de una ausencia con respecto a este mundo predado. La experiencia normal y la experiencia patoldgica
reposan sobre mundos distintos: “la génesis de la experiencia patolégica debe explicar la apariciéon de un
mundo que es un no mundo, el surgimiento de un sentido que es un sinsentido”.>* Lo que caracteriza a esta
experiencia patoldgica es la contradiccidn. Esta aparece sobre el trasfondo de un mundo pleno, y se expresa en
una variada positividad en los diferentes mundos patolégicos que no se definen por el mundo ya-ahi de la
experiencia normal. La contradiccidn se expresa en la alienacién como el movimiento que define la experiencia
patolégica. Justamente, el sujeto de la alienacién no es el sujeto husserliano portador y origen absoluto de las
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significaciones: “El sujeto en el sentido fenomenoldgico no se aliena: queda suprimido en el movimiento de la
alienacién’.” Las nociones de sujeto y persona no permiten expresar la radicalidad de este movimiento. Se
necesita de una nocién capaz de expresar el pasaje del sentido al sinsentido y la contradiccién psicolégica como
el origen de la experiencia vivida patoldgica. Esa nocidn es la de existencia: “El andlisis de las experiencias
morbidas debe llevar al anilisis de las formas de la existencia, ya que solo la existencia puede alienarse y des-
aparecer; solo la existencia puede anunciarse en un sinsentido que no la suprime; solo la existencia puede sos-
tener la dialéctica de la contradiccién”.** El Daseinsanalyse de Binswanger, justamente, es la referencia
necesaria para abordar la experiencia patoldgica. Como en la Introduccidn, el punto central es que la doctrina
binswangeriana aporta una reflexién antropoldgica que lleva hacia los caminos del anilisis existencial.

Retomando el anilisis del caso de Ellen West, Foucault diferencia el anilisis de Binswanger de los andlisis
de la psiquiatria cldsica. En esos analisis, se presupone un mundo normal, y el mundo mérbido se analiza
conforme ala modalidad del defecto yla alteracién. Cuando el Daseinsanalyse se refiere al universo del enfermo,
no lo hace en ese sentido. Cuando Binswanger diagnostica de esquizofrénica a Ellen West, esto implica que se
estd hablando no de la experiencia esquizofrénica en general, sino de su mundo esquizofrénico, con su espacio,
su tiempo y su entorno humano. El anilisis de Foucault en el manuscrito prosigue, pues, analizando estas
dimensiones propias del Daseinsanalyse y que hacen al mundo mérbido. Estas dimensiones dan cuenta de la
dimensidn 6ntica, desarrollada por Binswanger en su analitica existencial. Sin embargo, cada una de estas
dimensiones deben también poder acceder desde la comprensidn al proyecto propio de cada existencia, donde
se pone en juego la libertad originaria de la existencia (en Ellen, ese momento era, trigicamente, el momento
de sumuerte a través del suicidio). A diferencia de sus textos publicados, en este manuscrito el filésofo francés
se extiende mucho mds en el analisis de estas dimensiones.

En la dimensién espacial, Foucault analiza primero el espacio del cuerpo (Leibraum) y el espacio del medio
(Umraum), entendidos como una unidad. Esos espacios, como el espacio individual y el espacio extranjero, y el
espacio préximo y el espacio lejano, remiten a la tierra natal del ser-en-el-mundo, origen de todos los movi-
mientos de significacién. Como demuestra el caso de Ellen West, la dimensién temporal, la forma en que la
existencia se temporiza, constituye una dimensién mas fundamental dentro del campo de las estructuras on-
toldgicas de la existencia y, en este caso, del mundo patoldgico. En la patologia mental, el problema del tiempo
se presenta bajo un doble aspecto: “el problema del tiempo tal como constituye la trama de la historia biografica
del sujeto, y el problema del tiempo como significacién vivida del pasado y el futuro, como modo de insercién
del sujeto en el presente”.* Esta dimensién temporal manifiesta la trama de la historia individual. En la expe-
riencia patoldgica, el futuro pierde su sentido de apertura y su contenido de posibilidades libres. Como corre-
lato de lo anterior, la existencia se desarrolla en una forma de repeticién estereotipada, donde la angustia se
reitera a si misma constantemente. Atascadas en el pasado, 1a historia y la temporalidad pierden su movilidad.

Foucault también analiza la experiencia del otro. El campo de presencia donde aparece el otro revela el
origen de significaciones irreductibles. La patologia implica una alteracién de la experiencia del otro, que no
implica una especie de déficit, sino una existencia radicalmente nueva. El otro se presenta en la forma de la
opacidad o de la transparencia, o también en la forma de una totalidad concreta y amenazante en el caso del
delirio. En este punto, se rompen los lazos de la existencia comunitaria: “el movimiento por el cual de pleno
derecho la existencia supera los limites de su existencia en el mundo para estrechar, mas alld del mundo, los
lazos de una existencia comun”.*® Existencia comdn pero no en-comin. Siguiendo la metafisica del amor de
Binswanger, Foucault afirma que el modo mds auténtico de la existencia es, justamente, el modo dual, que
resulta fundamental por verse alienado en la enfermedad: “es al mismo tiempo el mas oculto [el modo dual],
el mas oprimido, el que con mayor facilidad queda comprometido y se aliena; el mundo de la enfermedad debe
comprenderse a partir de él”.>

Eldltimo capitulo del manuscrito, tal vez el mas importante del texto, intenta esquematizar las cuestiones
centrales relacionadas al Daseinsanalyse. Los topicos aparecidos en la introduccién se repiten: la antropologia
de Binswanger es una antropologia rigurosa y cientifica que, contraria a una concepcién del homo natura,
piensa al hombre desde el fundamento heideggeriano del ser-en-el-mundo. El andlisis existencial, como ya
sabemos, intentaria realizar un andlisis de la unidad radical de las formas empiricas de la existencia, virando

*1bid., p. 33.
3*1bid., p. 35.
*1bid., p. 73.
*1bid., p.126.
¥ 1bid., p.127.



hacia una dimensién mis éntica que ontoldgica. Sin embargo, lo interesante de este tltimo apartado es que
Foucault retoma el final de la Introduccién, destacando la primacia de los temas de la libertad y la verdad en el
andlisis existencial: “Con una revolucién sorprendente, Binswanger, cuyo punto de partida habia sido el hori-
zonte clsico de la psiquiatria, restituyé la psicopatologia entera a la perspectiva de la libertad y la verdad”.?®
La verdad y la libertad se expresan en esos mundos propios de los enfermos, y no solo constituyen el funda-
mento dltimo del anilisis existencial, sino que ademds son la base para la accién terapéutica. En su caricter
antropoldgico, la reflexion existencial encuentra su posibilidad en el andlisis de las estructuras existenciales
(existenciarios), que se dan en los modos de la existencia interhumana. Esta existencia interhumana, es, jus-
tamente, la que determina la posibilidad de una terapéutica y una curacién.

La existencia de cada hombre tiene como caricter fundamental el ser-con, el Mitsein en el cual se arraiga
cada relacién con el otro. El fundamento de la terapia es ese ser-con, el encuentro entre el médico y el paciente.
Tradicionalmente, el enfermo es reducido a una serie de procesos en elementos analizables; se hace de él una
psiqué, en la cual las conductas personales se relaciones con realidades impersonales. Esto enmascara el ca-
rdcter comprometedor del encuentro, esa presencia de dos en la situacién terapéutica: “En el anélisis existen-
cial, la relacién médico-paciente se vive de manera muy diferente. El médico no es para el paciente el personaje
que encarna el pasado, sino quien abre el futuro, el que puede volver nuevamente posible lo imposible”.* A
través de la comprension de los contenidos vividos y del andlisis de la estructura existencial, la relacién psico-
terapéutica es eficaz en tanto constituye un nuevo Mitmenschensein, un nuevo ser-con.

El manuscrito finaliza planteando el problema de la expresién del final de la Introduccién. Para dilucidar
el problema del encuentro entre el médico y el paciente, se debe elegir entre un retorno al problema de la ex-
presién y al andlisis del lenguaje, o bien “a un recurso metafisico al tema cldsico del amor, como posibilidad
fundamental de anudar entre las existencias una relacién que se arraigue en ellas, pero al mismo tiempo las
supere”.* En Binswanger, como hemos visto, encontramos una primacia antropoldgica del amor:

el amor es lo que permite que el tiempo se temporalice en su continuidad cambiante; que el espacio se
despliegue cargado de las significaciones inmanentes de la familiaridad, la proximidad y el alejamiento;
que el cuerpo manifieste su sentido vivido no solo en el caso de una amenaza o en una reaccién de ver-
glienza, sino en la experiencia del pudor. Asi, la estructura existencial del amor vuelve posibles las demds
estructuras de existencia a las cuales la descripcidn rigurosa de las experiencias patolégicas no puede dejar
de remitir. Ahi residen el origen de todas las significaciones y el fundamento de todas las estructuras.*

La experiencia patoldgica, entonces, representa una privacion del amor. Aqui se desarrolla el punto critico
mas explicito con respecto al Daseinsanalyse. Segin Foucault, Binswanger arrastra una vieja metafisica del
amor proveniente del platonismo de los Padres de la Iglesia, que reemplaza algunos de los temas que el propio
Heidegger intento recusar en su analitica existencial: “en el amor, la existencia no se comprende a si misma a
partir del mundo, sino a partir de su fundamento como don presente o gracia”.** Esta conciencia religiosa lleva
a Binswanger a un callején metafisico sin salida. La solucién que propone Foucault no es la de un retorno pu-
rificado de metafisica a Heidegger, sino la de centrarse en los fendmenos de la expresién. En la cura existencial,
lo que finalmente cura, mas alld de la presencia real del médico, es el lenguaje, el didlogo que se establece:
“habria que estudiar ese lenguaje de hombre a hombre que se comprende en el momento en que se habla, y
que, sin embargo, sigue teniendo un sentido cuando se callan las conversaciones y se cierran los libros”.+ El
Daseinsanalyse debe abandonar este horizonte inicial de la metafisica del amor, y situarse en el marco de los
problemas histéricos concretos que se expresan en los fendmenos del lenguaje objetivo:

*®1bid., p.140.
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se trata de elegir entre la historiay la eternidad, entre la comunicacién concreta de los hombres y la comunién
metafisica de las conciencias, entre la inmanencia y la trascendencia. En sintesis, entre una filosofia del amor
y un andlisis de los fenémenos de expresion, entre la especulacién metafisica y la reflexién objetiva.*

En este punto, también se plantean los problemas de la concepcién de la libertad subyacentes a los postu-
lados de Binswanger. Como hemos visto, Foucault destaca en varias ocasiones que el Daseinsanayse restituye la
libertad originaria de la existencia. Si bien esta libertad puede manifestarse o no dependiendo de la experien-
cia patoldgica particular (en el caso Ellen West, tanto Foucault como Binswanger sefialan que esta libertad no
es capaz de desplegarse temporalmente, encerrindose en una forma inauténtica y precipitdndose hacia el sui-
cidio final), es esta apertura inicial de la existencia en su relacién con el mundo la que expresa la libertad ori-
ginaria. Sin embargo, asi como la experiencia patoldgica representa una privacién de amor, las categorias que
expresan las particularidades del mundo mérbido y la libertad esencial también pierden su singularidad: el
tiempo,el espacio y la intersubjetividad, quedan unificadas en esta filosofia del amor binswangeriana. El vi-
niculo intrinseco entre temporalidad e historia, que se expresa en esta libertad original, queda supeditado a
esta especulacién metafisica. Para Foucault, en cambio, se necesita una apertura histérico-critica que permita
restituir el valor concreto a la experiencia patoldgica:

Si el proyecto existencial del enfermo le hace vivir en términos de verdad y de libertad un mundo otro que
lo destruye, y que luego, por la via del amor, la palabra del psiquiatra vuelve a obliterar, es preciso dar lugar
y tiempo a otra verdad y a otra liberad, y ello requiere una indagacién ontoldgica mas radical, que no sos-
laye las singularidades.*

6. Conclusiones

Tanto en la Introduccién como, de manera atin mas evidente, en este manuscrito, Foucault intenta sortear
la metafisica subyacente a la postura trascendental de Binswanger. Foucault acentta la facticidad apelando al
lenguaje, la historiay el arte. Esto tltimo no se le escapa a Binswanger. El propio psiquiatra suizo, en una carta
de enviada a Foucault con respecto a la Introduccién, desarrolla algunas observaciones criticas, y en referencia
a esta exaltacién de la facticidad, sefiala:

El Gnico punto en el que estoy en desacuerdo se encuentra en la pigina 2, y exactamente donde usted dice
que el ser humano es el contenido real y efectivo de lo que la ontologia llama facticidad. De hecho, estoy
totalmente de acuerdo con Hans Kunz cuando dice que todos los existenciales del ser-en-el mundo tam-
bién podrian ser considerados caracterizaciones del ser humano, lo que Heidegger denomina existencia,
la decadencia, la decisién, y asi sucesivamente. En mi informe de Badenweil sobre ‘Analitica Existencial
(Daseinsanalytik) y Psiquiatria” he sostenido, en la seccién final dedicada a la estructura de la psiquiatria,
que la facticidad, para la ciencia de la psiquiatria como para cualquier ciencia humana (pero no para el ser
humano) es de importancia fundamental.*

Binswanger pone en cuestién la prioridad que Foucault le otorga a este “contenido efectivo y concreto” del
ser-en-el-mundo, es decir, su factididad. La facticidad, como hemos visto, remite al concepto heideggeriano
de “estar lanzado” al mundo (Geworfenheit), el hecho mismo de existir; este es justamente el horizonte dentro
del cual la psiquiatria, segiin Binswanger, podria explicitar dimensiones como el organismo, la corporeidad,
el clima o el condicionamiento genético asi como también nuestros “humores” o “estados de dnimo” (Stimmun-
gen) y con ellos todas las dimensiones de la locura. Para Binswanger, el analisis de la facticidad concreta no
queda separado de las otras dimensiones del existir humano como son las de “proyecto existencial” (Entwurf),
la “caida” (Verfallen), etc. Binswanger expresa este punto en una conferencia que dicta en 1949 (citada por él
mismo en el fragmento anterior), “Die Bedeutung der Daseinsanalyse Martin Heidegger fiir das Selbst-
verstimdnis der Psuchiatrie” (La significacién de la analitica existencial de Martin Heidegger parala autocom-
prensién de la psiquiatria): “Estar arrojado en el sentido de la facticidad de la responsabilidad de la existencia
en el ser que-es-ello, es solamente un miembro estructural (existencial) de esta condicién; los otros miembros

“bid., p.167.
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”

estructurales son, existencia (proyecto) y caida”.*” Binswanger destaca estas estructuras porque, justamente,
el mundo y la experiencia patolégica se construyen a partir de ellas, y no sélo desde la facticidad del ser. El
psiquiatra suizo nota la diferencia entre su perspectiva existencial y la de Foucault en la Introduccién, y en la
misma carta, afiade: “En esta ocasién me gustaria observar que usted no explica qué entiende por existencia.
Definitivamente no es lo que queria decir Heidegger y, ciertamente, no lo que significa en mi trabajo sobre los
suefios”.*® Foucault, a diferencia de Binswanger, no quiere aceptar las consecuencias ontoldgicas del Daseinsa-
nalyse, que llevan a una solucién terapéutica sostenida en la idea de la dualidad del amor. Lo que atrajo a Fou-
cault del Daseinsanalyse fue que este permitia elaborar una serie de descripciones de las experiencias
patoldgicas que no se anclaban en una psicologia, en un psicoanilisis o en una psiquiatria que reducia al sujeto
a una serie de entidades abstractas, sino en una nocién concreta, la existencia al modo heideggeriano, que
implicaba necesariamente un anclaje fictico como forma de expresién. En estos primeros afios, el fildsofo
francés acepta la ambivalencia presente en la nocién de existencia, que refiere a una trascendencia que siem-
pre se expresa en el plano de la facticidad concreta. Sin embargo, cuando la explicacién de la experiencia (en
este caso, de la experiencia patoldgica) recurre a explicaciones metafisicas que trascienden las formas de ex-
presién concretas, como la 16gica del amor-dual, Foucault las cuestiona.

Esta postura cambiard con la publicacién en 1957 del articulo “La recherche scientifique et la psychologie”.
Enese articulo, Foucault descarta a la fenomenologia como metodologia y a la existencia como el objeto central
dela psicologia. Por otra parte, la exploracién de la experiencia del lenguaje, como sabemos, serd fundamental
en sus escritos de la década del sesenta, y uno de los elementos centrales de su tesis doctoral, Histoire de la folie
(1961). Alli, Foucault explorard el lenguaje de la locura, pero no en términos existenciales, sino en términos de
sinrazén. Justamente, el origen del problema entre la experiencia y la enfermedad mental, trabajado con una
metodologia arqueoldgica en la década del sesenta, tiene su origen, a nuestro juicio, en estas tempranas refle-
xiones sobre el Daseinsanalyse.
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