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En Heracles de Euripides, el héroe en un ataque de locura mata a su
familia. Una vez que toma conciencia de lo que ha hecho decide
suicidarse, pero Teseo es capaz de persuadirlo para que no se quite la
vida. Dada la particularidad de esta tragedia en comparacién con otras
que abordan la misma tematica, analizaré la funcién curativa de la
palabra en la recuperacién de Heracles, para luego abordar la influencia
del movimiento sofistico —en particular Protdgoras y Gorgias— en la obra
de Euripides, dado que propongo que la condicién para el desarrollo de
una cura por la palabra es el estudio de la funcién persuasiva del /ogos
que realizan los sofistas.

Euripides / Gorgias / Protdgoras / logos / psicoterapia

On Euripides’ Heracles, the Dorian hero kills his family in a fit of
madness. Once he is aware of what he has done, he decides to commit
suicide, but Theseus persuades him otherwise. Given the peculiarity of
this tragedy —in comparison with others that raise the same subject— | will
analyse the healing power of the word in Heracles’ recovery. [ will focus
on the influence of the sophist movement, particularly the figures of
Protagoras and Gorgias in Euripides’ work since | consider that the
condition to develop a cure using words is the study that the sophists do
on the persuasive function of the /ogos.

Euripides / Gorgias / Protagoras / logos / psychotherapy

Introduccion

su esposa y a sus hijos. Una vez que toma conciencia de lo que ha
hecho decide suicidarse, pero Teseo es capaz de persuadirlo para que
afronte lo sucedido y no se quite la vida. Es importante notar que es gracias al
apoyo de su amigo que Heracles no opta por el suicidio. Dada la particularidad
de esta tragedia en comparacién con otras, que también abordan el tema de la

E n Heracles de Euripides, el héroe dorio en un ataque de locura mata a
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locura y su compensacién’, analizaré la funcién curativa de la palabra en la
recuperacion de Heracles; para lo cual realizaré un cotejo con la escena de
recuperacién de Agave en Bacantes, también de Euripides. Finalmente,
abordaré la influencia del movimiento sofistico —en particular las figuras de
Protagoras y Gorgias- en la obra de este tragediégrafo, dado que propongo
que la condicién para el desarrollo de una cura por la palabra es el estudio de
la funcién persuasiva del /6gos que realizan los sofistas?.

La funcion curativa de la palabra

Una vez que Heracles vuelve en si, no sabe dénde se encuentra ni
reconoce los cuerpos de sus hijos muertos (vv. 1089 ss.). No obstante, es
consciente de que su mente ha sido afectada de una manera terrible (vv. 1091-
1093). El héroe dorio le pregunta a su padre sobre lo acontecido, y éste le
revela el crimen que cometié (w. 1111-1162): primero, sehala que los
cadaveres son los de sus hijos (v. 1131) y luego le aclara que él, junto con
alguna divinidad, es el responsable de esas muertes®:

Ap. amoAepov, @ mal, TOAEUOV ETTTEVOAC TEKVOLS.
Ho. ti méAepov elmag; tovode Tic dLAETs;
Ap. o0 kal o0& TO€a kad Oe@v dg adtiog. (w. 1133-1135)*

A. Oh hijo, declaraste a tus nifios una guerra que no era una guerra.
H. ¢A qué guerra te refieres? ¢Quién los destruy6?
A. TGy tu arco y quien de los dioses es responsable.

Respecto del modo en que participa Anfitrion de la recuperacion,
DEVEREUX (1970: 41), BARLOW (1996: 171) y RILEY (2008: 39)° sostienen que
éste saca a Heracles de su trance —con lo cual tendria una participacién activa

! Como Orestes de Euripides y /fyax de Séfocles.

2 Para un estudio sobre la funcién curativa de la palabra en Grecia Antigua, cf. LAN
ENTRALGO (2005). A partir del estudio de diversas fuentes (literarias, filoséficas y
médicas), el autor demuestra el empleo de la palabra con un propésito curativo en la
Antigtiedad clésica, postura a la cual adhiero.

3 La responsabilidad sobre los hechos seré analizada méas adelante.

4 El texto griego de los pasajes de Heracles corresponde a la edicién de DIGGLE (1994) y
la traduccién me pertenece.

> Cabe aclarar que tales autores realizan un trabajo con el texto desde distintas
perspectivas: centrado en el psicoanalisis, DEVEREUX (1970); a partir de un estudio
filolégico, BARLOW (1996); y en relacién con la recepcién de la obra, RILEY (2008).
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en el proceso-, del mismo modo que Cadmo lo hace con Agave en Bacantes
(w. 1261 ss.)°. Ahora bien, estas escenas presentan diferencias notables:
Anfitriébn no saca del trance a su hijo sino que Atenea es la responsable de
detener el episodio de locura al arrojar una piedra que induce a Heracles al
sueno (vw. 1001-1006), y la revelaciéon del crimen no se realiza por iniciativa de
Anfitrién sino que éste responde a las preguntas desesperadas de su hijo’. El
anciano se limita a relatar lo acontecido, mostrar el horror, y de esta manera le
presenta a su hijo las causas por las cuales luego decidird quitarse la vida. Es
decir, Anfitrion aporta los datos que seran las razones para el intento de
suicidio. De aqui que su funcién sea deictica y no persuasiva, esta Ultima
esencial para la cura mediante la palabra.

El Anfitrionida, al enterarse de que es el responsable del asesinato de
su mujer e hijos, encuentra como Unica compensacién el suicidio (vv. 1146-
1152), que es el pago por la culpabilidad. Es importante destacar que Heracles
requerird ayuda por sus ideas suicidas y no por haber cometido un crimen. A
continuacion de los versos sehalados, Teseo hace su apariciéon. En primer lugar
habla con Anfitrién para informarse de lo que ha sucedido (vv. 1163- 1202) y
enfatiza que su objetivo es acompanar a Heracles en el dolor
(GAA” el ovvaAywv Y NABov; ékkaAvmté viv, v. 1202). Afirma que ha venido
a Tebas con el objetivo de rescatar a su amigo de la muerte y recuerda que el
héroe dorio lo habia salvado a él:

tivov 8" apoag wv vmnoéev HoakAng
ooag pe vépBev NABov, el L det, Yégov,
1] X€QOC VHAG TNG €UNG 1) ovppaxwv. (w. 1169-1171)

Vine para devolver el favor que antes me hizo Heracles habiéndome
salvado de los Infiernos, por si les hace falta, anciano, o mi mano o mis
aliados.

La ayuda ofrecida pareceria ser simplemente una devolucién de un
favor, sin embargo, la evocacién del descenso a los Infiernos forma parte del
complejo entramado persuasivo desarrollado por el ateniense. Luego comienza
el didlogo entre Heracles y Teseo (vv. 1163-1428). Advierte BARLOW (1996:
175-176) que es una suerte de agon (aun si los protagonistas son amigos y no
antagonistas): una “contienda de voluntades” en la cual Teseo es capaz de

6 La escena de recuperacién de Bacantes es analizada mas adelante.
7 BARDI (2003: 99) también sostiene que Heracles es quien lleva adelante el didlogo,
desde el inicio demuestra inquietud frente a las palabras enigmaéticas del padre.
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convencer a Heracles de que no se quite la vida ofreciéndole refugio en Atenas.
En la misma linea de anélisis, COLLARD (1975: 66 ss.) destaca que la formalidad
del debate es habilmente oculta en esta escena, evitando la rigidez que implica
este tipo de discurso. En lo formal, de acuerdo con Collard, cada discurso se
divide en dos partes, una que retoma y responde; y la otra que avanza
argumentalmente en relacién con la defensa de cada una de las posturas.

En los w. 1214-1228, Teseo le pide a Heracles que descubra su rostro,
“envuelto en la oscuridad” (v. 1159). Heracles se reincorpora y comienza a
partir de ese momento el didlogo (vv. 1229-1254), en el cual Teseo,
preocupado de que en sus palabras no se trasluzcan las oposiciones existentes
entre ellos, intenta animar al Anfitrionida. En la primera parte del discurso del
héroe dorio (v. 1255-1310), éste contraargumenta las razones que Teseo
plantea para que siga viviendo (ovUk &v o’ dvaoyxol®’ ‘EAAGG auaBia Bavelv,
“la Hélade no soportaria que murieras por tu insensatez”, v. 1254) al decirle
que no tiene vida ni nunca la tuvo (vw. 1256-1257). En la segunda, da cuenta
de sus desdichas que convergen en la falta de un hogar, se considera excluido
de su ciudad y privado de cualquier otra. La refutacion de Teseo, su segundo
discurso (vv. 1313-1339), insiste primero en que el hombre debe aceptar lo que
los dioses envian y en segundo lugar le ofrece una recompensa: un lugar
donde vivir®,

La conclusiéon del intercambio verbal estd a cargo de Heracles (wv.
1340-1393), quien manifiesta sus diferencias con Teseo respecto del mundo
divino (vv. 1340-1356). Como el proceso de curacién mediante la persuasion
implica considerar al otro como un sujeto, la presentacién de la discordancia
entre los amigos da cuenta de la presencia de dos subjetividades en juego. Asi,
el Anfitrionida encuentra su razén para seguir con vida:

EorePAUNV d¢ KAlTIEQ €V KAKOLOWV WV

ur) dediav 6pAw TV’ EkAwV Pdog:

Taic ovudoaic yag 60Tic oLy vdlotatat,

oD’ AvdEOG v dvvaLd’ vmooTtnvat BEAoC.
£yKkaQTeQNow PloTov: el d’ €c MOALY

TV o1}V, XAQLV Te Hupiwv dawV €xw. (w. 1347-1352)

Aunque consideré, encontréndome en las dificultades, si no incurriria en
un cargo de cobardia por abandonar la luz. Pues quien no resiste las
desgracias no podria resistir el arma de un hombre. Soportaré la vida. Iré
a tu ciudad y te agradezco el inmenso favor de tus dones.

8 Asi como su padre, Egeo, habia ofrecido Atenas a Medea (Euripides, Medea).
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Heracles toma la decisién de seguir viviendo sin ser arrastrado a
Atenas por su amigo. BARLOW (1996: 182) sostiene que el v. 1351 es el punto
de inflexién en la recuperacién del héroe, porque muestra que tiene control de
su vida nuevamente y ha superado la desesperacién. Ahora bien, la acusacién
de cobardia no es un argumento que Teseo haya desarrollado o comentado
siquiera al pasar. El ateniense, entonces, ha conseguido que el dorio mute la
autocompasioén en reflexion. Es decir, ahora Heracles es capaz de utilizar la
palabra como herramienta de reflexion —lejos quedé el palabrerio irreflexivo del
episodio de locura—. Luego el Anfitrionida se dirige a su padre para pedirle que
se ocupe del entierro de su familia. Es importante este pedido para ver de qué
manera ha logrado Teseo alcanzar su objetivo:

[.-.] yeoai€, tag epag puyds 60ac,

00a¢ ¢ Maldwv Ovta ' aLOEVTNV EUV.

d0¢ ToVOdE TOUPW Kol TEQIOTELAOV VEKQOUG

doticQLOLOL TLUWV (e Yo oVK éx vopog) (vw. 1358-1361)

Anciano, ves mi exilio y ves que soy el asesino de mis hijos. Dales una
tumba y atiende los cadaveres honrandolos con lagrimas (pues a mi no
me lo permite la ley).

En la cita precedente, encontramos dos cuestiones importantes. Por
un lado, en Grecia Antigua la pena por cometer homicidio es el exilio (v. 1322);
de aqui que a Heracles le sea impuesto dejar la ciudad (el motivo del exilio sera
estudiado y puesto en comparaciéon més adelante a partir del caso de Agave en
Bacantes), y Teseo le ofrezca partir a Atenas, oferta aceptada por el
Anfitrionida. El objetivo de la persuasién es que Heracles continte su vida luego
de los asesinatos, pero este fin no puede ser impuesto, ya que tal proceder
anularia al héroe como un sujeto que toma decisiones. Por otro lado, el pedido
del entierro de su mujer e hijos marca un hecho fundamental para establecer la
recuperaciéon del héroe, puesto que esta demanda da cuenta de una
elaboracién por la pérdida de su familia y, asimismo, inscribe los actos de
Heracles dentro del marco del quehacer ciudadano.

En relacion con el proceder de Teseo, exento de facultades divinas,
éste cuenta con recursos propios de un hombre para evitar el suicidio de su
amigo: la purificacién de la polucién (v. 1324), un acto tradicional para la
cultura griega antigua, y el otorgamiento de regalos y honores (vv. 1328-1333).
El héroe ateniense no teme la contaminacién que implica el contacto con una
persona que asesiné a sus hijos:
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Ti pot mpooelwv xeloa onuaivels Gpopov;

@G U1 pVoog e owv BaAn mooodOeyudtwy;
0VOEV EAEL HOL OUV Y€ OOL TIQACTELV KAKWG:
Kal yao ot ebtoxne. (w. 1218-1221)°

¢Por qué agitas la mano indicandome el asesinato? ¢Para que no me
alcance la contaminacién de tu saludo? Pero no me importa compartir
contigo la desgracia, pues en otro tiempo fui afortunado [con tu ayuda].

Teseo demuestra entonces su amor incondicional, de modo tal que la
philia no puede ser reducida a una cuestién de beneficios materiales y de
reciprocidad'®. Se trata de una forma de vincularse exclusiva del plano
humano, porque, al no ocuparse Atenea del tratamiento sino Unicamente de
detener el episodio de locura del héroe, en la obra se le otorga al hombre la
capacidad de curar que tradicionalmente era divina.

El hombre necesita amigos cuando est4d en la desdicha, porque
cuando los dioses nos honran no es necesaria la amistad, le dice Teseo a
Heracles en los vv. 1338-1339 (Beot d" dtav Tiu@oy ovdév del GlAwv: [ GALg
Yoo 0 Beog wdheAwv dtav BEAN.). Y a su vez Heracles, en los w. 1425-1426
(6otic d¢ mAoLTOV T) 00€vog paAAov Gidwv [/ ayaBdv memaobat kakwg
BovAetar Ppoovel) opone la amistad a la riqueza y el poder. De modo que este
dltimo no aprecia los bienes materiales que le puede ofrecer Teseo sino la
ayuda que su amigo le brinda para soportar el dolor y evitar el suicidio'".

Respecto del plano divino cabe destacar que Teseo sostiene que:
‘Hoag 60" aywv-, “éste es el combate de Hera”, v. 1189 (el uso de 6de como
deictico marca que se refiere a los cuerpos muertos de la familia de Heracles).
Afirmacion de la que se hace eco el coro en vw. 1311-1312. De modo que para
el ateniense la responsable de los hechos es la diosa. Esta declaracion no
coincide con los dichos de Anfitrién: el anciano sostiene que Heracles, junto
con los dioses, es culpable de haber matado a Mégara y a los ninos (v.1135).
Por dltimo el protagonista afirma que ha destruido a su familia sin intencién
(kowvwviav dvotnvov, v éyw tdAac / duAeo’ dxwv., w. 1363-1364). De
modo que el tragedidégrafo plantea una ambigiiedad respecto de la culpabilidad
y responsabilidad de los hechos. Para los griegos, sostiene HALLERAN (1988:
58) en su edicién de Heracles, la responsabilidad de los hechos es compartida

° Ver también los vv. 1398-1400.
10 RiLEY (2008: 41).
1 YOSHITAKE (1994: 152).
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entre los mortales y las divinidades, con lo cual la participacién de la diosa no
le quita responsabilidad a Heracles. A su vez BOND (1981: 354), también editor
de esta obra, afirma que se trata de una sobredeterminacién del crimen tipica
de la épica: lo que no se entiende de la conducta humana es atribuido a los
dioses sin implicar un desplazamiento total de la culpa. A su vez, Vernant, en un
estudio sobre el sentido de la accién tragica, sostiene que el género tragico
plantea una interrogacién sobre la relacién que mantiene el sujeto con sus
actos'?. La responsabilidad tiene un caracter ambiguo en las tragedias, porque
el hombre no es causa suficiente de su accién, pero ésta le revela su propia
naturaleza. Esto se debe a que la nocién de culpabilidad tragica se constituye
en la tensién entre la concepcién antigua de la falta, en la cual el causante del
delito es una fuerza divina objetiva que penetra en el hombre y se vincula a la
estirpe mas alld de los individuos particulares, y la nocién nueva del delito,
donde la intencién es un elemento constitutivo del acto delictivo.

Es decir, si bien Heracles sostiene que no ha cometido
intencionalmente los hechos, es responsable independientemente de sus
intenciones porque tiene que expiar el crimen. Aun cuando no es el autor
intelectual, estd comprometido en la accién y debe enfrentar las consecuencias
de sus actos.

cUn diglogo terapéutico?

En el primer discurso, Teseo evoca el heroismo y coraje de Heracles al
momento de descender a los Infiernos (vv. 1221-1222). Este discurso acerca
de la fortaleza del Anfitrionida ha llevado a diversos autores a estudiar la funciéon
curativa del didlogo —y por ende terapéutica. Entre estos estudios, existen dos
tipos de interpretaciones que se oponen entre si. Por un lado, algunos criticos
sostienen que no se puede hablar de una psicoterapia, por ejemplo DEVEREUX
(1970); y otros, como SIMON (1984), FRAGUAS GILL (1985) y HERRAEZ (2007),
aseveran que se trata de un didlogo terapéutico, con cuya postura concuerdo,
porque el discurso de Teseo infunde en el héroe un estado emocional positivo.

Ahora bien, para evaluar la escena terapéutica es necesario primero
definir el término “psicoterapia”, ya que “terapéutico” es relativo a la misma; y
luego —dado que la psicoterapia es un término propio del siglo XX- validar su
pertinencia en el estudio de la obra. En primer lugar, la AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION (1995) define a la psicoterapia como un tratamiento entre
psiquiatra y paciente, que emplea la comunicacién verbal para tratar trastornos,

12 VERNANT, VIDAL-NACQUET (2002: 45-75).
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disfunciones y malestares mentales, y tiene como objetivo eliminar o controlar
sintomas perturbadores para que el paciente pueda volver a su actividad
normal. La nocién de psicoterapia es de gran utilidad si no la consideramos en
un sentido estricto, que implicaria una relacién profesional, y en cambio
recuperamos algunas de sus caracteristicas, como la necesidad de un “otro” y
el uso de la palabra. En segundo lugar, si bien numerosos estudiosos de la
Antigiedad consideran inadecuado el uso de terminologia moderna para
analizar textos clasicos, los tragedidgrafos en sus obras realizan exposiciones
sobre la psykhé y plantean diversas formas de tratamiento, al igual que la
psicologia y la psiquiatria’>.

En el articulo “The psychotherapy scene in Euripides ‘Bacchae™, al
estudiar la recuperacién de Agave, DEVEREUX (1970: 35-36) analiza el éxodo de
Heracles. La psicoterapia es definida como un método de tratamiento
orientado al conocimiento y al recuerdo, cuyo objetivo es que el paciente, con
la ayuda del terapeuta, sea capaz de rememorar. Para Devereux no se realiza
una psicoterapia, ya que, por un lado, Anfitrion no intenta que Heracles
recuerde los hechos sino que se los relata, y, por el otro, Teseo solamente lo
ayuda a vivir con lo acontecido. Este Ultimo rol otorgado por Devereux a Teseo
es conflictivo. Limita la participacién de este personaje en la recuperaciéon del
héroe dorio a un acompanamiento y no tiene en cuenta la intencionalidad de
su discurso. El deseo de vida manifiesto por Heracles al final de la obra es
marca de una recuperaciéon de las actividades normales que adscribe a los
objetivos de la psicoterapia segun la definicién utilizada para este trabajo.

Por su parte, SIMON (1984: 162-163) sostiene que en la obra se realiza
una especie de terapia, porque para aliviar la desesperacion que lo atormenta
Heracles cuenta con la amistad de Teseo. El publico griego entenderia el
didlogo no como una escena terapéutica sino como un ejercicio de retorica,
producto del arte de convencimiento'. Para este autor la razén por la cual el
discurso se vuelve efectivo es la relacién de philia entre Heracles y Teseo. El
profundo interés del héroe ateniense, debido a la relacién afectiva, hace que las
férmulas retéricas devengan en una terapia.

En la misma linea GILL (1985: 314) sostiene que el didlogo que se
establece entre Heracles y Teseo tiene un carécter terapéutico, dado que es a
partir de esta conversacién que el protagonista detiene su impulso de
suicidarse. El héroe ateniense apoya firmemente a su amigo y lo ayuda a
enfrentar los hechos.

13 Cf. PERCZYK (2011: 297).
14 SiMON (1984: 165).
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De acuerdo con la idea de que la intervencién de Teseo es terapéutica,
FRAGUAS HERRAEZ (2007) revisa la funcién curativa de la palabra en la antigua
Grecia y su valor como antepasado de las actuales formas de psicoterapia
verbal. Realiza un recorrido, que incluye las ceremonias de los templos de
Apolo y Asclepio, la mayéutica de Socrates, la epodé persuasiva, la catarsis
trédgica y el didlogo terapéutico en la tragedia griega, para demostrar que aun
cuando los griegos no poseian una teoria sobre la psicoterapia dispusieron de
métodos de tratamiento de corte psicoterapéutico. Con respecto a la tragedia
griega, analiza si la palabra es curativa en /fyax, Heraclesy Bacantes. En el caso
particular de Heracles, FRAGUAS HERRAEZ (2007: 186) sostiene que la
intervenciéon de Teseo ha operado un cambio en Heracles al aliviar la
desesperacién del héroe dorio con sus palabras. El autor compara este caso
con el de Ayax, en la obra homoénima, dado que comparten la experiencia de
una locura impuesta por los dioses, y destaca que las intervenciones de Teseo
y Tecmesa son distintas, puesto que esta Ultima no ofrece consuelo a su
marido, quien finalmente se suicida. Esta comparacion le permite a FRAGUAS
HERRAEZ suponer el conocimiento por parte de los tragedidgrafos de la funcién
curativa de la palabra.

La escena de recuperacion de Agave

El breve comentario sobre la escena de Bacantes que desarrollo a
continuacién tiene como objetivo marcar las diferencias entre las escenas de
Heracles y Agave por las cuales no podrian ponerse en paralelo y bajo un
mismo anélisis ambos episodios de locura y de recuperacién; y, a su vez,
permite destacar la novedad de la participacién de Teseo en la recuperaciéon de
sSu amigo.

El didlogo entre Agave y su padre comienza en el v. 1233, cuando la
madre de Penteo llama a Cadmo para mostrarle su presa y éste acude tras
recoger los restos del joven rey. El anciano le habla de un crimen cometido por
ella sin decirle quién fue asesinado (vv. 12454-1250). La respuesta de Agave
nos da a entender que ain no es consciente de que asesind a su hijo —del cual
tiene la cabeza entre sus manos—, ya que reclama su presencia; de aqui que se
pueda afirmar que sigue poseida (v.1251-1258). La posesién durante el
didlogo es una de las diferencias fundamentales con Heracles, cuando el héroe
habla con su padre ya no muestra signos de locura.

A continuacién, Cadmo se dirige a su hija y reafirma lo desdichado de
la situaciéon sin adn decir qué ha sucedido (vwv. 1259-1263); es entonces
cuando Agave sospecha que algo malo ha pasado y quiere informarse (v.
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1263). El anciano paso a paso prepara a su hija para que reconozca el fin de la
desgracia marcada por la locura’®. En primer lugar, busca que registre el
cambio a su alrededor, preguntandole si ha pasado algo en el cielo (w. 1264 y
1266), y luego le pregunta acerca de su estado emocional, para que reconozca
el cambio en su interior (v. 1268); después la interroga acerca de sus facultades
con el objetivo de saber si puede escuchar y hablar con claridad (v.1271). A
diferencia de Agave, Heracles se levanta y reconoce por si solo el entorno (vv.
1088-1090)'°.

Con sus respuestas Agave da cuenta de que ya no esté poseida (vv.
1269-1270 y v. 1272), y Cadmo puede dirigir el didlogo con su hija hacia el
reconocimiento de su prole: pregunta por su matrimonio, su marido (v. 1273) y
finalmente centra el interrogante en su hijo (v. 1275), de modo que consiga ella
misma identificar la cabeza que lleva entre sus manos (v. 1284). El anciano ha
guiado a su hija apelando a los recuerdos antiguos que no han sido
“reprimidos”, sefiala DODDS (1960: 230). Agave comprende los hechos pero no
es capaz de hablar de su vida futura sin la mencién al rechazo y al destierro.
Acepta el exilio sin discusion y no intenta revertir el decreto (aiaf,
dédokTal, mEéofu, TApoveg puyad., v. 1350). La referencia al exilio en los
versos finales es enfaticamente repetida, como si se tratara de una sombra o
fantasma que la persigue (vw. 1363, 1366, 1370 y 1382). Tampoco hay marcas
en sus palabras de una toma de decisién ni de cémo continuara viviendo'”. Por
otra parte, la hija de Cadmo no se ocupa ni pregunta por el entierro de su hijo,
o por lo menos en el texto con el cual contamos no hay rastros de ello. Al ser
una exiliada, no esta dentro de sus posibilidades ocuparse del entierro.

Para DEVEREUX (1970: 35) la diferencia entre las escenas de Bacantesy
Heracles estd en que Cadmo ayuda a su hija primero sacéndola del trance y
luego haciendo que progresivamente recuerde el crimen que cometié; y en
cambio al Anfitrionida no se lo ayuda a recordar'®. Coincido en que hay un
cambio en Agave, pero me interesa remarcar otro aspecto en esta

15 SEAFORD (1996: 247) sefiala que Cadmo conduce a Agave hacia la recuperacién a
través del didlogo, de la misma manera que Dioniso lleva a Penteo a un estado de
locura.

16 Cf. DopDs (1960: 229-230), para quien Heracles recupera la sanidad como Agave, y
Roux (1972: 609-610).

17 En este punto cabe destacar que se trata de una mujer, con lo cual no es esperable
en Grecia Antigua que sea capaz de tomar decisiones sobre su vida.

18 Cf. FrRaGUAS HERRAEZ (2007: 191), para quien el proceso curativo le permite a Agave
vivir sin caer en la desesperacion.
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investigacién: el proceso curativo culmina con el reconocimiento y no se
trabaja la vuelta a la vida en una ciudad como sucede con Heracles.

La sofistica: la logica del decir eficaz

Euripides pertenece a la generaciéon de los sofistas, cuya influencia se
refleja de forma evidente en muchas de sus obras'®. Como ya hemos visto, en
esta tragedia la recuperaciéon de Heracles esté a cargo de su amigo Teseo, que
es un humano y no una divinidad. Atenea tiene un éarea de influencia reducida,
en efecto, participa Unicamente evitando que el héroe dorio mate a su padre.
Con lo cual el tragediégrafo hace un planteo evidentemente racionalista e
innovador en tanto la recuperacién no es un producto del accionar divino. En
este apartado plantearé de qué manera Euripides, para construir la escena final,
parece haberse apoyado en los desarrollos sobre la funcién del /logos de
Protagoras y Gorgias.

En principio cabe destacar respecto del vinculo con el método sofistico
que Teseo, el héroe de la democracia ateniense, utiliza en lugar de la fuerza la
persuasién, que es el instrumento de la retérica: el arte democréatico por
excelencia que esta estrictamente asociado al movimiento sofistico®.

Para el estudio de la funcién del /6gos en la obra protagérica es
especialmente relevante la critica de Platdbn en 7eefeto. En esta obra
encontramos la definicién de cémo debe proceder un hombre sabio segin el
Protagoras platénico:

AAA” adTOV TovTOV KAt Aéyw coddv, ¢ av TV U@V, @ dalveto
Kat 0Tl kaka, petaBarAwv  mowmorn dyaba daiveoOal te kai eivat
(166d)*!

Llamo sabio al que opera un cambio en alguno de nosotros y alli donde
las cosas son y aparecen malas hace que las cosas sean y aparezcan
buenas.

El sabio-sofista reemplaza opiniones peores por mejores y no falsas por
verdaderas. De esta manera, sostiene KERFERD (2002: 24), Protégoras ofrece la

19 Respecto de la influencia del movimiento sofistico en Euripides, cf. PETRUZZELLIS
(1965), CONACHER (1998) y GASTALDI-GAMBON (2006), inter alios.

20 GUTHRIE (1988: 179-181).

2l El texto griego del pasaje de Teetefo corresponde a la edicién de DUKE, HICKEN,
NicoLL, ROBINSON-STRACHAN (1995), y la traduccién me pertenece.
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posibilidad de evaluar juicios sobre cuestiones relacionadas con valores en
términos de consecuencias sociales y no en términos de verdad o falsedad.
Como hemos visto, Teseo aparta su atenciéon de la verdad para concentrarse
en el discurso al igual que lo hace Protédgoras. Es decir, si bien se informa, no
indaga demasiado sobre los hechos y asume que lo importante es que siga vivo
Heracles.

Protédgoras continia precisando la definicion del sabio con una
analogifa con la medicina:

oUtw d¢& Kol v ) madela amo Etépag é€ews EL TNV Apeivw
petaBANTéov- AAA’ O LEV IXTOOG PAQUAKOLS LLETABAAAEL O D€
codLotig Adyolc. (167a).

Asi también en la educacién debe efectuarse un cambio de una
disposiciéon hacia otra mejor. Ahora bien, el médico realiza ese cambio
con medicinas, mientras el sofista con discursos.

Protagoras, al comparar la labor del sofista con la del médico, le
transfiere a la sofistica la capacidad de curar, es decir producir efectos
terapéuticos en el paciente. Asi establece una relacién de analogia entre el
logos y el tratamiento médico, puesto que el discurso es capaz de producir
cambios en el alma, como lo hacen las medicinas con el cuerpo. Analogia que,
destaca NuUsSBAUM (2003: 76), podemos encontrar en el pensamiento griego
desde Homero en adelante.

La tarea del sofista consiste en inducir, mediante discursos, a pasar de
un estado menos bueno a uno mejor. SPANGENBERG (2009: 90) advierte que el
Abderita, al describir la tarea del sofista como el cambiar la disposicion del
alma a través de la palabra, le confiere al /0gos una nueva dimensién. Ya no
tiene una funcién descriptiva de la experiencia sentida sino un papel productor
en la conformacién de una nueva disposicién.

Respecto de esta nueva dimensién, cabe destacar el desarrollo de la
doctrina del /ogos que realiza Gorgias en Encomio de Helena. El sofista de
Leontini da pruebas del poder que tiene el discurso poético y le confiere a este
dltimo un carécter performativo. Ahora bien, esta caracteristica puede ser
conferida al discurso en términos generales, dado que, sostiene SPANGENBERG
(2009: 83), la especificidad de la poesia es desdibujada al suponer al discurso
poético y a la prosa una raiz comun, el /ogos. En el paragrafo 9 reflexiona sobre
las experiencias emotivas producidas por el discurso:
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NG ToLg akovovrag elonAle kai ¢pikn megipoBoc wat €Aeog
TOAVdAQLS Kkal mOOog PrAomevOng, €' AAAOTOIWY Te MOAYHATWY
Kal cwpATwV evTLXIALS KAl dvoTEayials BV Tt TAONUA dix TV
Adywv énabev 1 puxi

A quienes la escuchan infunde un escalofrio de terror, una compasién
lacrimosa y un deseo indulgente; por dichas y desgracias de acciones y
cuerpos extranos, el alma experimenta por medio de las palabras una
experiencia propia.

El alma del oyente experimenta por obra de la palabra como una
afeccién propia padecimientos ajenos: terror, piedad, pena y placer. Si bien
Gorgias se refiere explicitamente a reacciones producidas por la poesia, hemos
visto que podemos trasladarlo a todo el discurso; de manera que reclama para
la palabra la capacidad de provocar emociones, asociada a la poesia
tradicionalmente (DE ROMILLY, 1973: 161).

El /6gos crea su propio mundo, provocando un encantamiento en
aquel que lo escucha, y la condicién de posibilidad de su efectividad es la
creencia del oyente en el que habla, advierte SPANGENBERG (2010: 83). De esta
manera el oyente pasa a ignorar la distancia entre la realidad y la ficcién,
suspendiéndose el juicio de realidad, para involucrarse afectivamente en la
situacion. En el caso de la tragedia estudiada, la razén por la cual el discurso se
vuelve efectivo es que Heracles estd afectivamente involucrado. Teseo
interviene, como lo hace un sofista, cambiando la disposicién de su oyente
para evitar que se suicide (vv. 1347-1352). Ahora bien, respecto de cémo el
ateniense ha logrado que el Anfitrionida recupere el control de su vida, he
sehalado que acude a diversas estrategias discursivas: responsabilizar a Hera
por los hechos, recordarle sus trabajos y fortaleza, ofrecerle su amistad y
finalmente, hablarle de ayuda material. Heracles no puede aceptar
inmediatamente los “dones” ni le serian utiles sin la comprensién y el apoyo
ofrecidos. De hecho, hemos visto cdémo el héroe dorio califica de insensato a
quien prefiere riquezas y poder en lugar de un amigo (vv. 1425-1426).

En el pardgrafo 13 Gorgias da otra prueba del poder del /Ggos: la
capacidad de persuasion.

611 d' 1) melBw mEootovoa TWL AGYwL Kal TV PuxTV ETuTTWoaTo 8Tws
£PovAETO, XOT) LAOElV TEWTOV HEV TOUG TV HETEWQOAOYWV AdYoUg,

22 F] texto griego de Encomio de Helena corresponde a la edicién de DIELS-KRANZ (1951-
1952), y la traduccién me pertenece.
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oltiveg dOEav Avtl OOENG TNV péV ddeAduevol T O' évegyaodpevol
T druota kal adnAa patveodat toig g d6ENG dupaowy Enoinoov:
devtegov d¢ Tovg Avaykaiovg dix Adywv aywvag, €v olg i Adyog
MOAVV OxAov Etegle kal E€mewoe TEXVNL Yoadels, ovk dAnBeiat
AexOelc toitov [0¢] PrAocddwv Adywv apiddag, v aic delkvutal
KAl YVWHNG TAX0S WS EVHETABOAOV TTOLOVV TV TS DOENG TlOTLV.

Y que la persuasién, cuando se une a la palabra, deja también la
impronta en el alma como quiere, es algo que hay que aprender primero
de los razonamientos de los meteordlogos, los cuales (al sustituir) una
opinién por otra, descartando una y defendiendo otra, hicieron que las
cosas inverosimiles y oscuras parezcan claras a los ojos de la opinién. Y,
en segundo lugar, de los perentorios combates verbales, en los que un
discurso deleita y convence a una gran multitud, si esta escrito con arte,
aunque no sea dicho con verdad. Y, en tercer lugar, de los debates sobre
temas filoséficos en los que se muestra también la rapidez del
pensamiento que hace que cambie la credibilidad de la opinién.

El /ogos persuasivo moldea a la psykhé a su antojo. MARCOS (2011: 63-
64) advierte que la accién es descripta en términos de impresionar, como si el
alma fuese un material blando que puede ser alterado hasta adquirir la forma
deseada por el orador. Para dar cuenta del fenémeno del cambio de opinién en
diversos contextos Gorgias brinda tres ejemplos. El primero son los
razonamientos de los astrénomos, capaces de transformar las opiniones de la
mayoria. En el segundo ejemplo, el de los discursos forenses, confirma que la
persuasion es independiente de la verdad y establece la relaciéon con el placer
que permite a través del embellecimiento del discurso obtener una respuesta
favorable. El tercer ejemplo lo constituyen los filésofos que con su velocidad
mental moldean las opiniones de los que escuchan.

Se trata de discursos que inducen en los oyentes una ilusién y toman
en cuenta la dimensién intersubjetiva implicada en toda comunicacién. Asi
Gorgias, sostiene SPANGENBERG (2010: 83), reduce las diversas artes a la
retérica que ofrece la posibilidad de trascender el plano discursivo para
intervenir en el plano de las acciones humanas. Y es en esta operacién, el
cambio de perspectiva, donde se puede construir un discurso capaz de
producir efectos benéficos como los de la medicina, aspecto que desarrolla a
continuacién Gorgias en el pardgrafo 14. Al igual que Protagoras, el discipulo
de Empédocles se sirve de una analogia con la medicina para explicar cémo el
discurso actua sobre el alma:
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TOV avtov d¢ Adyov &xel 1) te ToU Adyov dUVAUIS TEOS TNV TAS
Puxne talwv 1 te v PagUAkwV TAELS TEOS TV TOV CWUA-TWYV
dvowv. WoTEQ YA TV Pagudrwv &AAovg dAAa xvuolg ék Tov
OWUATOC EEAYEL Kal T HEV VOoOL T d¢ Piov mavel, obTw Kal TV
Adywv ol pev EAvmmoav, oi d¢ Etegiav, ot d¢ épopnoav, ot d¢ eig
0apoog katéotnoav Tovg a&rkovovTag, ol d¢ melbol TVL KaKT) TV
Puxnyv épagudicevoay kat éEeyorjtevoay.

La misma relacién tiene el poder del discurso respecto de la disposiciéon
del alma que la disposicién de los farmacos respecto de la naturaleza de
los cuerpos. Pues asi como entre los farmacos unos sacan del cuerpo
algunos humores, y otros, otros; y unos hacen cesar la enfermedad y
otros la vida, asi también de los discursos unos afligen, otros alegran,
otros atemorizan, otros conducen a la audacia a los oyentes, otros
drogan y hechizan el alma por medio de una persuasién maligna.

El /ogos puede controlar a través de la palabra al alma, como los
medicamentos al cuerpo vy, al igual que el phdarmakon, es ambiguo dado que
puede apartar el dolor o destruir la psykhé. Cabe destacar, advierte MARCOS
(2011: 19), que la presentaciéon de Gorgias difiere de la de Protédgoras en tanto
el Abderita describe la dynamis del discurso en términos Ginicamente positivos.

NussBaum (2003: 78) sostiene que los /logoi referidos en la
comparaciéon con los medicamentos no son ni religiosos ni poéticos ni
tradicionales. Se trata de un tipo especial de /0gos que se caracteriza por su
argumentacién logica y es transmitido por profesionales calificados a las
personas que quieren tener un mayor control de sus vidas, lo cual es préximo
al trabajo de un terapeuta como lo entendemos hoy en dia.

Por otro lado, con esta imagen del /ogos como phdrmakon, el sofista
transfiere al discurso el valor curativo que estaba tradicionalmente ligado a la
medicina: la capacidad de producir efectos en el oyente-paciente. Y a su vez,
advierte SEGAL (1962: 115-116), al establecer una afinidad con el racionalismo
cientifico de la medicina de la época, le confiere al /6gos una capacidad
argumentativa racional. Ahora bien, al final del pardgrafo Gorgias sostiene que
se puede persuadir al alma drogdndola o hechizandola, de modo que se puede
utilizar tanto el pharmakon como la goeteia. Con lo cual hay dos herramientas,
una racional y otra emocional que podemos identificar en el discurso de Teseo,
quien desde lo formal habla muy correctamente y a su vez apunta al lazo
afectivo.

Por otra parte, Gorgias al definir la persuasién como una manipulacién
del alma y establecer que la dynamis del logos actGa como una droga
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afectando a esta ultima, le da un fundamento psicolégico a la retdrica: la
Ppsykhé es el érea de actividad que el rhéfor tiene que ser capaz de controlar
(SEGAL, 1962: 105). Dado que se puede producir un efecto emocional en el
oyente manipulando el aspecto formal del /6gos, la retérica se convierte en una
técnica para dirigir las opiniones y acciones humanas (SEGAL, 1962: 128).
Respecto de la relacion entre la actividad curativa de la medicina con la
préctica retérica, Platoén en Gorgias proporciona un testimonio significativo:

TOAAGKIS Yo 10N Eywye peta TOD AdEAPOL Kal PETA TV AAAWV
OV €loeABwV TaQd Tva TV Kapvovtwv ovxl €0éAovta T
dhouakoV TEV T] TEUEWV 1) KALOOL TIQACXELV TQ LATOQ, OV
duvapévou ToL LaTEoD TEloal, €yw Emelon, OoUK &AAN TéXVN) 1] TN
onrooux). (456b)*

Ya me ha sucedido muchas veces, acompafiando a mi hermano o a
otros médicos a casa de uno de esos enfermos que no quieren tomar un
medicamento o dejarse operar o cauterizar por el médico, cuando el
meédico no podia persuadirlo, yo lo persuadi, sin otro arte que la retérica.

Gorgias logra que el paciente tome un remedio mejor que un médico
porque lo hace a través de la persuasion y, al hacer que los enfermos acepten
el tratamiento médico, enfatiza la viabilidad del tratamiento conjunto. Por otra
parte da cuenta de cémo el sofista para convencer a un paciente-oyente utiliza
el arte de la retérica para que haga lo que él quiere. De modo que el /6gos no
s6lo es capaz de dejar una impronta y producir un efecto sobre el alma
humana sino que también puede llevar a realizar una determinada accién, en
este caso tomar una medicacién y en el caso de Heracles ir con Teseo hacia
Atenas.

Conclusiones

Teseo persuade a Heracles de no suicidarse y continuar su vida en
Atenas. El didlogo entre los dos amigos se convierte en una escena terapéutica
porque se dan las dos condiciones para una psicoterapia: la presencia de un
“otro” y la palabra como instrumento del proceso terapéutico. Al igual que un
maestro de retdrica, Teseo sabe cémo utilizar la persuasiva fuerza de la razén y
tiene conocimientos sobre las emociones humanas. De esta manera Euripides

3 El texto griego de Gorgias corresponde a la edicién de BURNET (1903), y la traduccién
me pertenece.
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le da al /ogos un valor curativo que es producto de la influencia del movimiento
sofistico. Este movimiento, y en particular la filosofia de Protédgoras y Gorgias,
insiste en la autonomia performativa del lenguaje, condicién para el desarrollo
de una cura por la palabra. Esto se debe a que al volcarse al estudio del
discurso como “artifice de persuasién” y no como un instrumento para el
conocimiento de lo real, los sofistas indagan la relacién de sujeto a sujeto y no
la de sujeto a objeto. Lo que se juega no es “qué” se dice sino a “quién”. De
modo que liberan a la palabra de implicaciones ontolégicas y pasan a tratarla
como una téchne estrechamente vinculada a la medicina, y asi se recupera la
analogia entre /6gos y tratamiento médico arraigada en la tradicién griega. El
discurso es incapaz de aprehender las “cosas como son” pero si puede ejercer
un influjo sobre el alma humana y curar gracias a su relacién con el intelecto y
las emociones.
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