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RESUMEN / La «representacion social»,

su relacion con la normativa, proyectos de
investigacion, las transformaciones juridicas
y sociales para la vejez; su condicion de
ciudadanos. Trabajar conceptos de represen-
tacion social, pautas para ejercicio de dere-
chos, informacién, imagen social, de auto-
nomia, capacidad y participacion. Pensar la
vejez en la sociedad y dichas transforma-
ciones: sexualidad, imagen social, lesién de
derecho, derechos y deberes en procesos de
familia, estigma de identidad en capacidad

y autonomia, derecho al propio cuerpo, ins-
titutos que lo regulan, redes, ayuda social;
relaciones de familia; principios generales
materiales y procesales, la participacion

y demas principios de Naciones Unidas.

Las formas de interpretacion en base a los
fines, tratados de DDHH, principios, valores,
practicas, costumbres: paradigma de la
«constitucionalizacién» del derecho; igualdad
real de oportunidades, exigibilidad/ejercicio
de derechos y libertades para garantizar y
no solo proclamarlos. Clausurar la fisura que
separa los derechos de todos los hombres
de las de algunos ciudadanos. Conformar
nuevo paradigma facilitador de revalorizacion
de la persona, su humanizacién, centralidad,
de su proteccion integral efectiva; abrir el
camino de las Ciencias hacia nuevos crite-
rios para la vida de estos sujetos.

PALABRAS CLAVE / ciudadania; personas
mayores; representacion social; nuevos
derechos; principios y valores; ejercicio
de derechos

ABSTRACT / «Social representation»,

its relationship with regulations, research
projects, legal and social transformations for
the elderly; your status as citizens. Work on
concepts of social representation, guidelines
for exercising rights, information, social
image, autonomy, capacity and participation.
Think of the elderly in society and these
transformations: sexuality, social image,
injury of law, rights and duties in family
processes, stigma of identity in capacity and
autonomy, right to the body itself, institutes
that regulate it, networks, social assistance;
family relationships; general material and
procedural principles, participation and other
principles of the United Nations. The forms
of interpretation based on the ends, human
rights treaties, principles, values, practices,
customs: paradigm of the «constitutional-
ization» of law; real equality of opportuni-
ties, enforceability / exercise of rights and
freedoms to guarantee and not only proclaim
them. Close the fissure that separates

the rights of all men from those of some
citizens. Conform new facilitating paradigm
of revaluation of the person, their human-
ization, centrality, of their effective integral
protection; open the path of Science towards
new criteria for the life of these subjects.

KEY WORDS / citizenship; the elderly; social
representation; new rights; principles and
values; exercise of rights
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La tematica guarda vinculacién con el PI N° 50120110100364-2009/2017
«Un Modelo de Ampliacién de Ciudadania: El acceso a la justicia® de los
adultos mayores, grupo de y en riesgo, como garantia de igualdad» y el
actual en ejecucién, N° 50120150100223LI, 2017/2020: «Un Nuevo Modelo
de Ampliacién de Ciudadania a partir de las transformaciones juridicas y
sociales del Nuevo Cédigo Civil y Comercial de la Nacién Argentina para
los Adultos Mayores desde la ciudad de Santa Fe».

La materia que refiere este articulo es la adecuacién al nuevo paradigma
juridico-politico-social de proteccién integral de derechos. Supone clausu-
rar la fisura que separa los derechos de todos los hombres de los de algu-
nos ciudadanos (Ferrajoli, Cittadanza: 263, 292). Cerrar la laguna juridica
es comenzar a pensar distinto hacia la plenitud de sus derechos.

Ambas investigaciones tratan un nuevo modelo de ampliacion de ciu-
dadania para las personas mayores. En la primera se indaga sobre la repre-
sentacion social de las mismas en relacion al sistema de justicia. Reconocer
las representaciones sociales que construyen los medios de comunicacién
social; que posee la administracién de justicia y las personas mayores en
relaciéon a la misma sobre sus conflictos interpersonales judicializados.
Saber los grados de participacién de ellas respecto al conocimiento, respeto
y fortalecimiento de sus derechos, principios y libertades. En la segunda,
establecer los alcances de la nueva regulacién respecto de la poblacién adulta
mayor (PAM) y analizar los nuevos institutos protectorios del derecho posi-
tivo interno argentino: las transformaciones juridicas y sociales del Cédigo
Civil vigente y del acceso a la justicia para las personas mayores y la pro-
teccion de derechos, garantias y libertades desde el nuevo paradigma cons-
titucional. En ambos casos supone otorgar proteccién de «tutela real efec-
tiva» de los derechos y libertades de las personas mayores; asi como tratar
de lograr la igualdad real de oportunidades (art. 75 inc. 23 CN). Todo ello
hace posible la exigibilidad/ejercicio de derechos y libertades a fin de garan-
tizar y no simplemente proclamar los derechos de todos (Corte Interame-
ricana De Derechos Humanos e Informe De DDHH 2005). «La ciudadania
es incompatible con el privilegio que por definicién es una negacién de la

1 Acceso a la justicia es un principio basico del estado de derecho: «un acceso de todos a los bene-
ficios de la justicia y del asesoramiento legal y judicial, en forma adecuada a la importancia de
cada tema o asunto, sin costos o con costos accesibles, por parte de todas las personas fisicas
0 juridicas, sin discriminacion alguna por sexo, raza o religion (...)Es un derecho fundamental que
debe garantizarse en una sociedad democratica, participativa e igualitaria, que tienen todos los
individuos a utilizar las herramientas y mecanismos legales para que se reconozcan y protejan
sus demas derechos».
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ciudadania de los otros. Cuando se trastocan los derechos de todos en pri-
vilegio de algunos, no hay ciudadanos hay sefiores que a su arbitrio distri-
buyen premios y castigos entre sus seguidores» (Birgin y Cohen, 2006:18).

El tépico «representaciones sociales de la vejez» es relevante porque
supone preguntarse qué papel juegan estas imagenes en las personas mayo-
res cuando se tratan los institutos juridicos en el CCC vigente, que devie-
nen en transformaciones juridicas y sociales inéditas para nuestro pais. En
especial, porque éste refiere al paradigma de la «constitucionalizacién» del
derecho; donde estan involucrados principios rectores materiales y proce-
sales, practicas y valores juridicos y sociales. El codificador lo deja clara-
mente explicitado en el Capitulo 1 «Derecho» del Titulo Preliminar que por
su relevancia se transcribe:

Art1°. Los casos que este Codigo rige deben ser resueltos segun las leyes que resul-
ten aplicables, conforme con la Constitucién Nacional y los tratados de derechos
humanos en los que la Republica sea parte. A tal efecto, se tendra en cuenta la fina-
lidad de la norma, los usos, practicas y costumbres vinculantes cuando las leyes o
los interesados se refieren a ellos o en situaciones no regladas legalmente, siempre
que no sean contrarios a derecho. Art 2°. Interpretacién. La ley debe ser interpre-
tada, teniendo en cuenta sus palabras, sus finalidades, las leyes analogas, las dis-
posiciones que surgen de los tratados sobre derechos humanos, los principios y
los valores juridicos, de modo coherente con todo el ordenamiento. Art. 3°. Deber
de resolver. El juez debe resolver los asuntos que sean sometidos a su jurisdiccién

mediante una decisién razonablemente fundada. (Cédigo Civil: 35)

Bajo este titulo se receptan las definiciones sobre las fuentes del dere-
cho, sus reglas de interpretaciéon y se regula como principio general la obli-
gacion de decidir razonablemente. Se establecen pautas generales para el
ejercicio ciudadano de los derechos —en el caso de las personas mayores—
con clausulas generales sobre buena fe (art.g), abuso de derecho (art.10),
fraude a la ley (art.12). Se reconocen ademas los derechos individuales de
las personas sobre sus bienes y sobre su propio cuerpo.

En funcién de estas investigaciones se pretende realizar un vinculo entre
la participacion real de personas mayores —en torno a derechos, princi-
pios y libertades que les pertenecen, el conocimiento e informacién acerca
de los mismos y los alcances de la nueva regulacién respecto de la PAM—.
Es decir el modelo de ampliacién de ciudadania para estas personas cru-
zado con las representaciones sociales y el envejecimiento. Las represen-
taciones entran a escena cuando se pregunta en qué medida estas perso-
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nas conocen y ejercen sus derechos y libertades; la razén por la que tales
principios juridicos fueron modificados a la luz de transformaciones socia-
les en torno a qué significa ser un adulto mayor; cuales son sus formas de
actuar y sus expectativas. El estudio de las representaciones sociales sobre
el envejecimiento dio lugar a que nuestra legislacién, de espacio a la singu-
laridad y especificidad de los derechos de las personas de edad.

Las representaciones sociales
Retomando los argumentos esgrimidos por Jodelet (1986:593):

El concepto de representacién social designa una forma de conocimiento espe-
cifico, el saber de sentido comun, cuyos contenidos manifiestan la operacién
de procesos generativos y funcionales socialmente caracterizados. En sentido
mas amplio designa una forma de pensamiento social. Las representaciones
sociales constituyen modalidades de pensamiento practico orientados hacia
la comunicacién, la comprensioén y el dominio del entorno social, material e
ideal. En tanto que tales [sic], presentan caracteristicas especificas a nivel de
organizacién de los contenidos, operaciones mentales y légica.

El estudio de las representaciones sociales es tenido en cuenta en nues-
tra investigacion, en tanto permiten entender las imagenes preconcebidas
que la sociedad comparte sobre las personas mayores y dan lugar a una
configuracién especifica de su trayectoria, atravesada por expectativas
individuales sobre la propia vida, los roles y actitudes socialmente espe-
radas para cada edad en un momento histérico-social-cultural especifico.
Estas se constituyen como «modelos imaginarios de evaluacién, clasifica-
cién y explicacion de las realidades sociales, que conducen hacia normas
individuales y colectivas para la acciéon»: (Gastréon, 2013: 25). Asimismo, la
autora sostiene que son construcciones ya que no es una simple reproduc-
ciéon de formas de ver el mundo social, sino que se constituye en una cons-
tante construccién de imagenes a través de la experiencia que adquiere el
sujeto en un mundo cultural y social especifico.

Para comprender las representaciones sociales se las deben desglosar en
tres partes: la informacién, el campo de representacion y la actitud.

«La informacion? es la suma de conocimientos que se posee sobre un
grupo social (...) Es decir en nuestro caso la informacién estaria dada por el

2  Por otra parte si se mira desde la dptica juridica el derecho la informacion es un derecho llamado
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conjunto de conocimientos que el personal, los propios adultos mayores y
la sociedad en general asocian al envejecimiento a partir de una construc-
ci6én del sentido comun. El campo de representacion es el conjunto estruc-
turado de la representacién» (Gastrén, 2013:27). Ello significa un grupo
de imagenes asociadas a un determinado estereotipo de adulto mayor que
tiene el personal de la institucién por ejemplo. «La actitud expresa la orien-
tacién positiva o negativa de un grupo hacia el objeto de representacién»
(Gastrén, 2013:27) lo cual remite a las emociones y sentimientos que pro-
voca la presencia de la persona mayor en diversos espacios.

El enfoque de las mismas supone indagar elementos subjetivos de las
propias personas mayores con elementos contextuales, juridicos y socia-
les, las vivencias de ellas en un momento especifico de su vida y en un con-
texto particular.

Caracterizar la vejez y el envejecimiento en el campo representacional per-
mite incorporar y articular fenémenos y situaciones vitales como partes de
un engranaje hasta ahora invisibilizados. Aparecen las prescripciones y las
represiones sociales acerca de la sexualidad, los afectos, el cuerpo, el paso del
tiempo, el miedo a la muerte, la religiosidad; asi como los permisos, las obli-
gaciones, las contradicciones, las imagenes enganosas y las falsas percepcio-
nes. Se confunde apariencia con realidad, donde la apariencia es realidad.
(Gastrén, 2013:176)

Analizar las representaciones sociales sobre el envejecer como proceso,
permite otorgar nuevas significaciones a los conceptos tradicionales, enfo-
cados desde una perspectiva integral e integradora; aparecen otras dimen-
siones de relevancia y que se deben tener en cuenta al momento de canali-
zar la tematica, como es el de la resolucién judicial decisién judicialmente
razonada: los elementos cognitivos, el mundo afectivo, los aspectos nor-
mativos y actitudinales y el contexto cultural y social en el cual esta inserta
la persona.

de «cuarta generacion» reconocido en Tratados de Derechos Humanos (Art. 75, inciso 22 Cons-
titucion Nacional), consagrado en el art. 43 de la carta magna (Nuevos derechos y garantias).
Es donde se encuentra el fundamento del sistema democratico de gobierno. Forma parte de las
garantias individuales y es condicién de ciudadania. En la naturaleza de éste subyacen los requi-
sitos mas elementales y previos de toda democracia: la transparencia del ejercicio publico, el
debate e intercambio de ideas e informaciones, la rendicién de cuentas, la asuncion de reglas cla-
ras en todos los terrenos de la vida social y politica.
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El viejismo. La imagen social de la vejez

El concepto de viejismo (ageism, en inglés) fue elaborado por el geron-
télogo Robert Butler en 1968 y «se refiere a la discriminacién que se hace
sobre ciertas personas meramente por el hecho de acumular afios y basado
en la utilizacién de prejuicios» (Salvarezza, 2013:21). Esa representacion
social sobre los adultos mayores esta arraigada en la negacién del enveje-
cimiento de los propios sujetos que usan el concepto «viejo», «enfermo»,
«débil», relacionandolo con el grupo de sujetos que se encuentran bajo la
etiqueta de vejez, para asi negar su propio proceso de envejecimiento. Estos
conceptos degradan la consideracion sobre si mismos, se autolimitan y con-
lleva a tener un auto—concepto degradante. Los estereotipos negativos sobre
la vejez se ven tan internalizados en las personas mayores cuanto mas estos
sujetos tiendan a ser como se les dice que sean. Asi «las personas, al supo-
ner que su rendimiento no va a ser bueno, elaboran estrategias de evita-
cién de un posible enfrentamiento que podria ser vivido como traumatico
o simplemente porque responden a profecias sociales que suponen que los
mayores ya no pueden, ya no deben» (Iacub, 2014:82).

El discurso social construye un tipo homogéneo de vejez que conlleva
a una identificacién inica de persona mayor como sujeto inutil, sin capa-
cidad de actuar frente a un contexto social que en cierto momento de su
vida, le indica que su existencia sélo se reduce a incapacidades de todo tipo.
La imagen esta asociada a la pérdida de independencia con el consiguiente
deterioro fisico y mental y asociada con la pérdida de relaciones sociales,
de roles sociales, condicién socioeconémica, factor ambiental, niveles de
carencias, necesidades basicas insatisfechas, contaminacién, ausencia del
proyecto familiar y falta de integracién comunitaria.

Laimagen de la vejez es como mirarse en un espejo, el temor al deterioro.
Dicha imagen esta construida a través de y en un proceso social y familiar
a partir del cual la persona mayor es considerada, al llegar a la vejez, por-
tadora de un cuerpo deficiente, decadente y enfermo. De modo que con el
avance de los afios lo tinico que puede verse en estos sujetos es un conjunto
de pérdidas mentales, cognitivas, afectivas y relacionales que vienen a con-
jugarse con un cuerpo con mayor dependencia funcional para el aseo per-
sonal, las tareas del hogar y otros tipos de actividades.

El desarrollo del envejecimiento de estas personas desde la 6ptica de
la sociedad, instituye un proceso excluyente de roles de interaccién, coti-
dianeidad y la propia identidad y un conjunto de pérdidas sobre su propia
vida, rutina e intereses; teniendo en cuenta las representaciones y practicas
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sociales e institucionales que confluyen en la consideracién de la vejez como
un periodo de la vida despojante de todo tipo de capacidades y atributos.

Como se explicita el conocimiento de la sociedad en torno a la vejez se
basa en mitos, estereotipos y prejuicios que desestiman a la persona de edad.
Las creencias son una forma existente para programar nuestra conciencia.
Suelen ser silenciosas y es algo a lo que los sujetos se aferran porque con-
sideran que es verdad. El aporte de las investigaciones en Ciencias Socia-
les y Juridicas consiste en gestionar las herramientas para que los sujetos,
las instituciones la sociedad se permitan cuestionar las ideas preconcebi-
das sobre el envejecimiento.

Otro aspecto fundamental en la vida de las personas de edad avan-
zada en todas partes del mundo lo constituyen las relaciones familiares.
La familia asegura el bienestar afectivo y material y absorbe el impacto
de las crisis sociales. Juegan aqui la soledad y el aislamiento (Marzioni,
2019). Creecry, Berg y Wright concluyeron que el sentimiento de soledad
no se ve influenciado ni por la edad ni por el sexo, sino que resulta de la
compleja interaccion de diferentes variables sociales (actividad y satisfac-
cién social) y socio-demograficas (estado civil, ingresos y salud auto perci-
bida), siendo la satisfaccion social la variable que mejor predica la «soledad
(Llorente Crabero, 1991).Al aumentar la edad (cuanto mas avanzada) tene-
mos mas posibilidades de perder relaciones sociales (trabajo, seres queri-
dos, etc.) asi como un desgaste en nuestro estado de salud. Es importante
entender que las relaciones sociales varian a lo largo de la vida del sujeto
y que hemos de estar constantemente adaptandonos a ellos. La soledad en
la vejez es uno de los mitos que no se ve confirmado por los estudios reali-
zados al respecto, dado que la soledad es un sentimiento y como tal subje-
tivo, que va a depender —como ya se ha mencionado- de otros muchos fac-
tores que tienen poco que ver con la edad que se tenga.

La consideracion del desarrollo humano desde el punto de vista de la
situaciones de sobrecarga, problematicas y conflictivas, hunde indudable-
mente sus raices en la psicologia profunda. Surge asi otro aspecto en la per-
sonas de edad: el conflicto. El mismo es una forma basica de la existencia
humana. Al principio, sélo interesé el conflicto en su relacién con la neuro-
sis. Se destaco su potencia destructiva, por lo que se consideré como altera-
cion del equilibrio interno y, por tanto, como alteracién del desarrollo nor-
mal... Contrapuestos a esto (..) puede ser visto como aquella concepcién
que acentta el poder constructivo del conflicto (Krauss, 1933). El conflicto
es, por esencia, en el ser humano normal, un estado de tensién constructivo
(185). No obstante es importante destacar el rol que juega cada persona en
c6mo reconstruye sus redes con el fin de evitar el conflicto.

Papeles del Centro de Investigaciones - 2019 - 20 / 79



El adulto mayor en la normativa argentina

En lo que refiere al derecho de las personas de edad, el Cédigo Civil y
Comercial vigente desde agosto de 2015 para nuestro pais lo trata dentro
del Titulo I Libro Primero «Persona Humana». Se encuentran otras figuras
implicitamente vinculadas con los adultos mayores en el Capitulo 3, referido
alos derechos y actos personalisimos, entendidos como aquellos derechos
y actos que son inherentes a la persona en su calidad de tal sin ningtn tipo
de distinciones (Marzioni, 2016:86). Esto esta refrendado por todos los tra-
tados, congresos, declaraciones internacionales desde la Asamblea General
del Envejecimiento Viena 1982. Por primera vez en la legislacion argentina
se trata al adulto mayor como una persona humana, en donde este grupo
como tantos otros fueron insertos desde una metodologia diferente a la tra-
dicién histoérica, basado en principios y reglas, principalmente para el ejer-
cicio de los derechos; teniendo en cuenta que estan destinadas a todos los
ciudadanos. Estos criterios fueron los que se consignaron aportando pau-
tas para la interpretacion e integracién al aplicar la ley. Se destaca la impor-
tancia de esta altima como fuente sin desechar el resto. Se aboga por una
interpretacién amplia conforme a la Constitucién Nacional y los tratados
internacionales donde nuestro pais es parte; haciendo especial hincapié en
la necesidad de que el juez recurra siempre a la interpretacién y/o integra-
cién; evitando en lo posible como ultima ratio la declaracién de inconsti-
tucionalidad. Ello es jurisprudencia reiterada de la CSJN (Fallos: 228:325;
290:83; 393:290; 301:962; 324:3345, 4404; 335:645).°

De alli la importancia de que los profesionales encargados de redactar
normativas y hacer jurisprudencia le den espacio a las diversas investiga-
ciones centradas en la diversidad de experiencias de vida, segin el contexto
socio—politico-econémico—cultural en el que estan inmersos los sujetos; las
representaciones sociales sobre el envejecimiento y su impacto en la bio-
grafia subjetiva de cada persona mayor, para asi tener en la actualidad un
derecho practico que refiera a ellos como «persona humana» con sus par-
ticularidades sociales, culturales y subjetivas. Y asi dar cuenta del necesa-
rio y exitoso vinculo entre investigaciones en ciencias juridico-sociales en
areas de interés en el avance en materia de derechos ciudadanos efectivos.

3 Cddigo Civil y Comercial de la Nacion. Proyecto del Poder Ejecutivo de la Nacién redactado por la
Comisién de Reformas designada por decreto 191/2011. Lorenzetti, Ricardo Luis (presidente);
Highton de Nolasco, Elena, Kemelmajer de Carlucci, Aida. Presentacion del Proyecto por Ricardo
Luis Lorenzetti. Rubinzal-Culzoni Editores, Santa Fe, 2012, ps.510 y ss.
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La imagen social y la lesion de derecho

La imagen social del envejecimiento de no ser desandada contribuye
al aprovechamiento en determinados momentos de las personas de edad;
constituyendo lo que el derecho trata en el Titulo IV Libro Primero CCC.
Refiere a los hechos y actos juridicos y los vicios de los mismos. En espe-
cial la lesiéon de derecho. El Cédigo establece la posibilidad de demandar
la nulidad o la modificacién de los actos juridicos cuando una de las par-
tes obtiene una ventaja patrimonial evidentemente desproporcionada y
sin justificacién, explotando la necesidad, debilidad siquica o inexperien-
cia de la otra (art. 332).

Se considera que —por su salud fisica y/o psiquica—, muchos adultos
mayores pueden quedar comprendidos en el grupo protegido por esta figura,
especificamente atendiendo a la debilidad psiquica, vinculada con el estado
patolégico de la persona, que le impide tener una dimensién plena de las
consecuencias del acto que realiza, provocando una situacién de inferio-
ridad captada y aprovechada por la otra parte (Caramelo et al., 2015:539).

Las personas mayores incorporan el estigma

Las representaciones sociales sobre los modos de ser y actuar de acuerdo
a una etapa de la vida se interiorizan en el sujeto a través del procesamiento
subjetivo que realiza cada persona de las expectativas sociales sobre su
accionar, las cuales se encuentran vinculadas a lo esperable para una cierta
edad, entre otras cuestiones. La identidad de cada sujeto es construida a
partir de un proceso en el cual cada sujeto se autodefine en interrelaciéon
simbdlica con otros individuos. Es decir que los lazos sociales construi-
dos, estan mediados por objetos simbolizados de diferente manera segin
los diferentes contextos socio-histéricos—culturales. Por ejemplo las cate-
gorizaciones sobre qué es ser viejo actualmente, dista mucho de la forma
de verlo en la Edad Media.

El sujeto interioriza las expectativas que los otros miembros de la socie-
dad esperan de su accionar. La identidad constituye la cultura internali-
zada —roles, actitudes, formas de vestir, hablar, caminar— en contraste y
asimilacién con otras personas. El proceso de identificacién permite pen-
sar en identidades dinamicas, heterogéneas, cambiantes y difusas, segin
los contextos socio-histérico especificos a través de los cuales cada sujeto
toma repertorios culturales para diferenciarse respecto a otro. En ese pro-
ceso se establece su yo identitario a través de la asignacion identificatoria
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cultural en relacion con atributos estandarizados. El sujeto conceptualiza
a los otros y construye el autoconcepto afirmante de su propia identidad.

La pérdida sucesiva del autocontrol emocional, corporal y contextual
contribuye al incremento de los conceptos estigmatizantes sobre su identi-
dad, adoptados por las propias personas mayores, al decir por ejemplo, que
ya no quieren molestar a la familia, no pretenden ser un estorbo. La cons-
truccién valorativa —positiva o negativa- que las personas mayores tengan
sobre su propio concepto depende de la visién de su cuerpo, su identidad
y las capacidades y habilidades que suponen poseer, lo cual esta en intima
relacion con las percepciones sobre si mismo que reciba de los otros signi-
ficativos: familiares, amigos, sociedad e institucion.

La capacidad y autonomia de las personas de edad

La capacidad de la persona humana esta contemplada en los articulos 22
y 23 del Libro Primero Parte General Titulo I del CCC. La norma establece
que toda persona humana goza de la aptitud para ser titular de derechos
y deberes juridicos; pudiendo limitarse o privarse legalmente esta capa-
cidad respecto de hechos o actos juridicos determinados. En cuanto a su
ejercicio dispone que la persona puede ejercer sus derechos por si misma,
excepto las limitaciones expresamente previstas en el Cédigo y en una sen-
tencia judicial.

La capacidad general de ejercicio es la regla y se presume, «aun cuando
—el adulto mayor en este caso— se encuentre internado en un estableci-
miento asistencial» (art. 31). Las limitaciones a la misma son de caracter
excepcional y obligatoriamente deben ser decretadas por juez competente.
Ante la necesidad de restringir dicho ejercicio se aplicaran los llamados
«sistemas de apoyo al ejercicio de la capacidad». Consisten en medidas de
caracter judicial o extrajudicial que facilitan la toma de decisiones para diri-
gir su persona, administrar sus bienes y celebrar actos juridicos en gene-
ral, con la finalidad de promover la autonomia, facilitar la comunicacioén,
comprension y manifestacién de su voluntad para el ejercicio de sus dere-
chos. En consecuencia, la declaracién de incapacidad y la designacién de
un curador son medidas de caracter extraordinario.

El codificador ha puesto de relieve en el caso el «principio de la autono-
mia de la persona». Este principio es definido por Nino como la situacién
en... —que siendo valiosa la libre eleccién individual de planes de vida y la
adopcion de ideales de excelencia humana— el Estado (y los demas indivi-
duos), no debe interferir con esa eleccion o adopcidn, limitandose a disenar
instituciones que faciliten la persecucién individual de esos planes de vida
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y la satisfaccion de los ideales de virtud que cada uno sustente e impidiendo
la interferencia mutua en el curso de tal persecucion. (Nino, 1984:135).

Este principio guarda relacién con los de «independencia» y de «partici-
pacién», consagrados en los Principios de ONU para personas de edad 1991.

Un novedoso supuesto contemplado por la nueva normativa, refiere a
la internacién sin consentimiento de la persona (art. 41) —tenga o no res-
tringida su capacidad—. La sentencia que la pronuncia requiere estar fun-
dada en el dictamen de un equipo interdisciplinario; no obstante que con-
forme art. 37 in fine el mismo para expedirse conserva la sola facultad de
decision previa consulta de opinion de otras ciencias especializadas. Esta
medida procede solamente ante existencia de riesgo cierto e inminente, de
un dano de entidad para la persona protegida o para terceros; recurso tera-
péutico de caracter restrictivo y por el tiempo mas breve posible.

La referencia sobre el derecho a la capacidad y autonomia de la per-
sona mayor con las especificaciones de parrafos anteriores adquiere una
relevancia destacable, ya que contribuye no sélo a la defensa un derecho
ciudadano; sino a frenar la reproduccién de estereotipos sociales que con-
sideran a las personas mayores como despojadas de un sinnimero de capa-
cidades y forma de actuar auténomas. Ello va acompanado de practicas
familiares, institucionales y sociales, tendientes a realizar actividades en
nombre de ellas, suponer que son sujetos que ya no pueden realizar ciertas
destrezas, etc. Y pone de relieve que los jueces al sentenciar han tenido en
cuenta estas caracteristicas del envejecimiento activo (autonomia y capa-
cidad), dando lugar a la efectivizacion de las mismas, aun cuando el sujeto
se encuentre —por distintas particularidades de su vida— viviendo en una
institucion de cuidados.

Derecho sobre el propio cuerpo y a la sexualidad

Este apartado pone de relevancia cémo la normativa, al mentar los dere-
chos sobre el propio cuerpo y la propia vida, refiere a la importancia de
las representaciones sociales sobre la sexualidad en la vejez. Es un hecho
valorable es que la jurisprudencia contribuya a desarmar los estereotipos
negativos sobre el envejecimiento, disociando a las personas mayores como
sujetos asexuados.

Este punto guarda relacién con el Cap. 4 Titulo Preliminar CCC en lo
que hace a la titularidad de derechos sobre sus bienes (art. 15) y derechos
sobre el cuerpo humano o sus partes (art. 17). Uno refiere a la titularidad
material sobre bienes; el otro al cuerpo humano, siempre respetando los
valores alli descriptos.
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Dentro del derecho al propio cuerpo existen tres instrumentos juridicos
que han sido receptados por el cédigo vigente: a) Consentimiento infor-
mado para actos médicos e investigaciones en salud (art. 59). Es una deci-
sion especial de confianza expresada como declaracién de voluntad expresa
del paciente, emitida luego de recibir informacién clara, precisa y ade-
cuada respecto a su estado de salud, el procedimiento propuesto, los bene-
ficios esperados, los riesgos, molestias y efectos adversos previsibles, etc.
Incluye: el derecho a rechazar procedimientos quirargicos, de hidratacién,
alimentacion, de reanimacién artificial o al retiro de medidas de soporte
vital, cuando sean extraordinarios o desproporcionados en relacién a las
perspectivas de mejoria, o produzcan sufrimiento desmesurado, o tengan
por unico efecto la prolongacion en el tiempo de ese estadio terminal irre-
versible e incurable. La doctrina del consentimiento informado se aplica
cuando existan situaciones de urgencia que justifiquen que el facultativo
dé preeminencia al valor vida por sobre a la libertad. b) Directivas médicas
anticipadas: constituye una forma moderna de anticipar una problematica
que aqueja a muchos adultos que estando o no cerca de su fin material, se
encuentran preocupados para el caso de no poder decidir autbnomamente
o por estar en situacién de fragilidad y/o vulnerabilidad.

El Cédigo de Vélez no contaba con normas para estas directivas. Encuen-
tran susten