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Terapias asistidas con animales en el ambito
ambulatorio. Una revision de los beneficios

de la interaccion humano-animal en el contexto
de pacientes con discapacidad

Degiorgio Laura?, Fleitas Camila?, Maguina Coltrinari Pamela?,
Rodriguez Maria de los Milagros?, Fleitas Sergio?,
Sarquis Juan Andrés*3

RESUMEN

La relacién con los animales ha cambiado a lo largo de la historia de la humanidad. Un nimero
creciente de investigaciones proponen que este vinculo es potencialmente terapéutico para
pacientes con diferentes discapacidades intelectuales. A pesar de ello, no se encuentra un con-
senso entre el tipo de animales mas utilizados, tipo de pacientes y beneficios esperables de estas
terapias. En este marco, se realizd una revisidon exhaustiva con el fin de relevar el tipo de pacientes
mas frecuentes con diferentes discapacidades intelectuales definidas en Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders. Para ello se revisé el grado de discapacidad de los participantes, tipo
de animales utilizados, método utilizado para valorar la eficacia de la terapia, rango etario, sexo

y tipo de instituciones que lo llevan a cabo. Se revisaron mas de 250 trabajos, la mayoria de los
animales que colaboran como coterapeutas son considerados domésticos o de granja. Se encontré
que los pacientes con paralisis cerebral es la patologia mas frecuente en los estudios de la Terapia
con animales. Pareciera ser que estas terapias con asistencia de animales son de gran importancia
para la recuperacion de pacientes con discapacidades intelectuales, aunque la mayoria de estos
trabajos carece de mediciones cuantitativas en aspectos fisioldgicos, bioquimicos y psicoldgicos.
Se requiere de una metodologia clara, unificada y un equipo transdisciplinario de profesionales de
la salud para poder conocer los beneficios en la salud de las Terapias con animales.

PALABRAS CLAVE
Terapias Asistidas con Animales, Discapacidad, Pardlisis Cerebral, Zooterapia.

ABSTRACT

The relationship with animals has changed throughout the history of humanity. A growing number
of investigations propose that this relationship is potentially therapeutic for patients with different
intellectual disabilities. Despite this, there is no consensus between: The most commonly used
type of animals; the type of patients and the expected benefits of these therapies. In this context,
we carried out an exhaustive review in order to find the most frequent type of patients with
different intellectual disabilities defined in the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disor-
ders. For this, the degree of disability of the participants, type of animals used, method used to
assess the effectiveness of the therapy, age range, sex and type of institutions that carry it out
were reviewed. More than 250 papers were reviewed, most of the animals that collaborate as
cotherapists are considered domestic or farm animals. It was found that cerebral palsy is the most
frequent pathology in animal therapy studies. It seems that these animal-assisted therapies are of
great importance for the recovery of patients with intellectual disabilities, although most of these
works lack quantitative measurements in physiological, biochemical and psychological aspects. A
clear, unified methodology and a transdisciplinary team of health professionals are required to be
able to know have a better understanding of the health benefits of Animal Therapies.

KEY WORDS
Animal Assisted Therapies, Disabilities, Cerebral Palsy, Zootherapy.
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INTRODUCCION
Los animales han tenido un papel sumamente importan-
te a lo largo de la historia de la humanidad. Entre estos
roles se destacan el antiguo Egipto por tener numerosos
animales de compaiiia, los perros, gatos y monos, eran
tan apreciados que a su muerte eran momificados y en-
terrados con sus amos, de hecho, encontraron que los
animales podian utilizarse para tratar terapéuticamente
enfermos (Fine, 2006). Desde el 1200 A.C., los griegos im-
pulsaron la tenencia de perros en sus templos de cura-
cibén; creian que la lengua de los perros poseia cualidades
curativas, por lo que hacian que les lamieron las heridas a
los enfermos que iban al santuario de Epidauro (Hooker,
2002, Levison 2002). Durante el Siglo XVII, se comenzd
a hablar de la funciéon socializadora de los animales en
donde los médicos recomendaban lo que hoy conocemos
como Terapia Asistida por Animales (TAA), desde una vi-
sion que enfatizaba lo psicosocial. A partir de este punto,
surgen las primeras teorias sobre la influencia positiva
de los animales de compaiiia en los pacientes con enfer-
medades mentales (Fine, 2003). Desde entonces, comen-
zaron a surgir programas de tratamiento y rehabilitacion
para personas con un alto grado de discapacidad. En 1796,
William Tuke fundé The Retreat Mental Hospital (el Retiro
de York) en Inglaterra. Esta institucién permitia a los pa-
cientes pasear por los jardines en donde habia pequefios
animales como conejos y aves de corral, que resultaron
sumamente eficaces para la mejoria de estas personas.
En el Siglo XIX, la literatura médica ya contaba con refe-
rencias sobre algunos tipos de Terapia Asistida con Ani-
males (TAA) (Janssen, 1998). Hablaban asi, por ejemplo,
sobre la bondad de montar a caballo para tratar los tras-
tornos neurolégicos y psicoemocionales. En 1859, Floren-
ce Nightingale, escribio:
Un pequefio animal de compaiiia, es a menudo, un excelente remedio
contra la enfermedad, y especialmente para las enfermedades hospi-
talarias de larga duracién. Un pajaro en su jaula es a menudo, el inico
placer para una persona que esté invalida durante afios en la misma
habitacién. Poder alimentarle y limpiarle él solo, le ayuda a recobrar

la autoestima y le ayuda a hacer otras cosas (Janssen, 1998, p.40)

Asimismo, en 1867, Bethel disefi6 una Institucién sin mu-
ros situada en Alemania, para el tratamiento de pacientes
con epilepsia que posteriormente, se extenderia a otras
enfermedades. Incorporaron animales de granja y luego,
construyeron un parque natural interno para animales
salvajes. Actualmente, este centro atiende a 5000 pa-
cientes con diversos trastornos, tanto fisicos como men-
tales y, para esto, la participacién de animales resulta de
suma importancia (Cusack, 2008). En Estados Unidos la
US Army Veterinary Medicine Branch of the Health Services
Command utiliz6 animales terapeutas como refuerzo de
la rehabilitacion de veteranos de guerra tras la Segunda

Guerra Mundial. En 1942 se fund6 en Nueva York, por el
Dr. Samuel B. Ross, el centro Green Chimneys, una granja
encargada de la reeducacién de niflos y jévenes con tras-
tornos del comportamiento mediante el trabajo con ani-
males (Martinez, 2008).

En Noruega en 1967, el misico ciego Erling Stordahl,
fundo6 el Centro Beitostolen, el cual se especializaba en
la terapia de no videntes y personas con discapacidad fi-
sica, y usaba a los animales para animar a los pacientes a
realizar ejercicio (Martinez, 2008). En 1980, El Dr. Fried-
mann registré un aumento de la supervivencia tras un
evento cardiovascular agudo en pacientes que tenian una
mascota. La misma que induce a la relacién y, por ende,
disminuye el estrés, factor de riesgo cardiovascular im-
portante (Armario y col., 2002). En Estados Unidos, desde
1981 1a Sociedad para la Prevencién de Crueldad Animal tie-
ne un programa de TAA, integrado por 200.000 pacien-
tes al afo. Segtin Beck (1985) se puede encontrar que al
comienzo la relacién con animales se limitaba a interac-
ciones casuales y azarosas, rehabilitacién para la salud
se limitaba a interacciones. Luego comenzaron practicas
programadas en entornos controlados y a partir de un
abordaje interdisciplinario.

En 1962 surgi6 la primera publicacién sobre la TAA: The
dog as a co-therapist, escrita por el Dr. Boris M. Levinson
quien documenté cémo su propio perro Jingles fue par-
te del tratamiento de uno de sus pacientes méas jovenes
(Rugari y col.,, 2017). Actualmente, se entiende por disca-
pacidad “la falta o limitacién de alguna facultad fisica o
mental que imposibilita o dificulta el desarrollo de las
actividades de la vida diaria” (Giaconi-Moris y col., 2017).
Las personas con discapacidad presentan una serie de
necesidades para lograr una calidad de vida 6ptima; esta
condicién supone una variedad de dificultades que pue-
den ser més o menos graves, dependiendo del contexto de
la persona en cuestién.

En la actualidad, 1a TAA se centra en la terapia asistida
para ayudar a las personas en el area de la salud men-
tal, en terapia ocupacional y fisioterapia para aumen-
tar el bienestar fisico, social, cognitivo y emocional de
los pacientes (Martinez y Alberto, 2012). En Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition
(DSM-V, 2013) se propone una clasificacién orientativa
en cuanto a las implicancias de la discapacidad intelec-
tual, asumiendo que afecta a diversas esferas como lo
son: los dominios conceptual, social y practico, todos en
funcién de la conducta adaptativa. Asi, se comprendera
mas holisticamente al paciente con discapacidad y se po-
dré clasificarlo de manera mas practica, para conocer los
beneficios de la incorporacién de un animal en una in-
tervencién terapéutica. De hecho, las terapias, programas
e intervenciones con animales estan poco estudiadas y
analizadas en relacién con otras areas de la medicina. Es
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inusual que el uso de animales sea incluido en politicas
de salud publica, programas de rehabilitacion, obras so-
ciales, entre otros. Se destaca que los estudios de las TAA
pocas veces presentan analisis de pardmetros bioquimi-
cos y/o fisiolégicos que permitan medidas cuantitativas
mas alla de la percepcién del paciente implicado, lo cual
dificulta enormemente la posibilidad de contrastacién
empirica a nivel clinico. En este marco, el objetivo del
presente trabajo fue conocer los antecedentes de TAA en
pacientes con discapacidades intelectuales en funcién de
la conducta adaptativa segtin el DSM-V en pos de saber
si podrian ser consideradas una alternativa terapéutica
frente a las terapias tradicionales.

MATERIALES Y METODOS

El presente trabajo buscé conocer, a partir de una revi-
sion sistemética de la bibliografia que contenia estudios
observacionales y experimentales, los beneficios de las
terapias e intervenciones con animales, en el contexto de
discapacidad (entendida desde el DSM-V) con el fin de ob-
tener el actual estado del arte. Para ello, se realizé:

(1) Una btisqueda bibliografica intensiva en los principa-
les buscadores de publicaciones cientificas (Scopus, Google
Scholar, Sci-hub, Scimago, sciencedirect.com, Scielo, Pubmed,
https://www.biblioteca.mincyt.gob.ar/, entre otros) con el
fin de abarcar la mayor cantidad de estudios posibles. Para
ello se usaron palabras claves como las expuestas al ini-

cio del presente documento y las siglas IAA (Intervencién
Asistida por Animales), TAA (Terapia Asistida con Anima-
les) y AAA (Actividades Asistidas por Animales. Asi mismo,
se busco en los idiomas inglés y espaiiol También se tuvo
la posibilidad de traducir estudios en francés, portugués,
aleman). Los criterios de inclusién fueron: estudios des-
criptivos y experimentales, en poblaciones que reunian un
grado de discapacidad intelectual leve, moderada o grave
(DSM-V), en donde se haya demostrado de manera cuan-
titativa o cualitativa el efecto terapéutico del uso de TAA.
(2) Se categorizo los estudios de casos segtin el tipo de ani-
mal empleado, el grado de discapacidad de los pacientes
(leve, moderado, y grave), el tipo de resultados y cémo han
medido los resultados en dichos pacientes, entre otras
variables que surgieron de la bisqueda bibliografica.

(3) Se cuantifico los resultados a través de analisis es-
tadisticos realizados con el software Past, Se procesd
la informacién en tablas y/o graficos de diversos tipos
(Fernandez y Abril, 2018).

RESULTADOS

La revision bajo los supuestos de la metodologia antes
descripta arrojoé un total de 250 trabajos de investigacién.
Del total de trabajos 104 cumplieron los criterios de in-
clusion, fueron realizados entre 1986-2020 (Tabla 1), estos
trabajos fueron agregados al final del trabajo como biblio-
grafia consultada.

Tabla 1. Cantidad de estudios analizados encontrados por pais y por afos de realizacion.

PAIS DEL ESTUDIO I,\II\IVI?EETIGACIONES RDAETI\?\(/)ESD'IFI(?R‘(?I(S)N
Alemania 3 2010-2016
Argentina 1 2019
Australia 2 1995-2014
Bosnia 1 2010
Brasil 1 2016
Canada 7 1986-2018
Chile 1 2015
Corea del Sur 8 2010-2019
Colombia 5 2002-2013
Costa Rica 1 2010
Espafia 21 2013-2020
Estados Unidos 25 1998-2019
Guatemala 2 2011-2015
Honduras 1 2005
Hungria 2 2004-2015

PAIS DELESTUDIO. | |\\ETicaCiONES | DE INVESTIGACION
Iran 1 2013
Irlanda 1 2013

Israel 1 2004

Italia 4 2004-2015
Japon 2 2016-2017
Noruega 2 2011
Paises Bajos 1 2019

Peru 1 2013
Portugal 2 2010-2018
Reino Unido 1 2017
Republica Checa 1 2018
Sudafrica 1 2008
Suecia 2 2019-2020
Suiza 1 2003
Turquia 1 2015

Nota. La bibliografia consultada para la elaboracién de esta tabla se encuentra en la seccion Anexo.
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Los pacientes que participaron en los diferentes estudios
fueron clasificados segtin los grados de discapacidad in-
telectual, seglin la afectacién de alguno de los dominios
en severo, moderado o leve. Se encontrd que el 93,26% de
los pacientes presentaban un grado de discapacidad mo-
derado-severo, los demas de los pacientes corresponden a
grados de discapacidad leve-moderado.

Asimismo, se encontr6é que menos del 2% de los estudios
analizados se realizaron en instituciones publicas; el
100% de las TAA consistieron en el contacto directo (vi-
sual, auditivo y tactil) entre los pacientes y los animales;
el 95% de los animales utilizados en las TAA eran domés-
ticos y/o de animales de granja (Figura 1).

Delfines Otros Gatos
4% 2% 3%

Perros
39%

Caballos
52%

Figura 1. Tipo de animales utilizados por los
estudios analizados.

ARTICULOS CIENTIFICOS

Del mismo modo, se encontr6 que el 33,3% de los estudios
corresponden a paises hispanohablantes, a pesar de ello,
Estados Unidos fue el pais con mas trabajos publicados
hasta la fecha (Tabla 1). Sélo el 21,15% de las investigacio-
nes utilizaron un método cuantitativo para cuantificar la
eficacia de las terapias con animales, en los que destacan:
cuadros de evaluacién previa, propios de la institucién
donde sellevd a cabo el estudio, Plataforma de presion (PO-
DOPRINT de NAMROL), Escala Ashworth Modificada por
Bohannon y Smith (1987), entre otros. En contraposicion,
el método cualitativo fue el mas utilizado, principalmente
a través de encuestas y guias de seguimiento terapéutico.
No se encontraron patrones de asociacién entre las TAA, la
edad y el sexo de los pacientes, existiendo pacientes de to-
das las edades y de igual proporcién de varones y mujeres.
Por el contrario, se encontrd un patrén entre las TAA y los
pacientes que padecen paralisis cerebral (Figura 2).

Todos los trabajos revisados mostraron algiin tipo de bene-
ficio interespecifico, tales como: disminucion de estrés, de-
presion y ansiedad, mejoria de rehabilitacién neurolégica
y motora, mayor adaptabilidad de los pacientes a espacios
terapéuticos, un recurso de ayuda para el propio terapeuta
a cargo, en diferentes campos de la salud, favoreciendo el
trabajo interdisciplinario. Los resultados terapéuticos son:
la mejor dominacién de la funcién motora gruesa y el ma-
nejo del miembro superior, en pacientes con paralisis cere-
bral (PC); el aumento de la socializacién y el contacto con
el medio ambiente, 1a reduccion del estrés, ansiedad y sen-
timientos de soledad, en pacientes que padecen trastornos
generalizados del desarrollo (TGD) y enfermedades menta-
les; 1a disminucién de la espasticidad y mejoria del equili-
brio, en pacientes con esclerosis multiple, lesién medular,
o accidente cerebrovascular. Otros estudios demuestran la
disminucién de la tensién arterial.

Paralisis cerebral

Trastorno del Espectro Autista
Patologia psiquiatrica
Patologia neuroldgica

Retraso mental

Sindrome de Down

Otros

Lesién medular

Sindrome de Asperger

Daiio cerebral

o
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-
o

=
w
N
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W
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Figura 2. Tipo de discapacidad analizada por trabajo encontrado.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos denotan que existe una con-
cordancia con la bibliografia consultada y analizada,
donde se especifica que los animales son potencialmen-
te terapéuticos con resultados beneficiosos en la rela-
cién humano-animal.

Se concluye al igual que en Gutiérrez y col., (2007) que las
practicas con animales mostraron que podrian ser incor-
porados formalmente en nuevos espacios comunitarios
para el &mbito de la salud.

A pesar de ello, sorprende negativamente el hecho que no
exista a nivel mundial un marco teérico y metodologico
unificado que permita encontrar una relacion directa en-
tre el contacto animal y la especie humana. En este sen-
tido, no se han encontrado modalidades cuantitativas de
analisis y/o valoracién que permitan establecer un méto-
do especifico de anélisis que sean reproducibles en todo
el mundo. Por el contrario, la gran mayoria de los trabajos
analizados se centraron en el analisis cualitativo, a partir
de objetivos personalizados, segiin la poblacién muestra.
También cabe destacar que al vincular animales con pa-
cientes que poseen diferentes patologias se dificulta en-
contrar un patrén y/o estandarizar la forma de analisis.
Este contexto muestra que por el momento no existe un
consenso de la comunidad médico-cientifica con un de-
sarrollo metodolégico planificado y unificado que permi-
ta establecer relaciones y formas de abordajes al momen-
to de llevar a cabo algtin tipo de terapia con animales.

A partir de esto, se observa, la necesidad de encontrar
analisis cuantificables y medibles que respeten la inte-
gridad de la poblacién con el fin de establecer parame-
tros empiricos maés alla de los registros de encuestas,
entrevistas y medidas cualitativas. Se debe considerar
que dichas practicas requieren de equipamiento, re-
curso humano capacitado, trabajo interdisciplinario y
animales. Donde se tenga en cuenta particularidades de
cada especie ylas mismas posean cierto entrenamiento,
para asi, lograr un progreso en el tratamiento y la reha-
bilitacién de patologias, muchas de ellas discapacitan-
tes, que afectan a miles de personas.

Esto motiva a continuar con lineas de investigacién en
la temaética, con el fin de establecer politicas ptblicas y
programas de atencién asistida con animales en diversos
espacios, tanto ptiblicos como privados.
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