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Prologo

Kuttel Yelena
Secretaria de Extensién de la Facultad de Ciencias Médicas
Universidad Nacional del Litoral

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional del
Litoral presenta esta nueva edicién de su revista, como un
espacio dedicado a la divulgacidén de trabajos académicos, de
investigacién y extensidén universitaria en el campo de las
Ciencias Médicas. En esta ocasidén, compartimos los trabajos
seleccionados y presentados en el Primer Encuentro Regional de
Investigacidén vy Extensidén Universitaria en Ciencias del
Litoral.

Estos trabajos abarcan una amplia gama de temas relevantes para
la salud y el bienestar de la poblacién, desde estudios sobre
enfermedades crénicas, emergentes 'y reemergentes, hasta
enfoques desde los determinantes sociales de 1la salud vy
iniciativas de promocién de la salud y prevencidén de
enfermedades. Cada articulo y proyecto presentado aqui es un
testimonio del esfuerzo y la dedicacidén de nuestros
estudiantes, docentes e investigadores cbédmo también de otras
facultades de la propia Universidad Nacional del Litoral vy
universidades de la regidn.

Ademés, en esta edicidén se incluyen los restmenes de la Jornada
de Intercambio de Experiencias del Comité Académico de Salud
Humana de la Asociacién de Universidades del Grupo Montevideo,
que se centrd en los aportes de las universidades a la promocidn
de la lactancia humana. Esta Jjornada fue un espacio de
reflexidén y debate sobre la importancia de la lactancia humana
para la salud y el bienestar de las madres y los nifios, y sobre
el papel que las universidades pueden desempefiar en la
promocidén y apoyo de esta practica.

Asi el lector, en el recorrido de las padginas de esta revista,
encontrard los resultados de investigaciones rigurosas Yy
proyectos de extensidén que reflejan el compromiso de nuestra
comunidad académica con la busqueda de respuestas a los
desafios de la salud en nuestra regidédn y mas allé.

La divulgacidén de los resultados de las propuestas de docencia,
de la investigacidén y la extensidén universitaria es fundamental
para el avance de la medicina y la mejora de la calidad de wvida
de las personas. En este sentido, nuestra revista se convierte
en un espacio de encuentro vy didlogo entre académicos,
profesionales y comunidades, donde se comparten conocimientos
y experiencias que pueden contribuir a mejorar la salud y el
bienestar de nuestra poblacidn.

Esperamos que esta revista sea una fuente de inspiracidén vy
reflexidén para todos aquellos interesados en la investigacidn
y la extensidén universitaria en el campo de las Ciencias
Médicas. Que los trabajos y experiencias presentados aqui
contribuyan a enriquecer el debate y a fomentar la colaboracién
entre académicos, profesionales y comunidades, en la buUsqueda
de soluciones innovadoras y efectivas para los desafios de la
salud en nuestra regidn.
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