UTILIDAD DE LOS MICROBIOS (*)

Cuando se habla de microbios se piensa en pequefios seres
diabdlicos, agentes de enfermedades, destructores de alimentos
y de artefactos orginicos. Todos hemos leido con horror la
descripeién de los estragos causados por alguna epidemia; to-
dos hemos sufrido los ataques de los microorganismos. Sabemos
también como estos seres pueden destruir plantas y animales
utiles, causando dafios ingentes. Por culpa de ellos, debemos
conservar nuestros alimentos a baja temperatura, o esterilizar-
los y encerrarlos herméticamente en envases o, usar otros costo-
sos sistemas. Y con que haya una cierta humedad, atacan mue-
bles, tejidos, cueros, y hasta se desarrollan en las paredes de
nuestras habitaciones.

El hombre vive luchando contra estos microseépicos e ine-
xorables enemigos, normalmente no visibles pero siempre pre-
sentes, esperando las condiciones oportunas para cumplir su
obra destructora.

Sin embargo podemos afirmar que si no existiesen los mi-
crobios tampoco podrian existir los otros seres vivientes: plan-
tas, animales y el hombre inclusive.

En efecto todos los seres, que viven en este mundo, forman
una grandiosa simbiosis, en la cual, las actividades de cada
grupo, permite la vida de los otros.

4 En qué consiste entonces la actividad esencial de los mi-
croorganismos? La contestacién a esta pregunta es evidente
por lo que hemos dicho anteriormente: la funcién més impor-

(*) Conferencia irradiada por L. T. 10 Radio dc la TUniversidad
Nacional del Litoral el 6/XI/954. .
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tantes que desempefian es la de destruir la materia orgénica
trasformindola en materia inorgénica.

Como se sabe, los elementos quimicos, cuantitativamente
més importantes, que constituyen los seres vivientes son: car-
bono, oxigeno, hidrégeno y nitrégeno, y, en segundo lugar,
fésforo, azufre, magnesio, potasio, ete. Las plantas toman es-
tos elementos en forma inorgénica (es decir CO. del aire, agua
y sales del suelo) y los transforman —utilizando la energia de
la luz— en materia orgénica y organizada, es decir en materia
viva.

Los animales no pueden hacer esta sintesis sino que, se
alimentan directa o indirectamente de las sustancias organicas.
sintetizadas por las plantas y, por otra parte, las plantas no
pueden asimilar las sustancias organicas.

Hay que decir también, que los elementos quimicos ante-
riormente mencionados estin presentes en nuestro planeta en
cantidad limitada, algunos mis escasos que otros.

Ahora bien, imaginemos un mundo sin microbios, es decir
sin los destructores de sustancia orginica. En este caso se ten-
dria una acumulacién enorme de plantas y animales muertos,
como también una acumulacién enorme de desechos del meta-
bolismo animal, y paralelamente una disminucién de sustancia
inorgénica acumulada e inutilizada en forma orgédnica en los
despojos y en los desechos, hasta el punto que las plantas no
podrian desarrollarse mis por falta dé algin principio inor-
génico y, en consecuencia tampoco los animales. El mundo se
transformaria en un enorme cementerio, en un enorme depdsito
de desechos, y la vida terminaria totalmente o casi del todo.

Si la acumulacién de las sustancias orgénicas no tiene lu-
gar y si los elementos quimicos indispensables para la vida no
sufren una sensible .disminucién, lo debemos a los microbios
que atacan y destruyen ripidamente todo lo que, después de
haber vivido, muere.

Los microbios transportados por el aire, por el agua, por
los animales y, en una palabra, por todo lo que se mueve, se
encuentran en cualquier parte de la superficie terrestre. Des-
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de las zonas ecuatoriales a las articas; en el agva dulece y en la
del mar; en la superficie externa e interna de los animales;
en la superficie de todos los cuerpos en los cuales penetran si
hay una grieta o poro de uno o pocos micrones de ancho. Pue-
den vivir y actuar en las condiciones ambientales mas distintas:
en presencia o en ausencia de oxigeno; a temperaturas de 4°
hasta 65°; de manera que no hay salvacién para la materia
organica: es fatalmente atacada y, transformada en eompuestos
cada vez més sencillos, hasta llegar a anhidrido carbénico, ni-
tratos, fosfatos, etc., que permiten el desarrollo de nuevos ve-
getales y en consecuencia de nuevos animales.

Los mieroorganismos entonces cierran el ciclo de la mate-
ria, por el cual los elementos quimicos que constituyen los ac-
tuales seres vivientes han circulado continuamente de la tierra
a los organismos, y de los organismos a la tierra originando
una infinita serie de formas de vida diferentes.

Esta es la funcidn esencial, indispensable, que desempefian
los microbios. :

Sin embargo son itiles bajo otros aspectos Entre las nu-
merosisimas especies microbianas existen algunas que tienen
la propiedad de asimilar el nitrégeno elemental del aire, pro-
piedad que no se verifica en ningin otro ser viviente..

El ciclo de la materia que acabamos de explicar puede ser
interrumpido por la intervencién del hombre. Por ejemplo, si
en una cierta zona x se cultivan vegetales y se crian animales
¥y se exportan sisteméticamente los productos a otras zonas,
con el tiempo la zona x quedara agotada de ciertos principios
esenciales por el hecho de que dichos productos vegetales y
animales no se descomponen en la zona x, sino en otras zonas
distantes.

Como hemos indicado anteriormente los elementos cuanti-
tativamente mas importantes que constituyen los seres vivien-
tes son: el carbono, el oxigeno, el nitrégeno y ¢l hidrégeno.

Ahora bien, carbono, oxigeno e hidrégeno son conseguidos
facilmente por las plantas del aire y del agua; en cambio el
nitrégeno de los nitratos.
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Ya los primeros investigadores de quimica agricola del si-
glo pasado, demostraron que los nitratos y otros compuestos
nitrogenados contenidos en el terreno agrario, son normalmen-
te escasos. § De donde proviene entonces —se preguntaban esos
investigadores— la enorme cantidad de nitrégeno que el homi-
bre extrae desde hace siglos de ciertas zonas en forma de pro-
duetos agricolas?

La contestacién a esta pregunta la dieron varios afios des-
pués (es decir alrededor del afio 1900) algunos grandes mi-
erobiblogos como (Bejerinck, Winogradsky,, Helriegel y otros)
los cuales demostraron que en el suelo existen ciertas bacterias
que tienen la propiedad de fijar el nitrégeno del aire y de
ponerlo a disposicién de las plantas en combinaciones quimicas
asimilables. De manera que alin en este caso —los cuatro ele-
mentos muy importantes para la vida estdn normalmente pre-
sentes y a disposicion de las plantas.

Esto es otro aspecto de la utilidad de los microbios. si
los paises que practican una agricultura extensiva, pueden ex-
portar carne, trigo, maiz, linaza, lana, cueros, ete., sin abhonar
la tierra, lo pueden hacer gracias a las bacterias fijadoras del
nitrégeno del aire.

A estos conceptos —que hoy en dia parecen tan simples—
la humanidad ha llegado después un largo y vacilante camino.
El hombre ha vivido miles y miles de afios sin conoeer la exis-
tencia de los organismos unicelulares, sin embargo conocia sus
e’ectos y no solamente las enfermedades y la descomposicién
de la materia orgéanica sino, que inconcientemente los utilizaba :
por ¢j. preparé vinos de los jugos vegetales azucarados desde
los ticmpos prehistéricos, pero solamente en el siglo pasado
(1860), se di6 cuenta, por las investigaciones de Luis Pasteur,
que el aziicar se transforma en aleohol por la actividad de cier-
tos organismos visibles solamente con la ayuda del microscopio.

Después de los trabajos de Pasteur —el que puede ser con-
siderado fundador de la microbiologia moderna— un nimero
cada vez mas grande de investigadores se dedica con insaciable
curiosidad a la observacién del nuevo mundo de los microbios
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ya que fueron considerados, desde ¢l comienzo, un material su-
mamente interesante para estudiar los fenémenos vitales.

Como es conocido los organismos superiores estin consti-
tuidos por unidades de materia viva, unidades que llamamos
células. Algunos microorganismos estin constitnuidos por com-
plejos simples de células, otros por una sola unidad, es decir
por una sola célula.

Sin embargo la célula es una unidad compuesta, es decir
formada a su vez por varios érganos. Como en la escala zoolé-
gica o boténica, se nota una evolucién de los seres pluricelula-
res, asi en los seres monocelulares se puede observar una evolu-
cién de la tnica célula que los constituye.

Por ejemplo la levadura tiene un ntcleo bien diferencia-
do de las otras partes de la célula; en cambio en las bacterias,
no se nota un nicleo propiamente dicho sino cromosomas li-
bres o més o menos yuxtapuestos.

Sin embargo existen seres méas simples todavia: los virus,
para los cuales ya no se puede hablar de célula. Aqui la mate-
ria viva es reducida a la Gltima expresién: esencialmente a
material nuclear y asi se llega a los ultraviruz mis pequefios
que algunos autores consideran formados por una tnica molé-
cula de niicleo-proteina como un gen libre. Y con esto llegamos
a los misteriosos confines entre materia animada e inanimada.

Es evidente que ciertos problemas biolbgicos pueden ser
estudiados més ficilmente en estos seres primordiales por su
constitucién relativamente simple y ademés por los siguientes
motivos :

1) Por su pequefiez: En poco espacio, es decir en el labo-
ratorio, podemos tener miles de especies con caracteristicas
morfolégicas y bioquimicas diferentes.

2) Por su extraordinaria actividad bioquimica. Como ejem-
plo es suficiente decir.que los microorganismos pueden llegar
a consumir por hora una cantidad de alimento igual a su pro-
pio peso. Esto indica claramente la presencia de poderosos con-
juntos enziméticos. Mediante estos seres se han podido descu-
brir complicados mecanismos quimicos por medio de los cuales
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la célula viva sintetiza aziicares. almidén, acides, amino-acidos,
vitaminas, ete.

3) Por su rdapida multiplicacidn, que es una consecuencia
de la antedicha actividad bioquimica. En efecto en un tubo de
ensayo o en un matris podemos tener, en pocas horas muchas
generaciones y millones de millones de individuos. Esta es una
valiosa oportunidad para los estudios de genética y para las
investigaciones en el campo de las mutaciones.

4) Por su ripida adaptacién y acostumbramiento a con-
diciones ambientales distintas con consiguientes cambios rapi-
dos morfolégicos y bioquimicos.

Lios microbios —los seres vivientes mas sencillos y primor-
diales de la creacidn— han sido los 1ltimos en caer bajo el do-
minio del hombre, siendo su defensa més eficaz, su pequefiez.
Sin embargo hoy en-dia sabemos que aspecto tienen; como es-
tin formados externa e internamente, como su multiplican y
con qué velocidad; como reaccionan y como se adaptan a las
distintas condiciones ambientales. Conocemos el quimismo inti-
mo de su respiracién en presencia y en ausencia de oxigeno;
conocemos cuales alimentos prefieren y con qué quimismo ata- '
can los mismos, sabemos cuales sustancias forman y los pode-
mos obligar a producir un ecompuesto en lugar de otro.

Gracias a estos conocimientos han podido desarrollarse las
poderosas industrias fermentativas modernas y los adelantos
en este campo son tan grandes que han creado la necesidad de
una nueva especializacién de la microbiologia: ‘‘la microbiolo-
gia industrial’’.

No hace falta emplear muchas palabras para destacar la
importancia de los microorganismos desde este punto de vista.

Por ejemplo la levadura es utilizada para la fabricacién
del aleohol y de bebidas fermentadas (vino, cerveza, sidra, ete.).
La fabricacién de nuestro alimento bésico, el pan, seria in-
concebible hoy en dia sin la ayuda de la levadura prensada.
Con la levadura se preparan también alimentos para el hom-
bre y forrajes de alto valor nutritivo; con la levadura se pro-
duce glicerina, vitaminas, ete.
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Por otra parte, las bacterias son utilizadas industrial-
mente en la fabricacién de los quesos, de la manteca, yogourt,
pickles, vinagre, como también para producir cido lictico,
4cido propiénico, acetona, alcohol butilico, alcohol etilico,
2-3-butilenglicol, dextrano, vitaminas, antibiticvs y otros pro-
ductos. También con la ayuda de las bacterias se obtienen las
fibras textiles del cafiamo, lino ramio y yute.

Finalmente para la utilizacién de los hongos, de los que
comnnmente llamamos mohos, se han instalado en estos wlti-
mos afios, grandes fibricas para la produccién de &cido citri-
co, acido gluednico, vitaminas, enzimas y antibidticos.

Gracias a la microbiologia, ciencia que todavia no tiene
100 afios, el hombre ha aprendido no solo a defenderse a si
mismo, contra los microorganismos perjudiciales, sino a pro-
teger también los animales, plantas, alimentos ¥ cualquier ma-
terial orgénico que le interesa.

Las Wltimas armas empleadas en la gucrra contra los
microbios se llaman antibi6ticos, descubiertos por el agude
espiritu de observacién de Fleming, el cual comprobé que las
sustancias més eficaces para combatir los microorganismos son
producidas por los microorganismos mismos; armas milena-
rias que ellos usan entre si en terribles batallas quimicas para
la conquista del alimento.

Asi como hay animales ttiles y animales dafiinos, desde
el punto de vista humano, existen también microbios itiles
y otros perjudiciales. Pero desde cuando estos seres estin ba-
jo el dominio y el control del hombre, su actividad perjudi-
cial ha perdido la antigua importancia y por otra parte esti
aumentando su utilidad, ya que el hombre los utiliza en for-
ma cada vez més racional.

EZIO EMILIANI

391






