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Parece que las corrientes filoséficas, inmanentes a cual-
quier sistema terdpico, continGian por el momento divididas,
con relacién al campo de los disturbios mentales, como lo es-
taban en el inicio de este siglo, cuando Steinach (1) representa-
ba la corriente organicista y Freud la psicolégica (2).

Por el hecho de que en el Brasil el estudio de los méto-
dos curativos para los problemas de la mente fue separado
en dos facultades, la de fllosofia y la de medicina, el abismo
entre ambas tiende a un aumento. Este trabajo de hoy, debe-
ria ser visto como un esfuerzo en reunir ambos puntos de
vista, para ir criando un pensamiento unificante, nuestra
preocupacién.

Creemos que cl representantc mas brillante de la actunal
escuela bioquimica, ¢l Dr. Pauling (8) creador de la psiquiatria
ortomolecular, se encuentra en un camino intermedio eomo
es el nuestro. Posiblemente &l no llegé a abandonar la escue-
la de Comte y opina como resumiremos, que el cerebro eco-
manda la mente.

Relata Pauling que conforme su pesquisa, la carencia de
determinados hormonios ancestrales que para nosotros son las
vitaminas, pueden producirse por baja permeabilidad en el
cerebro, a pesar de existir en la sangre, o simplemente por
carencia alimentar, desgobernando la produceién de enzimas



24 JUAN ALFREDO CESAR MULLER

¥ con esto llevando a la demencia esquizofrénica, por ejem-
plo. Siendo motivos genéticos, los responsables por la baja
permeabilidad.

Pensamos que el psiedlogo trabaja con ¢l ser vivo en
conjunto y no con una miquina montada, porque vida es co-
municacién energética, y cada especie tendrid una forma es-
pecifica de expresarse, caracteristica y determinada. Cada
mecanismo interno o externo tiene una tn'ca finalidad, man-
tener cl equilibrio de la vida. De esta manera, nos es imposi-
ble hablar de enfermedad localizada y si de todo un ser en
desequilibrio. Y la llave del equilibrio se encuentra dentro
del ser, ¥y no en sus mecanismos que son accidentes de un
conjunto.

El d’agndstico “objetivo” es punto de vista de un pensa-
miento organicista que se nos escapa, por causa de una ex-
periencia elinica que nos habla de lo contrario. Pensamos que
didacticamente, la comunicacién humana seria divisible en
tres grandes grupos de expresién energética: la arecaica, la
ladica y la colectiva. Enfermedad del plano colectivo serfa,
asi, la pobreza; enfcrmedad del plano lidico seria la asocia-
lidad, y las del plano areaico, las enfermedades del cuerpo
fisico y del mundo de los afectos, que vemos como equiva-
lentes.

Pero también, la enfermedad no es una cosa mala a la
gue hay que huir, ni una cosa buena que debemos buscar;
ella es el fruto de una comunicacién perdida (4). Creemos que
es tan intensa la necesidad de irrvadiar la comunicacién del
ser total, que cuando estamos impedidos de hacerlo. continua-
mos con una expresién, ahora simbélica. A este simbolo que
no entendemos, lo llamamos enfermedad. Querer curarlo en
su sentido funecional, serfa, por ejemplo, ingerir una aspiri-
na para que desaparezeca una sensibilidad especifica. Curar
integralmente, serfa entender porqué nos expresamos por un
dolor de cabeza, en lugar de decir, te odio, te amo.



PSICOTERAPIA ACTIVA 25

El plano arcaico no es solamente el sexo genital, anal u
oral, es también el plano de comunicacién entre la madre y
su pequefio hijo, es la caricia, es el olor, comida.Cuando entre
madre e hijo, uno, o los dos, dejan de actuar de forma con-
veniente, se instala un simbolo en su lugar, que seri del pla-
no arcaico, y que dird lo que carencias alimentares, lesiones,
habitos culturales colectivos, familiares o personales, no per-
miten decirlo. También creemos que el hombre tiende a una
cxpansién de sus percepeiones y que eosta expansién lo lleva
a un mayor consumo de varias substancias y a una necesi-
dad de mayor comunicacién de nuevas cosas, por lo tanto,
a mayores carencias. Aspecto filoséfico que va de encuentro
al del Dr. Pauling (5).

El aspecto subjetivo de las emociones en torno de nues-

tro cuerpo v de lo que se encuentra a su lado, que también
l¢ impresiona, y los sintomas fisicos que acompafian estas
sensaciones son cstudiados vigorosamente hace 150 afios, y de
esta medicina nos hacemos prestar su conocimiento ademis de
los gque poseemos como psicélogos para interferir consciente-
nente en el plano arcaico y entender activamente los simbo-
los que llamamos enfermedad. Permitasenos entonces sefiores,
que les proponga la asociacién de trabajo entre la psicologia
analitica y la homeopatia para el sector arcaico. Juzgamos
que Ja homeopatia es una ciencia que estudia las manifesta-
ciones psicosométicas y que tienc expresiones especificas en
jngar de genéricas, de la medicina alopdtica (6).

Homeopatia y psicologia teripica son iguales, ambas son
medicinas de “Signeture” —de simil. Toda la medicina de
Paracelso ®— asi lo era, sélo que por causa del atraso cul-
tural, fue entendida ecomo medicina quimica, esto es, légiea-
funcional.

Es nuestro deber, partir de un punto de vista unif‘ca-
do (7). El hombre med‘eval opinaba que no existia otra obliga-
cién que la de hacer las cosas para mayor Gloria de Dios.
Nosotros opinamos que no existe libertad, interna, mis la
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obligacién de exaltar la funeién humana, para llegar a ser
eventualmente hombres, o como lo recucrda Kahn (8), lo inter-
medio entre el sol y un itomo de hidrégeno, ya que somos
10 — 28 menores que el sol y 10 + 28 mayores que una molécu-
la de hidrégeno.

Expliquemos: Hahnemann, intoxicaba a varias personas
con una substancia dinamizada, esto es, diluida, y anotaba
los sintomas psicofisicos, dando el mismo producto ante un
cuadro enfermo semejante. Era la ley del semejante, que la
usamos igualmente en las psicoterapias analiticas, al hacer
volver a ingerir el recuerdo doloreso, ahora diluido por la
presencia del analista, entre otros motivos.

Para que tengiis una mejor idea de la asociacién de cs-
tas dos ciencias, lo mejor serd un ejemplo, explicando antes,
que nunea nos interesé el producto homeopitico fisico, ¥ sfi,
su elaboracién mental.

Un caso de diabetes mellitus, “curado” (x) hasta hoy,
después de 18 meses de seguimiento. El trabajo analit'co du-
rd tres horas,

(x) Un paréntesis al usar la palabra curado, que es ine-
xacta en términos académicos, porque lo que se constaté por
17 exdmenes de laboratorio, fue una reduceién del conte-
nido de azficar, que es desde entonces normal, no habiendo
sido hecho al paciente, por el médico, otra exigencia que la
de no ingerir azficar blanco, pero comiendo hidratos de carbo-
no, como arroz, papa, pan y, naturalmente, cancelando la ad-
ministracién de sulfas estabilizadoras del glicégeno.

Esta paciente no llegé del interior con la finalidad de
tratarse, y asi tenfa pocas horas libres para esto, objetivamen-
te. Después de la explicacién previa que no podriamos prome-
ter éxito, comenzamos a trabajar con una anamnese minuciosa
y levantamiento del perfil con el test de Szondi. Al terminar,
pudimos observar un conjunto que en términos de med'cina
homeopitica, se llama Apis Mellifica, edema bajo los pérpa-
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dos, dejar caer las cosas de la mano y con facilidad, inelinar
mucho la cabeza al hablar o al dormir, serfan sintomas im-
portantes, entre muchos.

A pesar de que el remedio es preparado triturando una
abeja entera, su simbolo habla de un penis. Asi, para nuestra
tentativa, lo que supondriamos que serfa el traumatismo cen-
tral, habria sido una picadura de un pen’s.

En la segunda hora de trabajo, expliqué que cventual-
mente podria ayudar a encontrar el centro de la angustia
existencial, y que para tanto, me respondiese con franqueza
en torno al problema mencionado. El resultado de mi pregun-
ta fue una larga histérica y muy traumatizante; histérica de
sus experiencias matrimoniales.

Al mismo tiempo, el médico de eclinica general, que la
traté y orienté —por ser un caso clinico esto era indispensa-
ble— también dio, in natura, independientementc de mis ob-
servaciones, el remedio Apis que comenzé a tomar cl dia del
viaje de vegreso, cuando ya estaba desinchado también en
las piernas. El resultado fue el ecomentado.

Consideramos que nuestro trabajo fue espeeifico, ya que
no hubo tiempo para mds, y que por intermedio de la inter-
pretacién total de sus sintomas, llegamos a la conclusién que
éste serfa cl tema central. No fue por adivinarlo, fue por de-
duceién, y por interpretacion del simbolismo del remedio.
Apis no es un remedio especifico de diabetes, y ademis, la
dos’s fisica de remedio, C 30 usado, o sea, Apis a la poten-
cia negativa 30, no es materia. Pero fue dado como impulso,
nosotros como psicdlogos, el elinico en su especialidad, tenta-
mos que el organismo se re-equilibrase; ambos pensando que la
remocién del traumatismo, darfa la salud, y de una forma que
se nos escapa por no poder hacer pesquisa, mejoramos al pa-
ciente.

Un otro desequilibrio frecuente y que ya nos dio mis de
15 casos b'en sucedidos de desaparicién subjetiva al menos del
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wal, ¥ también con la misma o mayor velocidad de trabajo, cs
con la sinusitis. Cuando durante el trabajo de psicoterapia apa-
rece un comentario de estar eon sinusitis el paciente, verifica-
mos si en apariencia de conjunto, la persona podria ser Aurum
o Kelibie de la homeopatia de nuevo, no porque estos sean es-
pecificos de la homeopatia para la enfermedad dicha, pero
porque sabemos que quiere deeir para nosotros psiecélogos lo
cue ellos simbolizan. Aurum es un depresivo por problemas edi-
pales, ¥ Kalibichromicum sufrié un traumatismo por una ex-
periencia homosexual. Si oricntamos activamente el anilisis his-
térico en este seetor, antes de haber exaurdido el tema en si, y
mismo sin comentar lo que pretendiamos con nuestro esfucrzo
dirigido, se nos informa que el sintoma desapareci, ¥ nosotros
notamos una visible mejora de la cireulacién superficial y mu-
cho méas d’sposicién para vivir, por lo que imaginamos que lle-
gamos a provocar una alteracién fundamental, y dirigida, pe-
ro que no es por cllo, omnipotente, porque sabemos que cn otros
casos de sinusitis, no incluidos en los incisos mencionados, por
nuestra ignoraneia, no la hacemos desaparecer.

Con csto, ereemos que interpretamos ecomo psicélogos, la
actuacién homeopdtica y Ilibertamos al ser para que no pre-
cise més producir uno o méas simbolos, que ademds de ha-
cer sufrir, no permiten que se exprese de forma humana, per-
fecto, feliz, y sobre todo, siendo indiferente a las prohibicio-
nes genéticas, que continuamos pensando dependen mis del
inconsciente todepoderoso.

De la misma forma, trabajamos con la psicos’'s y con re-
sultados variados, por falta de recursos cientificos y porque
no podemos aceptar casos graves o de agresivos, habiendo tan-
ta demanda para meras neurosis y de seres que tienen mayor
productividad social. En todo easo, Szondi! que nos ensefié
la psicoterapia activa, ya avisaba que la hipomania debia ser
tratada solamente con medicamentos, porque es lesional y no
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simbélica, y asi ésta es la finica “psicosis” dentro de nuestra
terminologia. Creemos que habria entoneces dos caminos pa-
ralelos a pesquisar:

a) Interpretacién del simbolo psicolégico de los gran-
des remedios homeopdaticos;

b) Interpretacién bioquimica espeeifica de su actuacién
y cxplicac:én paralela, en el plano bioguimico del
efecto de los simbolos.

La comunicacién debe ser vista como una actividad os-
mdtica, de permeabilidad, y en donde cada ser es un macro-
electrolito. Las carencias afectivas, o de vitaminas, serian cau-
sadas por no asimilacién de afectos, por contenidos traumi-
ticos inconscientes, ademis del eventual eonsumo exeesivo.

El gen darfa la motivacién para entender determinado
conflicto como agresivo. Porque vimos tantas veces entre her-
nianos, que un mismo conflicto es traducido por eada uno de
forma diferente. Seguramente porque a cada estructura ge-
rética existe un determinado modo de resolver los problemas.
Pensamos también que, ya que cada 6rgano del cuerpo pare-
ce que tiende a expresar un determinado conflicto (origen de
la un‘dad soma-psique), que cada uno de ellos signifique de-
terminada forma de percepcién y por lo tanto, de comuni-
cacibn.

La impermeabilizacién local a una substancia especifica,
junto de un traumatismo ineonsciente, la vemos con frecuen-
cia en eonsultorios de odontologia, por ejemplo, en donde una
aplicacién troneular de anestésico, no surte el efecto desea-
do. El bloqueo afectivo impide la actuacién bioquimica de la
substancia inyeetada. Pensamos lo que mismo sucede con las
vitaminas.

Esta forma de pensamiento clinieo, nos llevaria a enten-
der la manera de actuar del ser y, sobre todo, ¢l porqué de la
remisién esponténea de los sintomas, que acontece. Ademas
de la emisién de simbolos auto-curativos por intermedio de
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los suefios, estados hipnagdégicos, sintomas clinicos y con las
expresiones del comportamiento, una forma muy importante
de comunicacién se efectfia con el trabajo. Si el remedio ho-
meopdtico actiia con pequefias dosis, también deberia pensar-
se de que el contacto con algunos materiales alteraria la per-
sonalidad, no en el sentido de las enfermedades profesionales,
pero si en el sentido de que las personas serian movilizadas
en su comportamiento, recibiendo impulsos especificos, cam-
po en el que desconocemos pesquisa significativa.

Asi, no seria solamente una alteracién o utilizacién de la
personalidad en el sentido de Szondi (11) por el impaeto psicolé-
gico de la actividad, pero también por este otro motivo: el
material que es utilizado en el trabajo también deberia ser
estudiado, no solamente por la afinidad a la persona, pero
por ¢l dicho efecto simbélico de la diluicién homeopatica. Y
qué decir entonces de las substancias industriales que eneon-
tramos e¢n el aire, agua, en frutas y verduras. Estas subs-
tancias, fruto de la misma civilizacién, deben provoecar mu-
taciones, intoxicaciones, en fin, variaciones del comportamien-
to, ¥ que no serfan explicables solamente macro-quimicamente,
pero si, dentro del entendimiento homeopitico.

Después de esta excursién a un tipo de pensamiento que
abre un nuevo horizonte de pesquisa, desearfamos volver a
hablar algo de la psicoterapia activa, porque opinamos que
por su intermedio provocamos conscientemente alteraciones del
plano areaico —o psicosomitico— en donde los métodos ana-
liticos usuales poco actfian. Otro aspecto importante del ani-
lisis terdpico activo lo debemos encontrar en su duracién pre-
Geterminada, porque también objetamos vivamente con un
método, ya apriori, Sine Dige, en sus resultados.

Ya es tiempo de que nos sea posible, llegar al mismo
planteo de las medicinas cirGrgicas o alopéaticas, que dicen
qué es lo que va a acontecer después de tanto tiempo de tal
o cual aplicacién especifica.
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Esto, nosotros pretendemos poder haeer, por ahora con
varias unidades psicosomditicas. Por ejemplo: Natrium Muria-
ticum, Zincum Metallicum, Mux Vomica, Apis Mellifica, Mux
Moscata, Anacordium, Arsenicum, Album, Aurum, Cantharis
femenino, TRK e Marmoreck ete. Siempre acompafiamos este
trabajo analitico con tratamiento paralelo homeopatico admi-
nistrado por médico clinico competente. Cuando el conjunto
de sintomas no encajan en una de estas unidades, y de otras
que no mencionamos, no nos es posible hacer pronésticos com-
prensiblemente. Pero teniendo en cuenta que seria posible con
el tiempo, catalogar una 200 unidades, las perspectivas son
excelentes.

Para el analisis terapico del plano lddico (12) utilizamos co-
mo orientacién auxiliar la doctrina de Szondi, y su test, pero
mismo asi tenemos “certeza” de que aqui también cabe un
tratamiento homeopético paralelo, y no vacilamos, porque te-
nemos real empeiio en acordar al minimo posible el esfuerzo
analitico que es normalmente de 60, una vez por semana y
salvo excepeiones, no acostumbramos extenderlo a mas de 30
horas, total.

Durante el trabajo de desmonte, localizacién de los pro-
Llemas, las crisis son, es claro, frecuentes y nuevamente damos
apoyo total, contrariando la tesis de no apoyo de los clésicos,
cxeluido Krankl (13) con entrevistas diarias de 5 minutos que
o son necesarias si no existe un fondo obsesivo en el con-
junto.

El trabajo dinimico tiene en cuenta entonees, algunas
posibilidades mayores que con los métodos comunes, y en su
conjunto, producen buenos resultados a corto plazo. La pre-
gunta més critica que se debe hacer a esta nueva agrupacién
de elementos eonocidos, es que bajo el postulado de que una
circunstancia emocional, y una substancia homeopética alta-
mente dinamizada son equivalentes, se encuentran técnicas
cuyo aprendizaje lleva un tiempo enorme.
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Creemos que la actividad psicoterdpica es posible con una
personalidad en pleno vigor, y por ello, algo que se logra en
el fin de la primera mitad de la vida, habiendo tiempo de sobra
para todo esto. Y, al final, nunca es un postulado o una tée-
nica lo que hace una buena psicoterapia pero, si, un hombre
pleno, dispuesto a ello. En donde el conocimiento, muchas ve-
ces existe para limar aristas, que no sabemos atin definir.

Una observaeién que parece capital, utilizando ¢l mismo
coneepto del Dr. Pauling sobre la difercncia en la constitucién
hormonal del hombre y otros mamiferos. Cuando era estudian-
te de Psicologia Clinica, ninguno de mis profesores, ni Bidsch,
ni Schneider, ni Szondi, ni Heigs, ni Pfister y todos los otros,
pensaban que nosotros estudiantes, debiamos aprender a tra-
bajar con ratones de laboratorio. Tamb!én Hahnemann utili-
zaha el “anima nobili”. Sin embargo, la actual tendencia es la
de hacerse pesquisas con seres vivos, que son fundamentalmen-
te diferentes a nosotros, y sobre todo, que no pueden decir-
nos, por nuestra ignorancia, lo que sienten cuando los mani-
pulamos, porque durante nuestro desenvolvimiento, tanto nos
traumatizamos que perdimos cl contacto comunicatorio con
nuestros ancestrales. Y acontece el curioso fenémeno que arrui-
na muchas pesquisas: los mecenas, los que dan el dinero pa-
ra las mismas, son gente prictica y exigen que s¢ ensefien co-
sas pricticas y se pesquise igualmente en lo prictico existe
algo mds practico gue probar con ratones, lo que sucede?
y los pesquisadores, presos inconscientemente a motivos eco-
némicos, concuerdan. Ello lleva a una coleceion de datos es-
tadisticos, pero nos parece que de muy pobre utilidad, por-
que no tiene en cuenta la recalidad hymana.

Y asi, el arte de curar, que deberfa ser uno solo, se lo
divide en tres: el de la medicina alopatica u objetiva, inelu-
yendo la cirurgia, el de la para-medicina intelectunal, que se-
ria la psicologia, incluyendo la clinica, y el de los ecuranderos
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general, que cumplen una misién muy importante. a pe-

sar de extra-académica, por nuestra misma culpa, de no aten-

der a todas las necesidades humanas, por preconceptos cul-
turales que nos limitan, quien sahe, mis que las carencias por

mutaciones genéticas.
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