LAS ENFERMEDADES EN LA TRAYECTORIA
DEL LIBERTADOR SAN MARTIN

Por

FepErico GuILLERMO CERVERA

.Todo cuanto ataiie a los grandes hombres, y aun a-los
hombres y mujeres célebres, ha despertado siempre el curioso
interés del hombre comin. Es asi que la vida de los santos,
de los sabios y de los héroes ha sido tema de obras literarias
de gran éxito, y més aun cuando la grandeza fuera encarnada
por los creadores de naciones, libertadores de pueblos o con-
quistadores, a cuya acci6n se debié en su tiempo cambios pro-
fundos y trascendentales en la historia.

También los médicos han sentido la curiosidad meramen-
te cientifica de estudiar la naturaleza de los procesos mérbidos
de los grandes hombres, considerados bajo la lupa del investi-
gador que estudia al enfermo y no a la persona.

Recientemente, el interés médico se ha centrado en el pro-
pésito de relacionar los males fisicos con el accionar de los
hombres gobernantes de las naciones rectoras de nuestro tiem-
po, de lo que es ejemplo la exitosa obra “El Poder, los Hom-
bres y sus Enfermedades” por Pierre Accoce y Pierre Rentsch-
nick.

Ante estas nuevas perspectivas, San Martin se nos ofrece
como perteneciente a una categoria especial entre los gran-
des hombres, ya que no fue un gobernante de poder: en la
Argentina y Chile se le llamé “Libertador” y en el Perd “Pro-
tector” o “Fundador de la Libertad”; en ninguno de los tea-
tros de su accién encabezé o formé facciones politicas; el des-
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interés fue su norma, como lo ha destacado Mitre, de lo que
dan pruebas sus renunciamientos a los premios monetarios U
honorificos ofrecidos, o su decisién inquebrantable de no inter-
venir en las luchas politicas o intestinas, de lo que hay tantos
ejemplos. Su grandioso renunciamiento de Guayaquil y su
ejemplar ostracismo en paises lejanos a sus escenarios triunfa-
les lo diferencian netamente de otros grandes guerreros de la
Historia, entre quienes figura con ventaja José de San Martin.
Quiz4d por todo eso le llamé Ricardo Rojas “El Santo de la
Espada”.

Mi objetivo consistird en estudiar con enfoque médico las
diversas enfermedades que padeci6 el Libertador de media
Sud América relaciondndolas con las alternativas principales
de su vida plena de dificultades y problemas de toda indole.

San Martin en Yapeyit y Espafia (1778-1811)

San Martin vio la luz en la antigua Reduccién jesuitica de
Ntra. Sra. de los Reyes Magos de Yapeyu el 25 de Febrero
de 1778, y unos dos o tres afios después fue llevado por sus
padres a Buenos Aires y posteriormente a Espafia a donde
llegé de seis afios de edad; y al cabo de un afio de perma-
nencia en Madrid pas6 la familia del Capitdn Juan de San
Martin y Dofia Gregoria Matorras a radicarse en Malaga, don-
de el padre del futuro Libertador iba destinado como Capi-
tin supernumerario de esa plaza andaluza sobre el Me-
diterraneo.

Ultimo de cinco hermanos, completé6 el nifio José su edu-
cacién en Malaga y a los 11 afios, a mediados de 1789, ingresé
como Cadete en el R. de Infanteria de Murcia, acantonado en
esa plaza; donde debfa seguir los estudios y aprendlza]e de
“Academia” antes de su ascenso a 2° Subteni

En 1791, a los 13 afios de edad, figur6 San Martin como
Cadete combatiente del Murcia, en la campafia de Marruecos.

Desde entonces y hasta 1811, durante veinte afios, sirvié
San Martin en diversos Regimientos, de Infanteria primero y
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de Caballeria después, incluyendo una campafia de més de un
afio embarcado en un navio como combatiente con un grupo
de soldados a sus érdenes. Luché sin tregua con los moros,
con los ingleses, con los portugueses y con los franceses; en
Marruecos, en Aragdn, en el Rosellén, en Andalucia y en el
mar, participando en la célebre batalla de Bailén en que fue
condecorado; ascendié en el escalafén militar hasta el grado
de Teniente Coronel. En suma una brillante carrera cuyos por-
menores no corresponden a este lugar.

En este periodo de su vida solamente en dos ocasiones se
registran alteraciones en la salud del futuro Libertador.

A fines de 1801, destacado en misién portando una suma
de dinero, en un paraje llamado Cubo entre Valladolid y Sa-
lamanca, fue asaltado el joven jinete de 23 afios por cuatro
bandoleros, resultando San Martin herido en la refriega, en la
mano y en el pecho “de bastante gravedad”, segiin se consigna
en la Nota que San Martin elevé al Rey el 6 de Enero de 1802
para justificar la pérdida de los valores, que fueron robados
por los asaltantes.

La herida al parecer curé satisfactoriamente, a juzgar por
su foja de servicios de 1804 donde se dice “su calidad Noble,
hijo de Capitén, su salud buena”. Esta referencia es muy im-
portante, porque autores modernos han intentado relacionar
su herida tordcica con posterior patologia.

El mismo afio de 1804 salvé San Martin de caer enfermo
de una gran epidemia que se desat6 sobre la ciudad de Cadiz
y afecté primordialmente a la tropa de su guarnicién militar.
Catalogada de fiebre amarilla o “tifus icteroide” como se lla-
maba también esta enfermedad americana, no seria extrafio que
en algunos casos hayan sido brotes epidémicos de hepatitis
virales, no bien conocidas entonces.

En dos oportunidades estuvo San Martin a punto de su-
cumbir, resultando en ambas ileso. La primera fue en 1808 en
ocasién de una sangrienta revuelta callejera en C4diz, donde
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fue asesinado el General Solanas, superior inmediato de San
Martin, y donde éste salvbse de la furiosa turba al recibir re-
fugio en un templo.

La segunda vez, fue en la accién militar librada en la
Posta de Santa Cecilia y conocida como combate de Arjoni-
llas, en la guerra contra las tropas napolednicas, donde a la
cabeza de un escuadrén de caballeria comandé San Martin una
lucida carga, en la que no resulté muerto por la decidida acti-
tud de un soldado llamado Juan de Dios; como si fuera un
anticipo del combate de San Lorenzo librado afios después en
tierra santafesina.

Poco después de la batalla de Bailén, librada el 19 de julio
de 1808, sufri6 San Martin la segunda alteracién de su salud
al caer enfermo, al parecer estando en Sevilla. No se conocen
detalles de esta enfermedad; pero debié ser larga y de cierta
gravedad. Mejorado, fue destinado “para que atendiese a su
cura” a un cargo de la Junta Militar de Inspeccién de la
Reserva del Ejército.

Ese organismo a fines de Mayo de 1809 expidié el siguien-
te informe sobre la salud de San Martin “es notorio que no
esta totalmente restablecido, pero nos ha manifestado que ya la
respiracion le permite poder viajar y desea con ansia concurrir
a la defensa de la actual causa”.

Segiin nuestro amigo y maestro el prestigioso historiador
médico Dr. Anibal Ruiz Moreno esta disnea podria deberse a
un asma, porque no se registra gin otro imp
ble al aparato respiratorio.

Por mi parte, pienso que esta enfermedad ha sido el pri-
mer episodio de la que San Martin presentard en América po-
co después, y en la cual la disnea se asociar4 a la anemia
aguda generada por vémitos de sangre, para desaparecer con
la recuperacién del enfermo, al restituirse el nivel de he-
moglobinemia que es el vector sanguineo del oxigeno.
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A partir de su recuperacién continuar4 San Martin su
campaiia militar sin tropiezos, indice de su total restableci-
miento, caracteristica esta que veremos repetirse en afios pos-
teriores.

A fines de Agosto de 1811 solicité San Martin su retiro
militar “con goce de fuero y uniforme”, aduciendo como ra-
zones, entre otras de indole particular y econémicas, “su mala
salud”. Esta declaracién debe ser sopesada con cautela. Cono-
cida la verdadera razén del pedido de retiro, que era el venir
a Buenos Aires a participar de la revolucién americana contra
el dominio espaiiol, debié necesariamente San Martin apelar a
argumentos que no despertaran sospechas en las autoridades
hispanicas. Por eso mismo, anunciaba que fijaria su residen-
cia en Lima.

También en América, m4s de una vez, el estado de salud
de su persona serd esgrimido por San Martin para reforzar
ciertos pedidos a la autoridad.

Después de permanecer por un tiempo en Cadiz, y luego
en Londres en contacto con elementos insurgentes americanos,
partié San Martin hacia su patria en las circunstancias de to-
dos conocidas.

San Martin en América (1812-1824)

Apenas llegado a Buenos Aires, el 9 de Marzo de 1812,
se le encc dé la organizacién del R. de Granaderos a Ca-
ballo, cuyo bautismo de fuego se produjo en San Lorenzo el
3 de Febrero de 1813.

Tantas veces se ha narrado este combate, que fue el pri-
mero y tnico que libré el Libertador en tierra argentina, que
me exime de todo comentario. La vida del Libertador corrié
gran peligro, salvada por el sacrificio heroico del Sargento Ca-
bral; de sus resultas sufrié6 San Martin una herida cortante en
el rostro y la dislocacién del hombro derecho.

El Protomédico de Santa Fe D. Manuel Rodriguez y Sar-
miento fue, como es sabido y he relatado prolijamente en otro
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lugar, el facultativo que asisti6 en los primeros momentos a
los heridos incluido el Comandante, por lo que debe ser con-
siderado con justicia el primer médico de San Martin en tierra
americana.

Es recién en 1814 que volvemos a encontrar referencias
sobre el estado de salud de San Martin.

Me hago un deber en destacar que en este trabajo sola-
mente he de considerar las referencias sobre enfermedades
provenientes del propio enfermo, de sus médicos o de per-
sonas allegadas a San Martin, todos contemporéneos. Evitaré
asi el error de transcribir opiniones sobre el tema provenientes
de autores muy posteriores a los acontecimientos, incluyendo
a sus grandes biégrafos como Mitre, Otero, Rojas y tantos otros
que, llevados por su entusiasmo por el précer, formulan diag-
nésticos o refieren sintomas no citados en aquellas fuentes. La
no observancia de esta regla, explica los errores de autores
que repiten fielmente las aseveraciones médicas de aquellos
maestros de la historiografia argentina.

En ese afio de 1814 estaba San Martin a cargo del Ejérci-
to llamado del Norte o Auxiliar del Perd en circunstancias har-
to dificiles para su futuro. En el gobierno de Buenos Aires
se imponia cada vez més la faccién que dirigia Carlos de Al-
vear, sobrino del Director Supremo y cuyos amigos domina-
ban la Asamblea. Los t ientos de ese afio y el si-
guiente justificarian las prevenciones de San Martin.

Por otra parte, ya el Libertador habia comprendido que,
‘militarmente, por la via del Alto Perii no habria de conseguirse
el triunfo en'la guerra de la Independencia. En su mente ya
habia germinado la concepcién de su grandioso plan conti-
nental, via Chile, y obtenida su liberacién, por via maritima
llegar al Perd.

Todas estas circunstancias de incertidumbre e inseguridad
politicas afectaban la salud de San Martin. Tanto en este afio,
como en los posteriores, los accesos de enfermedad del Liber-
tador nacen muy ligados a intensos estados emocionales y a
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situaciones conflictivas, de dificil solucién, como amenazantes
a sus planes y objetivos; por otra parte, estos accesos de enfer-
medad, por cierto no deseados, le servirdn al Gran Capitén de
los Andes para capear momentos dificiles de la turbulénta po-
litica argentina de esos momentos que le tocé vivir.

El dia 22 de Abril de 1814 escribi6 San Martin desde Tu-
cumién a su amigo Nicol4s Rodriguez Pefia una carta famosa,
porque en ella por primera vez el Libertador hace referencia
a su plan militar continental y a su deseo de retirarse a un
lugar alejado del centro neuralgico de la agitada politica por-
tefia para formalizar sus planes. En dicha carta hacia referen-
cia a su salud en los siguientes términos:

“estoy bastante enfermo y quebrantado, mis bien me
retiraré a un rincén y me dedicaré a ensefiar reclutas pa-
ra que los aproveche el gobierno en cualquier parte. Lo
que yo quisiera que Uds. me dieran cuando me resta-
blezca es el gobierno de Cuyo”.

El mal estado de salud, cuya naturaleza no se menciona,
haré eclosién tres dias después con vémitos de sangre, por lo
cual San Martin se dirige al Gobierno solicitando licencia
en su cargo, diciendo:

“Todos los facultativos del Ejército se han reunido ayer
para tratar el estado de mi salud, todos unénimes han
sido de parecer mi pronta salida para la sierra de Cor-
doba por lo que ruego a V.E. se digne concederme li-
cencia para recuperar mi atrasada salud”.

El Dr. A. Ruiz Moreno, ya citado, sefiala la presencia
de vémitos de sangre, sin precisar su procedencia ('), y el
consejo de un reposo en las sierras ha inducido a algunos auto-
res a pensar que pudiera haberse tratado de hemoptisis, sin

(') Hemoptisis es el vémito de sangre proveniente del pulmén; He-
is es el p i del 6
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tener en cuenta otras circunstancias que desvirtian esta hipd-
tesis; opina que fueron hematemesis, lo que comparto.

En su momento se lleg6 a dudar en el Ejército de la vera-
cidad de la enfermedad y que ella fuera un mero pretexto para
separarse del mando, de lo que se hace eco el General José Ma-
ria Paz en sus Memorias. Sin embargo, no cabe duda de que
la enfermedad realmente existié.

Desde Santiago del Estero escribi6 el General Belgrano a
San Martin diciendo:

“He sabido con el mayor sentimiento la enfermedad de
Ud., Dios quiera que no haya seguido adelante, y que
ésta lo halle en buena salud. Hago memoria que Ud. me
dijo que pasaba de 36 afios y esto me consuela, porque
he oido decir a los médicos de mucha fama, que a esa
edad ya no es terrible echar sangre por la boca, a menos
que provenga de un golpe. Sea lo que fuere, quisiera
dar a Ud. todo alivio, pues mi gratitud es y sera siempre
invariable, con ello me diré etemamente, su Manuel Bel-
grano”.

El 22 de Mayo, esta vez desde Loreto, nuevamente escri-
bi6 Belgrano al ilustre enfermo, en parecidos términos.

La enfermedad provenia de antes, porque el 30 de Marza
con anterioridad de casi un mes a los vémitos de sangre, en
carta del Director Posadas se lee: o

“siento imponderablemente el quebranto de su salud.
Seria un mal terrible el no hallar remedio para acortar
ese mal que nos traerfa mil males”.

Para su tratamiento, se trasladé San Martin al estableci-
miento de campo “La Ramada” a unas 4 leguas de Tucumén,
El 8 de Mayo en carta al Gobierno del Coronel Ferndndez de
la Cruz, a cargo de la Comandancia, se informa que San
Martin

“se halla algin tanto aliviado de sus males, aunque sigue
no libre de la fatiga del pecho que lo incomoda”.
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Sobre esta disnea, interpretada por algunos autores como asma,
o proveniente de enfermedad pulmonar, he dado anterior-
mente mi interp i6n como p! iente de la ia aguda
post hemorrigica, y he sedialado que nunca la disnea se pre-
sentard en forma aislada sino asociada a los episodios de vé-
mitos de sangre.

Es bueno destacar que en todo el proceso de su enfer-
medad, que abarcari su vida entera, no se registra en el es-
tado de San Martin ningin sintoma de origen broncopulmo-
nar. Nunca presentd tos, ni expectoracién, incluso nunca pre-
senté fiebre como no fuera proveniente de alguna enferme-
dad ocasional y pasajera.

En el decreto del 7 de Mayo designando a Fernandez de
la Cruz en reemplazo de San Martin mientras durase su licen-
se dice:

“El General del Ejército Auxiliar del Perti ha caido por
desgracia mortalmente enfermo”.

Este dato es de importancia, porque la impresion de extre-
ma gravedad en algunos de los accesos de enfermedad se re-
petird en San Martin, contrastando con su répida y a veces
espectacular recuperacién de salud, lo que concuerda perfec-
tamente con el cuadro habitual de las grandes hemorragias
por procesos benignos, con su cuadro de shock inicial y de
anemia subsiguiente, que en aquellos tiempos en que se des-
conocfa la transfusién de sangre requeria bastante tiempo pa-
ra restaurar la normalidad sanguinea.

E1 20 de Mayo escribfa el Director Posadas, interesado en
la evolucién del estado de salud de San Martin, y el 24 de
Junio, nuevamente en parecidos términos e informéndole de la
caida de la plaza de Montevideo. Entre ambas cartas, repitié
San Martin sus vémitos de sangre, por lo que se trasladé a
Santiago del Estero y luego a fines de Mayo a Cérdoba, estan-
do el 29 de Mayo “a la entrada de la travesia, aunque ya
bastante aliviado”, segin informaba su sucesor.
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En Cérdoba se instal6 en la estancia de Sald4n, ubicada
a baja altura y a unas 4 leguas de la ciudad, donde recibié
su designacién de Gobernador Intendente de Cuyo, fechada el
10 de Agosto, para acelerar la recuperacién de “su quebranta-
da salud en aquel delicioso temperamento”. Para Setiembre ya
se encontraba San Martin instalado en Mendoza, enfrascado
en una ruda tarea y desplegando una gran energia, indice elo-
cuente de su total recuperacién.

El afio 1815 se presentaba con grandes nubarrones. Poco
antes, el 17 de Diciembre de 1814 el Ejército del Norte se
declar6 en rebeldia resistiendo la designacién del General Al-
vear como Comandante; el 15 de Enero se nombraba a Alvear
Director Supremo. El 20 de Enero solicité San Martin una
licencia por 4 meses por “el lamentable estado de mi salud
y la conservacién de mi existencia”.

El 8 de Febrero, en vez de la licencia solicitada fue de-
signado en su reemplazo el Coronel Gregorio Perdriel, quien
fue rechazado por el pueblo y Cabildo de Mendoza. El 15
de Abril se subleva en Fontezuelas el Ejército del Norte de-
terminando la caida del gobierno de Alvear y sus seguidores;
permaneciendo en su cargo San Martin.

Por estos acontecimientos no se puede asegurar si el es-
tado de salud de San Martin fue realmente muy alterado en
esos momentos; pero en cambio unos meses més tarde se pre-
senté un nuevo episodio de su mal, segin su carta al Gobierno
del 27 de Agosto de 1815:

“El deplorable estado de mi salud me hizo tener ayer una
Junta de Facultativos, éstos de comiin parecer opinaron
que mi existencia no podia prolongarse arriba de un
afio, si inmediatamente no mudaba de temperamento y
seguia una vida tranquila hasta reponerme; sin esta con-
sulta ya estaba bien persuadido de esta verdad; tres me-
ses hace Emo. Sr. que para dormir un breve rato debo
ser sentado en una silla: los repetidos vémitos de sangre
me debilitan a lo sumo”
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por lo que solicitaba 4 meses de licencia para ir a Catamarca
o a Cérdoba.

Esta carta es de gran importancia médica, aparte de po-
ner en evidencia el desconcierto de los médicos en cuanto a
la enfermedad de su paciente; se destaca en sus términos que
la hemorragia repetida es la causa del extremo desfalleci-
miento, y que la participacién del sistema nervioso es muy
clara, coincidiendo San Martin y sus médicos en que el Gnico
tratamiento accesible era el reposo y la tranquilidad.

Meses mas tarde con fecha 19 de Enero de 1816 escribia
San Martin a su amigo Godoy Cruz, que estaba en Tucumaén,
notificindole que

“un furioso ataque de sangre y en consecuencia una ex-
trema debilidad, me han tenido diez y nueve dias postra-
- do en la cama”.

Bien pronto se repone, y por espacio de un afio perma-
nece en un estado tan satisfactorio que le permite abordar la
inmensa tarea de formar el Ejército de los Andes del que
ha sido designado General en Jefe por el Director Juan Mar-
tin de Puyrredén; cuyo apoyo constante habri sido segura-
mente la mejor medicina para este gran hombre tan perse-
guido por la adversidad.

Le esperaba la audaz y memorable maniobra del cruce
de la Cordillera con su Ejército y la gloria de Chacabuco,
hazafia que ubic6 al Libertador entre los grandes Capitanes
de la Historia universal,

Un rasgo del temple excepcional del Libertador significa
el haber dirigido esa batalla atacado por un nuevo padeci-
miento, que se habria de tornar crénico en él; el reumatismo,
que le afecto esta vez en la mufieca derecha.

Aunque no est4 probado, parece que también se agravé su
mal anterior porque el 17 de Febrero de 1817, cinco dias des-
pués de Chacabuco, escribi6 San Martin a Godoy Cruz alu-
diendo a “su arruinada salud”. El dolor en la muifieca derecha
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le persisti6 largo tiempo, dificultando la escritura de una car-
ta que dirigié a O'Higgins al repasar la Cordillera.

Sobre este proceso reumiatico, que acompaiiard a San Mar-
tin toda su vida, el Dr. Ruiz Moreno, que a la par de histo-
riador era un destacado reumatdlogo, opina que pueda ser
gota, por su localizacién preferentemente monoarticular y no
dejar secuela, como lo demostrard la prolongada historia cli-
nica del Libertador.

Quizé pensaron en igual forma los médicos tratantes, a
juzgar el siguiente parrafo del General Tomés Guido en sus
“Reminiscencias Histéricas” quien seguramente repite opinio-
nes de los médicos

“a mas de la molestia casi crénica que diariamente lo
mortificaba, sufria de vez en cuando de agudisimos ata-
ques de gota, que entorpeciéndole la articulacién de la
muiieca derecha, lo imposibilitaba para el uso de la plu-

»

ma .

En cuanto a “la molestia casi crénica que diariamente le
mortificaba” no era otra que la gastralgia, que acompafiard
a San Martin hasta el dia de su muerte.

Si bien fueron varios los médicos que en esta época le
trataron, su médico habitual lo fue el indio o mestizo peruano
Juan Isidro Zapata, a quien debemos la primera y tnica ver-
si6n prolesional del mal que aquejaba a San Martin. Se trata
de una carta del 16 de Julio de 1817 remitida a Guido por
el facultativo en que dice:

“La Patria, el honor y la gratitud me obligan a dar a V.
Seiioria la pesadumbre que siento. Preveo para muy pron-
to el término de la vida apreciable de nuestro General
si no se distrae de las atenciones que diariamente le agi-
tan; a lo menos el tiempo necesario para reparar su sa-
lud atacada ya en el sistema nervioso. El cerebro, vi-
ciado por las continuas imaginaciones y trabajos, comu-
nica la irritabilidad al pulmén, al estémago y la tela
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cerebral, de donde resulta el hematoe o sangra por la
a, que si antes fué traumitico o por causa externa,
hoy es por lo que he dicho. El mismo origen tienen sus
dispepsias, sus vomitos y sus desvelos e insomnios y la
consuncién que va reduciendo su maquina”

Prescindiendo de la confusién que traducen estas lineas,
producto del desconocimi por el facultativo del proceso
verdadero en juego, queda en claro que por sobre las epis6-
dicas emisiones de sangre hay un proceso digestivo de dispep-
sias y vémitos, con un trasfondo de alteracién del tono emo-
cional.

Ha llegado el momento de analizar este proceso patold-
gico, excluido el reumatismo, que sufre San Martin desde 9
afios atrs y que nunca se diagnostica, solamente se describen
sus sintomas.

En primer lugar se destaca un carécter primordial; se trata
de un trastorno crénico con agudizaciones periédicas, y a veces
draméticas, consistentes en vémitos de sangre. Estos episodios
agudos coinciden con periodos de gran tensi6n nerviosa o
emotiva por lo general; en algunos casos, aunque no siempre,
le aqueja gran debilitamiento y disnea en estos periodos agu-
dos, de acuerdo a la cuantia de sangre emitida. Casi sin me-
dicaci6n, basada sobre todo en el reposo y tranquilidad, so-
breviene la convalescencia y una recuperacién tan completa
que el paciente puede acometer las tareas més rudas y fati-
gosas. Sobre este panorama episédico cursa el estado crénico
de dispepsia, gastralgia y v6mitos.

Las molestias géstricas eran predominantes en ayunas,
como nos refiere el General Guido, gran amigo y colaborador
de San Martin:

“tenia la costumbre de levantarse a las tres o cuatro y
media de la mafiana y aunque con frecuencia lo ator-
mentaba al ponerse de pie un ataque bilioso, acusan-
dole fuertes nduseas, recobraba pronto sus fuerzas por el
uso de bebidas estomacales™.
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También el joven Manuel A. Pueyrredén se refiere a este
tema, observado mientras le servia de asistente en Chile:

“me habia impuesto la obligacién de ir a su cuarto todos
los dias a las 7 de la mafiana, a darle los buenos dias o
“el buen dia” como decia él. Asi que habia cumplido
este deber me daba la llave de una alacena que tenia
en el cuarto diciéndome que le alcanzase un vasito que
tenfa una medicina preparada de antemano con un licor
verdoso y grueso que tomaba de un sorbo”.

Esta enfermedad corresponde exactamente a la descrip-
cién de una dlcera géstrica crénica, con exacerbaciones perié-
dicas de h is y sus las de desfallecimiento y
disnea por la anemia aguda generada, que cuando eran muy
copiosas hacian pensar en una muerte préxima. Corregida la
anemia, la recuperacién es rapida y total, como es propio de
un proceso benigno. Muy tipico de la tlcera géstrica o gas-
traduodenal es la gastralgia en ayunas, principalmente matinal
o de madrugada que despierta al enfermo.

Coincide ademés el proceso con el sexo y edad de San
Martin; siendo también muy tipico la influencia ejercida por
la tensién emocional y el “stress”, como se dice hoy, como
factor desencadenante de las exacerbaciones agudas.

La enfermedad ulcerosa era totalmente desconocida en
la época que analizamos. Si bien los anatomistas habian obser-
vado ulceraciones gastricas en las necropsias, el cuadro clinico
de la enfermedad recién fue descripto por Cruveilhier en 1829,
y su conocimiento generalizado por los médicos mucho maés
tardio. El pleno conocimiento de la “enfermedad de Cruveil-
hier” data pricticamente del siglo actual, con el desarrollo
de la radiologia y la cirugia abdominal.

Importa este dato cronolégico porque explica que los
médicos tratantes del Libertador estuviesen completamente en
ayunas sobre el mal de su paciente, y naturalmente también
sobre su tratamiento dietético y medicamentoso. En rigor, el
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reposo y los calmantes de sus penosas gastralgias fueron las
tinicas medidas terapéuticas que se mencionan en las fuentes
documentales.

Desde tiempo muy lejano era el opio el calmante que rei-
naba universalmente, en sus diversas formas farmacéuticas:
polvo, extracto (para pildoras), tintura, jarabe y las prepara-
ciones llamadas ldudano; de las que todavia se valen con
provecho los médicos, junto con los alcaloides purificados del
opio.

Esta medicacién preocupaba a los amigos del Libertador,
que ignoraban por cierto el grado intolerable del dolor ulcero-
s0. Asi, nos dice Guido

“su médico, el Dr. Zapata lo cuidaba con esmero, indu-
ciéndole no obstante, por desgracia, a un uso desmedido
del opio”; y el Director Pueyrredén en carta al mismo
Guido contaba en 1817: “Hemos pasado algunos buenos
dias con San Martin y otros amigos en mi chacra. He
procurado con insistencia persuadir a San Martin que
. abandone el uso del opio; pero infructuosamente porque
me dice que estd seguro de morir si lo deja”.

El “licor verdoso y grueso” del Coronel Pueyrredén, como
“los pomitos” de que hablaba Guido en otra carta, no eran
sino formas distintas de la misma medicacién opi4cea.

En cuanto a la dieta habitual de San Martin era lo mas
contraproducente que pueda pedirse para su mal: desayuno
de té o café bebido con bombilla, y mate el resto del dia;
almuerzo de asado o puchero con vino y dulces; de noche
una ligera colacién. Se acostaba temprano y dormia siesta.
Fumaba en pipa y cigarros que él mismo liaba en chala
con tabaco por él mismo picado.

En campafia, la comida era la del resto del ejército:
carne charqui adobada con aji picante molido, se ingeria
hervida a manera de chatasca a lo que se agregaba harina
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de maiz tostado, ademés de galletas, queso y came fresca
de reses que se llevaban para combatir el apunamiento de
las alturas, cebolla y ajo.

|Todo lo contrario a la dieta de un ulceroso! ;Y nada qué
decir en cuanto a la gotal

Como corolario a este andlisis de las enfermedades de San
Martin citaré la atinada observacion del que fuera edecin y
fiel amigo del Libertador, el Coronel Olazibal: dice que su
mal

“consistia en una desorganizacién nerviosa, causada por
€l reumatismo adquirido en su dilatada campafia, cuyo
centro es el estémago”.

Ante opiniones de autores que han interpretado el cuadro
clinico del Libertador como debido a una tuberculosis pulmo-
nar fibro cavitaria crénica, con hemoptisis, creo necesario in-
sistir en la falta absoluta de sintomas broncopulmonares: ni
tos, ni expectoracién, ni fiebre, ni signos de la Hamada im-
pregnacién bacilar, ni astenia o debilidad crénicas, se consig-
nan en los padecimientos de San Martin, ni en esta época
ni en las posteriores hasta su fin.

La combinacién de reumatismo y sindrome ulceroso se
repetird de aqui en adelante, con predominio de uno u otro
segan las épocas.

En Julio de 1817 nuevamente se concedié licencia a San
Martin, siendo reemplazado por Antonio Gonzalez Balcarce
porque “el estado de mi salud me tiene expuesto a una préxi-
ma muerte”, lo que hace pensar que nuevamente le atacaran
los vomitos de sangre, ya que un molesto reumatismo no
justificaria esa expresién por si solo.

En carta del dia 2 de ese mes le decia a Godoy Cruz:

“mis viajes y males no me han permitido escribir a Ud.,
y si le agrego, mi malditisimo humor no serd demas. Mi
salud sigue en estado bien miserable, conozco que el
remedio es tranquilidad por cuatro o cinco meses”.
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En parecidos términos escribi6 a Narciso Laprida el 31 de
Agosto.

Balcarce se hizo cargo recién el 21 de Noviembre; pero
el 10 de Diciembre ya estaba en funciones el Libertador, lo
que habla en favor de una répida y completa recuperacién.

Todo el afio 1818 transcurrié sin crisis de salud. El inglés
Haigh, que lo entrevist6 entre las batallas de Cancha Rayada
y Maipt dird: “4De donde saca fuerzas este hombre enfermo
y derrotado?”. Porque resulta en verdad increible el indomable
espiritu del Libertador que le hacia resurgir, como el ave Fé-
nix, una y otra vez después de cada caida en su salud.

Librada y ganada la batalla de Maipd, una de las grandes
batallas de la Historia, que con el cruce de los Andes y la
campaifia al Perd constituyen el basamento militar de la gloria
del Gran Capitin de los Andes, el Libertador se dirigi6 nueva-
mente a Buenos Aires.

En la Capital del Plata trat6 de la organizacién del nuevo
Ejército Libertador del Pert, y reunido a su familia retorné a
Mendoza, donde recibié un oficio del Director Pueyrredén
en que le notificaba la imposibilidad de recolectar los fondos
necesarios para la empresa. Motivd esta situacién la renuncia
de San Martin por “su precaria salud”.

Evidentemente, la razén era otra, pues apenas soluciona-
do el problema financiero, San Martin cruzé nuevamente la
Cordillera “en excelente estado de salud”, como lo comenta-
ba en carta a Godoy Cruz del mes de Octubre.

Durante los afios 1819 y comienzo del 20 padeci6 la Ar-
gentina una crisis politica que, en lo que respecta a los planes
sanmartinianos, se puede comparar a la crisis de los afios 1814
y 15.

Cc ia de los acontecimientos, que no es el caso
analizar en este trabajo, habria de producirse la disolucién del
Congreso y del Directorio; sublevaciones militares en Tucu-
man, San Juan y Arequito; la guerra entre el Directorio y
los caudillos federales del Litoral, y la disolucién del poder
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nacional. En particular, ya la renuncia del Director Pueyrredén
alarmé6 seriamente al Libertador, que se trasladé a Mendoza
desde Chile.

El nuevo Director, el General Rondeau, proyectaba volcar
hacia el Litoral los Ejércitos del Norte y de los Andes, a cuyo
fin incitaba a San Martin a trasladarse a Buenos Aires.

El Coronel Olazibal en sus “Episodios de la guerra de
la Independencia” dice al respecto:

“Incostrastable San Martin en su propdsito de jamas des-
envainar el sable en guerras fratricidas, y a la mira de
su gran pensamiento de lanzarse allende el Pacifico para
hacer flamear el pabelléon de Mayo a 1500 leguas del
Plata hasta el Ecuador, eché mano de todos sus ardides
para entorpecer la marcha y concurrir”.

Entre los ardides a2 que alude Olazébal para no ajustarse
a los planes del Director se encontraba el apelar al mal esta-
do de su salud; pero aunque esto fuera exacto, sobre todo
para los primeros momentos, no cabe duda de que San Martin
estuvo realmente atacado por el reumatismo en especial a fines
de 1819.

Creo innecesario reproducir las notas intercambiadas en-
tre San Martin y el Director, porque en la correspondencia
mantenida con O’Higgins, Guido y el Gobernador de Cérdoba
Manuel Antonio de Castro se evidencia la intensidad de los ata-
ques reuméticos, la toma inefectiva de bafios en Tucumén, y la
imposibilidad de viajar ni aun en coche. Adem4s se agregé un
proceso fistuloso que le obligé a guardar reposo en cama
por 15 dias.

El inglés Haigh, ya mencionado, que le visit6 en Mendo-
za, dice al respecto:

“Encontré al héroe de Maipd en su lecho de enfermo, y
con aspecto tan palido y enflaquecido, que a no ser por el
brillo de sus ojos dificilmente lo hubiera reconocido™.
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En plena enfermedad renuncié al cargo de Comandante
del Ejército, que le fue rechazado, manifestando:

“ya no es ia nueva i6n pues mi postra-
cién absoluta me hace separarme de este encargo. Si
V.E. no nombra otro General, el Ejército estd expuesto
a su disolucién. Pasado mafiana marcho para los bafios
de Cauquenes” (en Chile)

Ya el Libertador habia adoptado la decisién trascenden-
tal de proseguir con su plan continental, superando las dificul-
tades del dificil momento.

El General Rudecindo Alvarado encontré a San Martin en
tal estado de postracién y dolores (que segin carta a Guido de
San Martin afectaban principalmente al brazo derecho) que
hizo confeccionar una camilla o parihuela para su transporte,
y con una escolta de 60 granaderos cruzé San Martin la cordi-
llera, postrado en la parihuela, a hombro de sus soldados.

Los bafios de Cauquenes reanimaron a San Martin al pun-
to de escribir al General Las Heras “Me hallo tan aliviado
como nunca lo he estado”.

Enterado en Chile de la caida del Directorio batido en
los campos de ‘Cepeda, el 27 de Marzo de 1820 renuncié San
Martin al cargo de General en Jefe del Ejército de los Andes,
ante sus oficiales reunidos en R gua, siendo reelecto por
unanimidad. Estos episodios en conjuntos constituyen la llama-
da “desobediencia genial de San Martin”.

El resto del afio estuvo absorbido por los trabajos de or-
ganizar la operacién combinada de llevar al Pera el nuevo
Ejército argentinochileno Libertador del Perd, en la escuadra
que comandaba Lord Cochrane; de cuyo Ejército serd su Ge-
neral en Jefe el Libertador.

Cumplida exitosamente la hazafia y ya en tierra peruana
afect6 al Ejército una extrafia epidemia en Pisco, de la que no
se salvé ni el Comandante, y que produjo algunas muertes, en-
tre ellas A. Alvarez Jonte.
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En el mes de Diciembre de 1820 escribia San Martin a
O’Higgins: “Mi salud cada dia se resiente de un trabajo
que a cualquiera otro més robusto agobiaria, en fin se-
guiremos hasta més no poder”

A comienzo de 1821 se desaté en el Perd una epidemia
de fiebre amarilla que afecté a ambos ejércitos y en general
a casi toda la poblacién, pero de la que se salvé San Martin,
Por la correspondencia con O’Higgins en cambio se sabe que
en Febrero tuvo San' Martin un vémito de sangre.

En los meses subsiguientes, hasta bastante tiempo después
de la declaracién de la Independencia del Perd el 28 de Julio,
la salud del Libertador no fue buena, segin informaba a su
gobierno Luis de la Cruz encargado de los negocios chilenos.
Segin su informe, San Martin estaba de Lunes a Viernes en la
residencia de la Magdalena, donde atendia el despacho como
Protector del Pert, y donde pasaba algunos dias en reposo en
cama. Los Sébados viajaba a Lima. Si bien la Cruz no aporta
més datos, opina que la alteracién de la salud del Libertador
se debia al cimulo de tareas y problemas de gobierno, y en
particular su desagrado por “la conducta indecorosa de Coch-
rane”,

Desde entonces y hasta su regreso a Chile en Octubre de
1822 la salud de San Martin no present6 alteraciones. .

En Chile, luego de tomar bafios en Cauquenes, se aloj6é
en la chacra que posefa O’Higgins en Santiago llamada “el
‘Conventillo”. Alli enfermé San Martin de “chavalongo” que era
una especie de tifus exantematico, del que se reponia a fines
-de Noviembre segin carta del General Zenteno en que dice:

“El General San Martin esti mejor. No he podido verle
todavia. Espero que serd esta noche. Ha hecho una bue-
na escapada”.

Pero, sobre llovido mojado, en plena convalescencia le so-
brevinieron unos vémitos de sangre. Hacia crisis la gran ten-
.sién nerviosa, acumulada desde que en Guayaquil se consuma-
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ra su renunciamiento a la gloria futura en pro del triunfo final
de la guerra de la Independencia. Las hematemesis han de ha-
ber sido muy copiosas, a juzgar del informe que el Sr. Prevost
agente diplomatico de Estados Unidos remiti6 a su gobierno
el 14 de Diciembre donde dice:

“Se encuentra mejor; pero la cantidad de sangre que ha
perdido ha quebrantado de tal manera su organismo, que
estd }e]‘os de recuperar una salud, que permanece pre-
cara .

Pese al poco promisor augurio del diplomético, San Mar-
tin debié haberse recuperado bastante como para emprender
poco después el repaso de los Andes, en un viaje apresurado
por la dificil situacién politica chilena.

El 26 de Enero de 1823, en plena convalescencia, partié
de Chlle con una pequefia comitiva de dos o tres. oficiales,
dos , dos s y alg arrieros para cruzar la
cordillera por el paso del Portillo, mas disimulado que los otros
pasos cordilleranos.

En la cumbre de la Cordillera, del lado argentino, le es-
peraba su fiel amigo Olazébal que nos ha legado una hermosa
pagina del encuentro con el Gran Capitén, en una madrugada
que lo vio aparecer montando una airosa mula zaina y vestido
de paisano. La travesia habia fatigado al Libertador, aun no
repuesto totalmente de su anemia posthemorragica. Dice Ola-
zéabal:

“Un riquisimo guarapén (sombrero de ala ancha) de paja
de Guayaquil cubria aquella hermosa cabeza en que ha-
bia germinado la libertad de un mundo y que con atre-
vido vuelo habia trazado sus inmortales campaiias y vic-
torias. El chamal (poncho chileno) eubria aquel cuerpo
de g”ranito, endurecido en el vivac desde sus primeros
afios”.

Después de las efusiones propias del encuentro y de to-
mar unos mates con bizcochuelos, dijo el Libertador “Bueno



214 FEDERICO GUILLERMO CERVERA

ser4, quiz4, que bajemos desde esta eminencia donde en otro
tiempo me contemplé la América”.

Llegado a su chacra de “los Barriales”, en Mendoza, la re-
cuperacién de San Martin fue tan extraordinaria que, segin
Olazibal, “a los dos meses de estar alli, su salud habia recu-
perado el nervio de veinte afios atras”.

Fue este el dltimo episodio de su enfermedad padecido
en América. Por un afio su salud serd perfecta, a lo que no
habri sido ajeno el clima cuyano y la tranquilidad de que
gozé San Martin; felicidad sélo turbada por el fallecimiento
de su esposa Remedios y la hostilidad que le demostraba el
gobierno portefio.

Acompaiiado por su pequeiia hija Mercedes abandoné San
Martin su patria el 10 de Febrero de 1824.

San Martin en Europa (1824-1850)

En Europa, por seis afios largos se radicé el Libertador en
la ciudad de Bruselas, donde se hablaba francés, para mejor
atender la educacién de la pequefia Merceditas.

Solamente en dos ocasiones se referirdi San Martin a su
mal estado de salud, fueron ellas en 1826 en carta a su cuiiado
Manuel de Escalada, y en 1828 en carta al General Miller, que
estaba en Londres, refiriéndole a éste que yendo en viaje a
tomar baiios termales debi6é detenerse en Lieja, por 14 dias,
por un intenso dolor en el brazo derecho que se habia hin-
chado considerablemente.

Indudablemente, la tranquilidad y la dieta europea habran
jugado su papel en su mejor salud. En los retratos que le pin-
taron en Bruselas se acusa un rostro lleno y un torso mas grue-
so, indice de la mejoria de su estado digestivo; y digo mejoria,
porque los trastornos gastricos aunque mitigados, los sufrird
siempre.

En su breve regreso al Plata en 1829, donde no desembar-
c6 permaneciendo en el barco, y por tres meses en Montevi-
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deo, recibié visitas entre ellas de sus amigos el Coronel Olaz4-
bal y Alvarez Condarco.

Segiin el relato del primero el aspecto del Libertador era
muy saludable

“habia engordado bastante. Su cabeza habfa encanecido,
sus ojos siempre centelleantes, su aspecto nada habia per-
dido de cuando se presentaba ante sus legiones para con-
ducirlas a la victoria”.

De regreso a Bruselas, mientras viajaba en coche en Ingla-
terra de resultas de un vuelco del carruaje sufrié heridas cor-
tantes en el brazo izquierdo.

Trasladado a Paris en 1831, al afio siguiente padre e hija
enfermaron del célera, que le dejé secuelas a San Martin por
un tiempo, en carta al General Guido le contaba:

“una enfermedad gastrointestinal que me ha tenido al
borde del sepulero y que me ha hecho sufrir inexpli-
cables padecimientos por el espacio de siete meses”.

A fines de ese afio su hija contrajo matrimonio con Ma-
riano Balcarce, y por tres largos afios se trasladaron los esposos
a Buenos Aires donde nacié su primer nieta. Qued6 San Mar-
tin en una gran soledad, alternando sus viajes a diversas esta-
ciones de bafios termales por su inveterado reumatismo. Di-
ficultades econdémicas se agregaron, con la consiguiente ten-
sién nerviosa, por lo que no ha de extrafar que en 1833 es-
cribiera San Martin a Mariano Alvarez, del Perd, diciéndole

“a fines de Otoiio he tenido tres o cuatro ataques infla-
matorios del estomago que han desaparecido con cama y
dieta”.
Se apreciarda que las reagudizaciones de su proceso ulceroso
son més leves que las sufridas en América. En el mismo aiio,
en carta a O'Higgins se referird a “violentos ataques de ner-
vios que me debilitaron”.
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Felizmente, el ocasional encuentro con su viejo amigo del
R. de Murcia, €l acaudalado banquero Alejandro Aguado, per-
miti6 la solucién de los problemas econémicos que aquejaban
a San Martin, que adquirié la propiedad de Grand Bourg en
las afueras de Paris. En 1836 se le unieron sus hijos y nacié
su segunda nieta. Alli vivié 14 afios.

Fueron afios de felicidad para San Martin, matizados por
sus males fisicos, asi en 1842 escribir4 a O’Higgins “mi salud
ha sido fatal por mas de un afio” y en otra carta “los vémitos
de antes, aunque menores, me han vuelto”, y en otra carta
se refiere a una extrafia enfermedad contraida antes de llegar
su familia “pude haber muerto en un Hospital de resultas de
una larga enfermedad, pero en fin dejemos este asunto que
no hace mis que atacar mis nervios que se hallan en un esta-
do muy irritable”. Quiz4 esta enfermedad hayan sido los v6-
mitos anteriormente mencionados.

Estos “nervios” se asociaban a trastornos digestivos, como
se seflala por San Martin en varias cartas: a Guido el 26 de
Setiembre de 1846 “un ataque bastante serio de célicos nervio-
sos que tuve en Népoles, y de otro de menos consideracién
que tuve en Roma”; al Capitin Lafond el 11 de Octubre de
1847 “atacado hace mas de un mes de dolores nerviosos del
estémago, casi sin la menor interrupcién”, que se siguié de dia-
rreas (carta del 11 de Diciembre). Nuevamente le aquejé dia-
rreas en 1849,

Al siempre sensible sistema nervioso de San-Martin también
se referird el argentino Florencio Varela en su visita de 1844.

Como se advierte, la relacién tan conocida de los estados
emotivos con las reagudizaciones de la tlcera gastroduodenal
se patentiza en estos procesos del Libertador, mucho mas ais-
lados en Europa y de menor consideracién a los padecidos en
América.

Ademais de estos trastornos, se habia iniciado en San Mar-
tin un prematuro envejecimiento, debido a la arterioesclerosis.
A los 68 afios de edad, en 1846, le visita el Coronel peruano
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J. M. Iturregui quien relata: “en los doce afios que habfamos
dejado de vernos, se habia extenuado y acabado de una ma-
nera extraordinaria”.

Es la imagen que nos ofrece el daguerrotipo tomado dos
afioc més tarde, tan difundido, que muestra a un hombre an-
ciano de més edad aparente que la real.

Un nuevo padecimiento habria de agregarse a la patolo-
gia de San Martin: desde 1845 comenzé a perder la vista atri-
buida a la presencia de cataratas, como lo certifica el Liberta-
dor en carta a Juan Manuel de Rosas de 1848.

Para entonces, San Martin habfa rendido su dltima contri-
bucién a la Patria, enfrascada en conflicto con las dos grandes
potericias Francia e Inglaterra.

Ale]'éndose de los disturbios parisinos de 1848, la familia
San Martin y Balcarce se habfan trasladado a la més tranquila
Boulogne Sur Mer; fue entonces cuando se oper6 el Libertador
de las molestas cataratas. La operacién, efectuada por el buen
cirujano oculista alemén Julio Sichel, resulté un éxito; pero no
asi el resultado alejado, porque la visién se recobr6 escasamen-
te por el mal estado retinal. Eran sus altimos dias terrenales.

De su episodio mortal, en que fue asistido San Martin
por su médico de cabecera Dr. Jardon, poseemos la versién
del argentino Félix Frias, quien llegd al velatorio el dia 18
de Agosto de 1850 y recibié el relato de los dltimos momentos
del Libertador de labios de su yerno. En lo sustancial, refiere
Frias:

“algunos dias antes el General se sinti6 atormentado en
la noche por sus dolores, tomé una dosis de oplo mayor
que la prescripta para calmarlos, y en al mafiana si-
guiente amanecié moribundo. . Después de las dos de
la tarde, el General San Martin se sintié atacado por sus
agudos dolores nerviosos al estémago. El Dr. Jardon, su
médico, y sus hijos estaban a su lado. El primero, no se
alarmé y dijo que aquel ataque pasaria como los pre-
cedentes. En efecto, los dolores calmaron; pero repenti-
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namente el Géneral, que habia pasado al lecho de su hija,
hizo un movimiento convulsivo, indicando al Sr. Balcarce
con palabras entrecortadas que la alejara, expiré casi sin
agonia.”

Es evidente que el proceso previo de gastralgias noctur-
nas o de madrugada, obedecia al mismo proceso ulceroso que
nunca le abandoné y para el cual siempre tenia a mano la {ini-
ca medicacién que le dieron los médicos, el opio. El episodio
final fue, probablemente, un cuadro agudo cardiaco terminal;
o bien una hemorragia masiva.

“Murié en pleno dia y a continuacién de largos sufrimien-
tos ocasionados por una hipertrofia del corazén”, dejé escrito
su amigo de los Gltimos afios, el abogado M. Gerard propieta-
rio de la casa que habitaba la familia San Martin y ocupante
de la planta baja, quien publicé dos articulos recordatorios del
gran sudamericano en el periédico “El Imparcial” de Boulogne
Sur Mer.

En uno de sus articulos el Sr. Gerard nos ha dejado un
hermoso retrato literario de San Martin en sus dltimos afios,
que revelan que los padecimientos no habian menguado ni su
aspecto fisico ni su intelecto. Dice el articulo:

“El Sr. San Martin era un lindo anciano de elevada es-
tatura, que ni la edad, ni la fatiga, ni los dolores fisicos
han podido doblegar. Sus rasgos fisonémicos eran muy
expresivos y simpaticos, su mirada viva y penetrante, sus
modales llenos de fabilidad. Poseia muy amplia instruc-
cién; sabia y hablaba con igual facilidad el francés, el
inglés y el italiano y habia leido cuando puede leerse.
La conversacién fécil y jovial, era una de las mas atrac-
tivas que he escuchado. Su bondad no tenia limites”...
y terminaba: “Decia a todos y por encima de todo, la
verdad”.

No puede haber un mejor retrato fisico y moral, para
quien supo equilibrar una vida gloriosa y verdaderamente
grande, con la humildad y el desinterés.
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Otro francés, Hubert de Germiny, recientemente, ha lla-
mado a San Martin “El Héroe, el Santo y el Sabio”, resumien-
do en esas tres palabras la vida ejemplar del Libertador de
‘medio continente americano.
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