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INTRODUCCION

La obesidad infantil es un problema de salud publica importante y creciente en los ultimos anos.
En Argentina, 1 de cada 10 preescolares presenta obesidad segun el informe realizado por el
Ministerio de Salud de la Nacién en el afo 2013. Para nifios de 2 a 5 anos, la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) define al sobrepeso y a la obesidad como un puntaje Z para el indice
de masa corporal de 1 a 2 y mayor de 2, respectivamente. Si bien ambas entidades tienen
multiples causas, uno de los principales factores involucrados es el sedentarismo en las horas de
ocio de los nifios. El apego a los instrumentos tecnologicos, el aumento de la disponibilidad en
los hogares de los mismos y su consecuente exceso de uso, trae aparejado el reemplazo del
tiempo de actividad fisica por otras actividades de tipo sedentarias.

El tiempo total de pantalla se define como la visualizacién o uso de cualquier aparato con pantalla,
incluyendo TV, DVD, tablets, smartphones y ordenadores. Si tomamos como sugerencia lo
recomendado por la Academia Americana de Pediatria (AAP), para los nifios de 2 a 5 anos el
tiempo limitado frente a cualquier pantalla se ha establecido en una hora por dia.

Segun la OMS, la actividad fisica se define como cualquier movimiento corporal producido por
los musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia. Ello incluye las actividades
realizadas al trabajar, jugar y viajar, las tareas domésticas y las actividades recreativas. La
actividad fisica representa una estrategia de tratamiento del sobrepeso y obesidad.

OBJETIVOS

o Establecer si existe relacidén de la actividad fisica vs tiempo de ocio sedentario como
factor de influencia en el estado nutricional de nifios de 3 a 5 afos.

Titulo del proyecto: Evaluacion nutricional de la poblacién de nifios de 3 a 5 afios asistentes a establecimientos
de educacioén inicial de la ciudad de recreo.

Instrumento: PAITI

Ao convocatoria: 2016

Organismo financiador: Universidad Nacional del Litoral

Director/a: Carrera Liza Natalia
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e Determinar el tiempo de la actividad fisica y tiempo de ocio en nifios de 3 a 5 afos.
METODOLOGIA

Estudio observacional, transversal, de nifios de 3 a 5 afios y 11 meses concurrentes a centros de
salud de la ciudad de Recreo (Provincia de Santa Fe) y zonas de influencia. Las variables
analizadas fueron: i) horas semanales de actividad fisica y ocio; ii) peso, talla e indice de masa
corporal (IMC).

Los datos se recolectaron mediante el test de actividad fisica Krece-plus (TKP) realizado a los
padres, contemplando preguntas referentes a horas pantalla y horas de actividad fisica
extraescolares por semana.

Para la evaluacion antropométrica se determind: i) peso ii) estatura iii) IMC. Se obtuvo el indicador
IMC/edad, expresado en puntaje Z segun OMS. Los datos se procesaron mediante el Software
PSPP version 1.0.1. Se consider6 estadisticamente significativo un valor de p <0.05.

RESULTADOS

En el estudio participaron 54 nifios, siendo 22 mujeres y 32 varones. La muestra se dividié en 3
rangos etarios: de 3 afios a 3 afios y 11 meses: n=24, 4 afnos a 4 anosy 11 meses: n=20, y de 5
afnos a 5 anos y 11 meses: n=10. La media de edad fue de 50,54 meses (DE= 9,44).

En cuanto a la evaluacién antropométrica se obtuvieron los siguientes resultados: 37 nifios
(68,51%) presentaron IMC adecuado a la edad, 9 (16,66%) sobrepeso y 8 (14,81%) obesidad. La
mayor cantidad de niflos con sobrepeso/obesidad (n=10) se observé en el grupo de 4 anos. El
grafico 1 representa lo anterior segun cada grupo etario.
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Grafico 1: cantidad de nifios segun grupo etario para cada categoria de IMC

Con respecto a las horas pantallas, la media fue de 2,80 horas/dia (DE= 1,53) y de 19,57
horas/semanales (DE= 10,74). Solo el 27,7% de los nifios cumplen con las recomendaciones de
horas totales de pantallas por dia propuestas por la AAP. Dentro del grupo que no siguen estas
recomendaciones, 12 (22,22%) nifios dedican 2 horas por dia, 8 (14,81%) dedican 3 horas y 19
ninos (35,18%) estan expuestos a pantallas por 4 horas o mas.
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Respecto a la actividad fisica, la media fue de 3,19 horas semanales (DE= 1,35). Los resultados
obtenidos en el TKP realizado a los padres, permitieron clasificar al nivel de actividad fisica en 3
categorias: malo, con un n=8 (14,81%), regular, n=31 (57,4%), y bueno, n=15 (27,77%).

El grafico 2 muestra la relacion entre el promedio de horas pantalla y horas de actividad fisica
dedicadas semanalmente segun cada grupo etario, donde se puede observar que en todos existe
una tendencia a las actividades de tipo sedentarias.
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Grafico 2: relacion entre el promedio de horas pantalla y horas de actividad fisica por semana

Con respecto a la relacién entre las horas pantallas y el puntaje Z para IMC segun la edad, si bien
se observa que aquellos que no cumplen con las recomendaciones de AAP presentaron mayor
numero de personas con IMC elevado (70,58%) a diferencia de aquellos que si las cumplen
(29,41%), dicha asociaciébn no alcanzé significancia estadistica (Chi Cuadrado p= 0.856).
Tampoco se constatd relacion estadisticamente significativa entre las categorias del nivel de
actividad fisica y el puntaje Z para IMC segun edad (Chi cuadrado p= 0.468). Lo expresado
anteriormente se muestra en la tabla 1.

Tabla 1: relacidn de las horas pantallas recomendadas por AAP y el nivel de actividad fisica respecto al

IMC segun edad
e i
RN IMC elevado
1 hora
(recomendacion 10 5
AAR)
2 2 horas 27 12
Malo 4
Regular 22 9
Bueno 11 4
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CONCLUSIONES

El 72,2% de los nifnos presentaban nivel de actividad fisica regular a mala superando los
resultados expuestos por Correa Rodriguez y col. (2012), donde el 53,2% de la poblacién es
inactiva. Sin embargo, el porcentaje obtenido en el presente trabajo es menor al alcanzado en un
estudio realizado en preescolares en Tierra del Fuego, Argentina (Berghtein, 2014).

El 72,2% (n=39) no cumple con las pautas de horas pantallas recomendadas por la AAP,
porcentaje que supera al obtenido en un estudio realizado a nifios de 3,5 a 5,5 afos de paises
europeos (Miguel Berges, 2019) y se asemeja al expresado por Mollinedo Montario y col. (2012).
En la evaluacién antropométrica la cifra alcanzada de sobrepeso/obesidad fue de 31,48% (n=17),
porcentaje que se acerca al obtenido en el estudio mencionado anteriormente.

En cuanto a la relacién entre el puntaje Z para el IMC y las horas pantallas nuestro trabajo no
demostrd asociacion estadistica entre las variables, al igual la publicacion de que Gonzalez
Valero y col (2017). Tampoco se encontré una significancia estadistica en la relacion entre las
horas de actividad fisica y el puntaje Z para IMC, lo que coincide con lo expuesto por Mollinedo
Montafo y col. (2012). Sin embargo, es importante resaltar que, de los 17 nifios con exceso de
peso, el 76,5% no realizaba actividad fisica acorde a su edad.

La infancia es la etapa donde se adquieren los habitos saludables tanto en lo referido a
alimentaciéon como a la actividad fisica. Debido a que la inadecuada ingesta calérica y el
sedentarismo forman parte de las multiples causas implicadas en la génesis de la obesidad y el
sobrepeso, y a que son factores modificables, es necesario aplicar estrategias desde los primeros
anos de vida para prevenir potenciales complicaciones relacionadas con la malnutricion en la
adultez.
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