


 

El propósito de este estudio fue el análisis de la PA, según las características 
sociodemográficas, laborales y hábitos de vida de los docentes y no docentes que prestan 
servicio en la Facultad Bioquímica y de Ciencias Biológicas (FBCB), en la Escuela Superior 
de Sanidad (ESS) y en la Facultad de Ciencias Médicas (FCM) de la Universidad Nacional del 
Litoral (UNL) de la ciudad de Santa Fe. 
 
 

OBJETIVOS 
 

� Analizar la realización de actividad física de docentes y no docentes de la FBCB y 
FCM, durante el primer semestre de 2023 
� Evaluar la relación entre el tiempo sedente y la presión arterial. 

 
METODOLOGÍA 

 
Se realizó un estudio cuantitativo observacional, de tipo analítico y transversal, con personal 
docente y no docente de FBCB, ESS y FCM entre 40 y 75 años de edad, que estuviesen 
dispuestos a realizar la encuesta, garantizando su anonimato y la confidencialidad de los 
participantes a través de un consentimiento informado.   
De una población de 667 individuos que cumplían con los criterios de inclusión, se 
encuestaron 168 trabajadores. Se aplicó una encuesta digital diseñada a partir de un 
Formulario de Google, de manera presencial, para conocer las características 
sociodemográficas y de estilo de vida. Para el diseño del instrumento, se tomó como 
referencia el trabajo de Leiva y colaboradores (2018), y preguntas provenientes de la 
Encuesta Nacional de Factores de Riesgo de Argentina (INDEC, 2019). 
Para evaluar la presión arterial se realizaron dos mediciones utilizando un tensiómetro digital 
validado por la Sociedad Argentina de Cardiología (SAC), siguiendo las recomendaciones de 
la técnica de medición correcta proporcionadas por el Consenso Argentino de Hipertensión 
Arterial el cual, además, establece valores de referencia de PA (SAC, 2018).  
Para poder seccionar las horas sentados de los entrevistados, se definió un valor de corte de 
4 horas en posición sedente. Este enfoque permite analizar y comprender mejor los hábitos 
de actividad física y los posibles efectos en la salud asociados con largos periodos de 
inmovilidad (Celis-Morales, 2015). 
Para el análisis estadístico se utilizó tanto el programa InfoStat, versión libre, y se aplicaron 
medidas de resumen y de distribución de frecuencia para el análisis descriptivo de los datos. 
Se aplicó el test t, con nivel de significancia alfa= 0,05 para el promedio de presión arterial 
sistólica entre grupos. 

 
RESULTADOS 

 
Los 168 encuestados tuvieron una edad media de 50,8 ±7,97 años, mínima de 40 y máxima 
de 72 años. En la Tabla 1 se pueden observar datos tanto del sexo como de la actividad 
laboral de los entrevistados. Además, se registró que trabajan un tiempo promedio al día de 
8,66 ±1,93 horas. 
Tabla 1: Datos sociodemográficos  

Encuestados  n(%) 

Sexo 
Femenino 61 (36) 
Masculino 107 (64) 

Actividad laboral 
Docentes 99 (59) 
No docentes (administrativos) 47 (28) 
No docentes (mantenimiento 22 (13) 





 

algo mayor en aquellos que refirieron estar menos tiempo sentados al día. Este resultado no 
coincide con lo hallado en la bibliografía, ya que numerosas investigaciones han demostrado 
que a mayor tiempo sedente se encontraron niveles de PA mayor. Sin embargo, dichos 
resultados encontrados podrían deberse a la influencia de otros factores provenientes del 
estilo de vida y de la salud individual que no han sido expresadas en el presente estudio, como 
el estado nutricional, la ingesta de sodio, el nivel de estrés, las horas de descanso, etc. 
Sin embargo, teniendo en cuenta el tiempo sentado y las horas frente a pantalla, se puede 
concluir que los participantes transcurren gran parte de sus días inactivos. Por esta razón, es 
importante que se brinden estrategias y espacios de promoción de la salud, evitando 
conductas sedentarias en los docentes y no docentes. 
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