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INTRODUCCION

El estilo de vida en las instituciones universitarias tiende al sedentarismo o inactividad, que es
entendido como cualquier comportamiento de vigilia en posicién sentada o reclinada, es decir,
la cantidad minima de energia que demanda una persona en estado de reposo y despierto,
bien sea en posicion acostado, reclinado, sentado o de pie. EI comportamiento sedentario, en
la actualidad, es una situacion que se encuentra en constante incremento y tiene un impacto
sobre la salud, siendo capaz de conducir a factores de riesgo cardiovasculares (Gallego y
Mufioz, 2022).

Por lo expuesto, es de relevancia realizar actividad fisica (AF), entendida por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) como cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia. Por lo que se recomienda a los adultos
realizar regularmente actividades fisicas aerébicas moderadas durante al menos 150 a 300
minutos o actividades fisicas aerébicas intensas durante al menos 75 a 150 minutos a lo largo
de la semana (OMS, 2022).

Ademas, es de gran importancia, minimizar al maximo posible las horas sentados ya que cada
vez es mayor el tiempo en que la persona permanece durante el dia en posicién de sentado
(tiempo silla), como asi también el “tiempo pantalla”, considerado el tiempo frente a una
pantalla de celular, videojuegos, computadora, televisor. Esto se traduce en un escaso gasto
energético lo que se transforma en un factor de riesgo que se asocia a la presencia de
enfermedades no transmisibles (Garzén Mosquera y Aragdn Vargas, 2021).

El tiempo sedentario, es decir la acumulaciéon de minutos u horas que se empleen en habitos
sedentes, constituyen un factor de riesgo que puede llevar a un aumento en la presién arterial
(PA), conocida también como “la asesina silenciosa”, ya que no presenta sintomas evidentes
hasta que se produce dafno en los érganos, por lo que es de gran relevancia detectarla de
manera temprana (Garzén Mosquera y Aragdn Vargas, 2021; Gallego y Mufioz, 2022).
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El proposito de este estudio fue el analisis de la PA, segun las caracteristicas
sociodemograéficas, laborales y habitos de vida de los docentes y no docentes que prestan
servicio en la Facultad Bioquimica y de Ciencias Biologicas (FBCB), en la Escuela Superior
de Sanidad (ESS) y en la Facultad de Ciencias Médicas (FCM) de la Universidad Nacional del
Litoral (UNL) de la ciudad de Santa Fe.

OBJETIVOS
. Analizar la realizacién de actividad fisica de docentes y no docentes de la FBCB vy
FCM, durante el primer semestre de 2023
. Evaluar la relaciéon entre el tiempo sedente y la presién arterial.
METODOLOGIA

Se realiz6é un estudio cuantitativo observacional, de tipo analitico y transversal, con personal
docente y no docente de FBCB, ESS y FCM entre 40 y 75 anos de edad, que estuviesen
dispuestos a realizar la encuesta, garantizando su anonimato y la confidencialidad de los
participantes a través de un consentimiento informado.

De una poblacion de 667 individuos que cumplian con los criterios de inclusion, se
encuestaron 168 trabajadores. Se aplic6 una encuesta digital disefada a partir de un
Formulario de Google, de manera presencial, para conocer las caracteristicas
sociodemograficas y de estilo de vida. Para el disefio del instrumento, se tomé como
referencia el trabajo de Leiva y colaboradores (2018), y preguntas provenientes de la
Encuesta Nacional de Factores de Riesgo de Argentina (INDEC, 2019).

Para evaluar la presion arterial se realizaron dos mediciones utilizando un tensiometro digital
validado por la Sociedad Argentina de Cardiologia (SAC), siguiendo las recomendaciones de
la técnica de medicion correcta proporcionadas por el Consenso Argentino de Hipertension
Arterial el cual, adema@s, establece valores de referencia de PA (SAC, 2018).

Para poder seccionar las horas sentados de los entrevistados, se definié un valor de corte de
4 horas en posicién sedente. Este enfoque permite analizar y comprender mejor los habitos
de actividad fisica y los posibles efectos en la salud asociados con largos periodos de
inmovilidad (Celis-Morales, 2015).

Para el andlisis estadistico se utiliz6 tanto el programa InfoStat, version libre, y se aplicaron
medidas de resumen y de distribucién de frecuencia para el andlisis descriptivo de los datos.
Se aplico el test t, con nivel de significancia alfa= 0,05 para el promedio de presién arterial
sistolica entre grupos.

RESULTADOS

Los 168 encuestados tuvieron una edad media de 50,8 £7,97 afos, minima de 40 y maxima
de 72 afnos. En la Tabla 1 se pueden observar datos tanto del sexo como de la actividad
laboral de los entrevistados. Ademas, se registré que trabajan un tiempo promedio al dia de
8,66 +1,93 horas.

Tabla 1: Datos sociodemograficos

Encuestados n(%)
Sexo Femenino 61 (36)
Masculino 107 (64)
Docentes 99 (59)
Actividad laboral No docentes (administrativos) 47 (28)
No docentes (mantenimiento 22 (13)
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Respecto a la actividad fisica, 49 (29,1%) de 881,
los encuestados mencionaron no realizar,

mientras que los restantes, realizan un 7341
promedio semanal de 226,13 + 125,62
minutos de actividad intensa y/o moderada,
sin encontrarse diferencias estadisticamente
significativas entre ambos sexos (Gréfico 1).
En tal sentido, se pudo observar también que
82 (49%) de los trabajadores cumplen con
las recomendaciones de la OMS (minimo de
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En cuanto a la medicion de PA, se obtuvo .
qgue la media fue de 132 +20,35 mmHg de 0 e P

sistolica y 87,6 £12,36 mmHg de diastolica. Gréfico1. Tiempo de AF semanal segun sexo.
138,47 El promedio de la presion sistolica para
aquellas personas que realizan 150 minutos o
mas de AF semanal fue de 129 £17,39 mmHg
134,46 mientras que para quienes no lo hacen fue de
132,51+20,73 mmHg, sin embargo, dicha
diferencia no es estadisticamente significativa.
130,45 Cabe destacar que el promedio de PA sistélica
presenta una leve diferencia, aunque no
significativa, segun sexo (Grafico 2).
126,441 A su vez, se pudo observar que la cantidad de
horas sentada en el trabajo o en clase asciende
a 5,70 = 2,57 horas por dia. Siendo el
122,43 e — e promedio de horas de trabajo diario de 8,6
Gréfico 2. Presion arterial seglin sexo +2,09 horas, nos permite inferir que el personal
docente y no docente de las facultades pasa
aproximadamente un 65% de su jornada sentado, este porcentaje es algo mayor en quienes
realizan tareas administrativas y menor en quienes realizan tareas de mantenimiento.
Ademas, la cantidad de horas frente a pantallas, tanto celulares, televisores y/o tabletas fuera
del horario laboral alcanz6 una media de 2,4 +1,29 horas por dia. Si se adicionan las horas
del dia que pasan sentados en su trabajo, se puede deducir que pasan gran parte del dia
inactivos fisicamente.
También se evalu6 la media de PA con respecto a las horas que suelen pasar sentados en
su trabajo, lo cual se puede ver reflejado en la Tabla 2.
Tabla 2. Media de presion arterial segun horas
sentados en el trabajo
Horas sentados Media de presién arterial
Mayor a 4 hrs 129,79 + 18,32 mmHg
Menor a 4 hrs 133,71+21,07 mmHg

Presion arterial sistolica (mmHg)

CONCLUSIONES

Se puede concluir que aquellas personas que realizan menos actividad fisica de lo
recomendado por la OMS, poseen un incremento de la PA con respecto a aquellos que si
alcanzan las recomendaciones.

No obstante, del andlisis de los valores de PA entre quienes presentaron un tiempo sedente
mayor a 4 horas o menor o igual a la misma, no se registrd una diferencia significativa, siendo
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algo mayor en aquellos que refirieron estar menos tiempo sentados al dia. Este resultado no
coincide con lo hallado en la bibliografia, ya que numerosas investigaciones han demostrado
que a mayor tiempo sedente se encontraron niveles de PA mayor. Sin embargo, dichos
resultados encontrados podrian deberse a la influencia de otros factores provenientes del
estilo de vida y de la salud individual que no han sido expresadas en el presente estudio, como
el estado nutricional, la ingesta de sodio, el nivel de estrés, las horas de descanso, etc.

Sin embargo, teniendo en cuenta el tiempo sentado y las horas frente a pantalla, se puede
concluir que los participantes transcurren gran parte de sus dias inactivos. Por esta razdn, es
importante que se brinden estrategias y espacios de promocion de la salud, evitando
conductas sedentarias en los docentes y no docentes.
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