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En la novela, el protagonista sufre por amor hasta tal punto que acaba por quitarse 

la vida. Fue una novela muy popular entre los jóvenes de la época, muchos de ellos 

llegaron incluso a suicidarse de formas que parecían imitar la del protagonista. De hecho, 

las autoridades de Italia, Alemania y Dinamarca llegaron a prohibir la novela. El término 

lo instauró el sociólogo David Phillips en 1974. Philips elaboró un estudio entre 1947 y 

1968 que demostró que el número de suicidios se incrementaba en todo Estados Unidos 

al mes siguiente de que el New York Times publicara en portada alguna noticia 

relacionada con un suicidio. 

También se conoce como efecto copycat, y es más probable que se produzca 

cuando el modelo es una persona célebre. Un caso histórico es la epidemia de suicidios 

que siguió a la muerte de Marilyn Monroe en 1962 (Fig. 2). 

 

Figura 2. Nota periodística de la muerte de Marilyn Monroe 

Lo mismo ocurrió tras el fallecimiento del guitarrista y cantante del grupo 

Nirvana, Kurt Cobain (Fig. 3). 
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Figura 3. Nota periodística de la muerte de Kurt Cobain 

Otro dato histórico es el del «efecto Yukko», ya que en 1986 se suicidaron 28 

adolescentes después de que la cantante japonesa Yukiko Okada acabara con su vida. El 

síndrome afecta especialmente a la gente joven. En Japón, por ejemplo, se da el caso 

relacionado de un alto índice de jóvenes que se suicidan en el bosque de Aokigahara, bajo 

el monte Fuji. 

Más recientemente, internet ha introducido algunos temas nuevos. Existen sitios 

en la red que ayudan a las personas con ideas suicidas como el de la abuelita de 92 años 

(detallado en un estudio del instituto de medicina legal de Cataluña) que vendía kits de 

suicidio por internet, que consistían en una bolsa perfectamente elaborada por ella la cual 

debía ser colocada en la cabeza e inflada con helio   y otros que intentan prevenir los 

suicidios. Como por ejemplo si yo escribo en G��✁✂✄ ☎✆�✝� ✝✄ ✞✟✄✠� ✡✟☛✆☛✠☞✌✍ ☞✞☞✌✄✆✄

automáticamente un número (que solo funciona de 8 a 00 hs) (Fig.4). 

 

Figura 4. Captura de pantalla de Google. 
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 Se trata, al fin y al cabo, del efecto imitativo de la conducta suicida, sobre la cual 

hay diversos estudios e investigaciones. Al ser los medios de comunicación la forma de 

contagio, se ha obligado incluso a sugerir a los Centros para el Control y Prevención de 

Enfermedades consejos sobre cómo publicar los hechos relacionados con los suicidios 

para que no resulten tan potencialmente contagiosas. Entre las recomendaciones, están la 

omisión de cualquier elemento personal que inspire compasión al lector y cualquier 

mensaje que sugiera que el suicidio es una salida eficaz a los problemas del suicida. En 

1987, tras este repaso a la forma en que se ofrecían las noticias, los intentos de suicidio 

descendieron notablemente. 
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Abarca el territorio de los partidos de Arrecifes, Baradero, Capitán Sarmiento, San 

Nicolás, San Pedro y Ramallo, en un área de 329,038 habitantes (Indec, 2010). 

En ella intervienen los Fuero Penal, Fuero de Familia, Fuero Civil, Fuero de 

Menores y Fuero Laboral. 

El edificio central del palacio de tribunales se encuentra en la calle Guardias 

Nacionales 47 de la ciudad de San Nicolás de los Arroyos. 

 

Figura 5. Depto. Judicial San Nicolás 

Con los datos procesados se logra visualizar mejor la problemática en cuestión 

para analizar las diferentes variables. 

La mayoría de las autopsias médico- legales se llevan a cabo por médicos de 

Policía científica de San Nicolás, y otros casos por médicos legistas peritos del Poder 

Judicial. 

Las autopsias de los suicidios de civiles generalmente son llevadas a cabo por 

personal policial y los suicidios de personal policial, o muertes en custodia por personal 

del poder judicial. 

Luego de una lectura, se aprecia que la mayor cantidad de óbitos que pasan por 

la morgue son los debidos a muertes traumáticas por siniestros viales, le siguen en 

número las muertes no traumáticas de personas que no cuentan con un médico que les 
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pueda firmar el certificado de defunción, y luego siguen las muertes caratuladas como 

�✁✂✄☎✄✆✄✝✞✟ 

Con los datos expuestos y teniendo en cuenta los objetivos planteados 

anteriormente se seleccionaron: 

(1) Sexo 

(2) Edad 

(3) Mecanismo de muerte 

(4) Localidad 

(5) Fecha 

Y con estos datos construimos las siguientes tablas divididas en 1 año completo cada una. 

FECHA SEXO EDAD LOCALIDAD MECANISMO 

06/01/2015 F 49 San Nicolás ahorcamiento 

11/01/2015 m 85 San Nicolás ahorcamiento 

13/02/2015 m 36 san Pedro ahorcamiento 

14/02/2015 m 31 San Nicolás ahorcamiento 

17/02/2015 f 74 San Nicolás sofocación 

02/04/2015 m 19 Conesa arma de fuego 

03/04/2015 m 85 Rojo ahorcamiento 

13/04/2015 m 20 Conesa ahorcamiento 

21/04/2015 m 65 San Nicolás arma de fuego 

04/05/2015 f 36 San Nicolás ahorcamiento 

12/05/2015 m 59 San Nicolás arma blanca 

12/05/2015 f 70 San Nicolás caida de altura 

21/05/2015 m 68 Ramallo arma de fuego 

26/05/2015 m 35 San Nicolás ahorcamiento 

22/06/2015 f 25 Ramallo ahorcamiento 

04/07/2015 m 26 san Pedro ahorcamiento 

04/07/2015 m 18 San Nicolás arma de fuego 

15/07/2015 m 21 San Nicolás ahorcamiento 

23/08/2015 f 30 San Nicolás ahorcamiento 

15/09/2015 m 32 San Nicolás ahorcamiento 

21/09/2015 m 29 Ramallo ahorcamiento 

12/10/2015 m 26 San Nicolás ahorcamiento 

13/10/2015 m 86 San Nicolás ahorcamiento 

10/11/2015 m 77 San Nicolás arma de fuego 

16/11/2015 m 33 Ramallo quemaduras 

24/11/2015 m 62 San Nicolás ahorcamiento 
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12/12/2015 m 33 San Nicolás ahorcamiento 

14/12/2015 m 29 San Nicolás ahorcamiento 

16/12/2015 m 35 San Nicolás arma de fuego 

 

FECHA  EDAD SEXO LOCALIDAD MECANISMO 

01/01/2016 M 24 Ramallo ahorcamiento 

04/01/2016 m 20 Ramallo ahorcamiento 

04/01/2016 m 28 Ramallo ahorcamiento 

28/01/2016 m 35 San Nicolás Arma de fuego 

11/02/2016 m 16 San Nicolás ahorcamiento 

21/02/2016 m 31 Arrecifes ahorcamiento 

25/02/2016 m 48 Ramallo Arma de fuego 

27/02/2016 m 27 San Nicolás ahorcamiento 

02/03/2016 m 21 Ramallo ahorcamiento 

10/03/2016 f 59 Ramallo ahorcamiento 

13/03/2016 m 17 san Pedro ahorcamiento 

15/03/2016 f 24 San Nicolás ahorcamiento 

29/03/2016 m 48 San Nicolás Arma de fuego 

03/04/2016 f 29 San Nicolás Arma de fuego 

08/04/2016 m 75 San Nicolás ahorcamiento 

15/04/2016 m 19 Arrecifes ahorcamiento 

22/04/2016 m 28 San Nicolás ahorcamiento 

26/04/2016 m 47 San Nicolás Arma de fuego 

22/05/2016 m 35 san Pedro ahorcamiento 

25/05/2016 f 25 San Nicolás ahorcamiento 

26/05/2016 m 64 San Nicolás ahorcamiento 

27/05/2016 m 21 San Nicolás ahorcamiento 

28/05/2016 m 75 San Nicolás Arma de fuego 

19/06/2016 m 31 Ramallo tren 

20/06/2016 m 83 San Nicolás ahorcamiento 

24/06/2016 f 57 San Nicolás caída de altura 

11/07/2016 m 34 San Nicolás ahorcamiento 

22/07/2016 f 19 Baradero ahorcamiento 

24/07/2016 m 35 San Nicolás ahorcamiento 

27/07/2016 m 36 San Nicolás monóxido carbono 

04/08/2016 f 32 San Nicolás Arma de fuego 

01/09/2016 m 36 San Nicolás ahorcamiento 

03/09/2016 m 16 San Nicolás ahorcamiento 

18/09/2016 m 25 san Pedro ahorcamiento 

30/09/2016 m 27 San Nicolás ahorcamiento 

09/10/2016 m 33 Baradero tren 

09/10/2016 m 65 Arrecifes ahorcamiento 

07/11/2016 m 37 San Nicolás Arma de fuego 

13/11/2016 m 72 San Nicolás ahorcamiento 

21/11/2016 m 36 San Nicolás ahorcamiento 
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23/12/2016 m 33 San Nicolás monóxido carbono 

27/12/2016 m 69 Arrecifes Arma de fuego 

31/12/2016 m 58 San Nicolás ahorcamiento      
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� Referirse al suicidio como un hecho acontecido o que una persona realizó. 

� Presentar sólo datos relevantes en las páginas interiores de los soportes gráficos o 

digitales. 

� En medios audiovisuales utilizar zócalos, gráficos o leyendo con datos 

informativos. 

� Resaltar las alternativas al suicidio y difundir señales de riesgo para tener en 

cuenta. 

� Proporcionar información sobre líneas de ayuda y recursos comunitarios 

(Ministerio de Salud, 2018). 

Los "No" 

� Realizar comentarios espontáneos que refuerzan el estigma, generan situaciones 

de alarma y no colaboran con el adecuado tratamiento mediático. 

� Referirse al suicidio como un hecho exitoso que fue la solución para salir de un 

problema. 

� Publicar la información en la tapa de un soporte gráfico o el home de un sitio web. 

No publicar fotografías o cartas suicidas. 

� Describir detalles específicos del método utilizado, ni imágenes que ilustren los 

mismos. 

� Realizar en los medios audiovisuales tma cobertura repetitiva y continua del 

hecho. Evitar el uso de planos cerrados y movimientos de cámara que destaque 

las acciones suicidas. Evitar el uso de recursos sonoros que generen un marco de 

dramatismo. 

� Realizar dramatizaciones o imágenes ficcionales de un hecho suicida para ilustrar 

una información al respecto. 
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� Interpretar el hecho suicida como una conducta frente a los problemas o cambios 

sociales sin analizarlo con la complejidad que conlleva. 

� Aportar culpas ni culpables (Ministerio de Salud, 2018). 

Mayormente los datos que mejor podemos manipular son los de los suicidios 

consumados, ya que los intentos muchas veces no se registran o pasan desapercibidos, 

camuflados con otras circunstancias y además otros tipos de muertes violentas como 

accidentes o siniestros en los que muchas veces no se puede descartar el acto suicida ni 

asegurarlo. 

Pero navegando por la web, en páginas donde cualquier persona de cualquier edad 

puede tener acceso encontramos por ejemplo recomendaciones de la Organización 

Mundial de Salud OMS (2017) donde explícitamente recomienda a los medios impresos 

y digitales que no destaquen las informaciones sobre suicidios en las portadas o en lo alto 

de las páginas y a las televisiones y emisoras de radio que no abran sus informativos con 

suicidios. 

Además, la OMS (2017) considera que los reporteros no deben emplear un 

lenguaje sensacionalista o que normalice el suicidio, ni presentarlo como una solución 

constructiva a problemas. 

Igualmente sostiene que es mejor no describir explícitamente el método usado 

✞�✁� ☎✝✂✄☎✄✁ ✄✂ ✁✂✄☎✄✆✄✝ ✆✄ ☎�✂✞✝☎✝ ✄✂ ✂✂✁�✁ ✞✁✄☎✄✁✝ ✆✝✆✆✄ ✝☎✂✁✁✄✝ ✂� ✂✂✄✁☎✄✟✞ 

En la página de Argentina la recomendación que da es: 

Si estás preocupado por alguien o necesitáis acompañamiento, no estás solo. 

Podes pedir ayuda: 

✞ A tus amigos 

✞ A tu familia 

✞ En el centro de Salud más cercano a tu casa 

✞ En el Hospital 
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✞ En tu Escuela 

✞ En el Club de tu barrio. 

✞ En la Iglesia. 

No otorgando realmente información precisa de alguna una institución que este 

capacitada, para contener personas con ideas de suicidio. 

Algunas señales de advertencia de probable suicidio: 

Puede ser que la persona logre comunicar por ejemplo que se siente muy culpable 

o muy avergonzado por alguna situación problemática, que se siente anulado en algún 

aspecto de su vida, que se siente como una carga para las demás personas, que se siente 

que no hay otra manera de resolver su conflicto que no sea otra que el fin de su propia 

vida, muchas veces pueden manifestar que se sienten vacíos, muy solitarios y que no 

tienen razones para vivir. En otras personas puede ser desencadenado el deseo de morir 

producto de dolores intensos y en enfermos crónicos. 

Podemos notar si prestamos atención, que muchas veces vienen de la mano con 

cambios de conductas, por ejemplo, modificaciones en el ánimo como tristeza o ansiedad, 

algunos experimentan apatía y otros violencia o abuso de sustancias. Muchas veces dejan 

de alimentarse o de asearse y presentan aspecto descuidado. En otras oportunidades se 

observan cambios en el hábito del sueño. 

El término depresión se utiliza especialmente para referirse a cualquiera de los 

trastornos depresivos. En la quinta edición del Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders (DSM-5), se clasifican algunos tipos de trastornos según los síntomas 

específicos: 

✞ Trastorno depresivo mayor (a menudo denominado depresión) 

✞ Trastorno depresivo persistente (distimia) 

✞ Otro trastorno depresivo especificado o no especificado 

Otros son clasificados por la etiología: 

✞ Trastorno disfórico premenstrual 
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✞ Trastorno depresivo debido a otra enfermedad 

✞ Trastorno depresivo inducido por sustancias/fármacos 

Según la guía del Ministerio de Salud (2012) los lineamientos para la atención del 

intento de suicidio en Adolecentes promovido por el ministerio de salud argentino, los 

suicidios han ido creciendo exponencialmente: 

 

Figura 6. Tasas de Mortalidad por suicidio según edad. Argentina. Años 1988 - 2008. 

Si bien no siempre se pueden obtener los resultados fidedignos porque muchos 

suicidios no llegan a consumarse y otros quedan registrados como muertes violentas por 

otras causas (Accidentes, Siniestros) no obstante, el aumento en la edad desde los 15 a 24 

años es sustancialmente notorio en 2008 y parece bajar en más de 75 años, también en 

esta bibliografía se nos advierte sobre mitos y realidades en el pensamiento de las 

personas, como quedan ejemplificados en la siguiente tabla: 
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Figura 7. Ficción � Realidad del Ministerio de Salud (2012) 

Lo importante de todo esto es poder notar los cambios para poder brindar ayuda 

lo más pronto posible. 

La temática del suicidio (tanto los intentos como la consumación de los mismos) 

es uno de los problemas de mayor gravedad de la Salud Pública a nivel mundial.  En 1999 

la OMS lanzó su programa SUPRE (SUICIDE PREVENTION-  PREVENCION DEL 

SUICIDIO) donde intenta por medio de documentos, una difusión apropiada para la 

prevención y control de los casos; ya que considera que la mayor parte de los suicidios 

pueden prevenirse (Gutiérrez Urrestarazu y San Román Echavarría, 2014). Cabe aclarar 

que Argentina participa de ese programa.  

En San Nicolás de los Arroyos hay dos clínicas de salud mental, ambas privadas 

y existe actualmente como primer lugar de contención para las personas sin obra social el 

Hospital zonal general de Agudos San Felipe, derivándose en caso necesario de 

internación psiquiátrica a otra institución. 
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Aspectos legales: 

Ley 26.657 tiene por objeto asegurar el derecho a la protección de la salud mental 

de todas las personas, y el pleno goce de los derechos humanos de aquellas con 

padecimiento mental que se encuentran en el territorio nacional, reconocidos en los 

instrumentos internacionales de derechos humanos, con jerarquía constitucional, sin 

prejuicio de las regulaciones más beneficiosas que para la protección de estos derechos 

puedan establecer las provincias y la Ciudad Autónoma de Buenos Aires. 

En el capítulo IV, consta: 

ARTICULO 7° � El Estado reconoce a las personas con padecimiento mental los 

siguientes derechos: 

a) Derecho a recibir atención sanitaria y social integral y humanizada, a partir del 

acceso gratuito, igualitario y equitativo a las prestaciones e insumos necesarios, con el 

objeto de asegurar la recuperación y preservación de su salud; 

b) Derecho a conocer y preservar su identidad, sus grupos de pertenencia, su 

genealogía y su historia; 

c) Derecho a recibir una atención basada en fundamentos científicos ajustados a 

principios éticos; 

d) Derecho a recibir tratamiento y a ser tratado con la alternativa terapéutica más 

conveniente, que menos restrinja sus derechos y libertades, promoviendo la integración 

familiar, laboral y comunitaria; 

e) Derecho a ser acompañado antes, durante y luego del tratamiento por sus 

familiares, otros afectos o a quien la persona con padecimiento mental designe; 

f) Derecho a recibir o rechazar asistencia o auxilio espiritual o religioso; 

g) Derecho del asistido, su abogado, un familiar, o allegado que éste designe, a 

acceder a sus antecedentes familiares, fichas e historias clínicas; 

h) Derecho a que, en el caso de internación involuntaria o voluntaria prolongada, 

las condiciones de la misma sean supervisadas periódicamente por el órgano de revisión; 
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i) Derecho a no ser identificado ni discriminado por un padecimiento mental actual 

o pasado; 

j) Derecho a ser informado de manera adecuada y comprensible de los derechos 

que lo asisten, y de todo lo inherente a su salud y tratamiento, según las normas del 

consentimiento informado, incluyendo las alternativas para su atención, que en el caso de 

no ser comprendidas por el paciente se comunicarán a los familiares, tutores o 

representantes legales; 

k) Derecho a poder tomar decisiones relacionadas con su atención y su tratamiento 

dentro de sus posibilidades; 

l) Derecho a recibir un tratamiento personalizado en un ambiente apto con 

resguardo de su intimidad, siendo reconocido siempre como sujeto de derecho, con el 

pleno respeto de su vida privada y libertad de comunicación; 

m) Derecho a no ser objeto de investigaciones clínicas ni tratamientos 

experimentales sin un consentimiento fehaciente; 

n) Derecho a que el padecimiento mental no sea considerado un estado 

inmodificable; 

o) Derecho a no ser sometido a trabajos forzados; 

p) Derecho a recibir una justa compensación por su tarea en caso de participar de 

actividades encuadradas como laborterapia o trabajos comunitarios, que impliquen 

producción de objetos, obras o servicios que luego sean comercializados. 

Asi y todo muchas veces las personas con ideaciones suicidas no logran acceder 

a utilizar los recursos brindados por el estado o por su propio entorno y toman la 

determinación de llevar a cabo el acto. 

¿Con que herramientas podemos evaluar el riesgo inminente?  

Se puede llegar a tratar de predecir por ejemplo mediante el uso de escalas de 

valoración, por ejemplo, con SADE PERSONS escale en la que se evalúan los siguientes 

ítems: 


















