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INTRODUCCION.

Da Rocha Medeiros (2008) afirma que “La Terapia Ocupacional, como area de
conocimiento y practica de salud, se interesa por los problemas del hombre en su vida
de actividades”. En este sentido, las actividades humanas constituyen el objeto de
estudio de la disciplina, siendo producto y medio de construccién del propio hombre;
por lo que es preciso entender las relaciones que este establece, mediante su
actividad, en su condicién de vida y de salud.

En esta linea, pensar la construccion de conocimiento acerca de la ocupacion,
como asi también la practica de la Terapia Ocupacional (En adelante TO), implica
entender que en ambos casos confluyen conocimientos de distintas ciencias y que se
sustentan en determinados supuestos epistemoldgicos de hombre, ocupacion, salud y
derecho, entre otros. Es decir, en palabras de Da Rocha Medeiros (2008), los modelos
tedricos — practicos asumidos por cada terapista ocupacional son el resultado de la
eleccién de determinados supuestos conceptuales, filoséficos y cientificos acerca de
su objeto de conocimiento e intervencion, la ocupacion.

En las Ultimas décadas algunos autores del campo han cuestionado la
concepciéon de la historia de la TO desde una estructura lineal, que conlleva a la
comprension de su desarrollo en una Unica direccién. Asimismo se han realizado una
serie de debates epistemoldgicos dispuestos a indagar los modos de conocer de la
disciplina y sus implicancias (Da Rocha Medeiros, 1999, 2008; Guajardo, 2011; Grupo
de Inv. Ocup. y Realizacion Hum, 2011). Este nacleo de andlisis acerca del
conocimiento en TO podria ser ubicado en lo que el soci6logo De Sousa Santos
(2009) propone como Epistemologias del Sur: conjunto de epistemologias que
“reflexionan creativamente sobre la realidad para ofrecer un diagnéstico critico del
presente que tiene como su elemento constitutivo la posibilidad de reconstruir,
formular y legitimar alternativas para una sociedad mas justa y libre” (De Sousa
Santos, 2011). En tal sentido, habilitan a nuevos procesos criticos de produccién de
conocimiento cientifico y no cientifico y a nuevas relaciones entre diferentes tipos de
conocimientos a partir de las practicas de las clases y grupos sociales del “Sur
Antiimperial”, es decir de aquellos pueblos y grupos sociales que han sido
histéricamente explotados y oprimidos por el capitalismo global. (De Sousa Santos,
2009).

Por otra parte, en el campo de la Salud Mental desde la segunda Guerra
Mundial, a nivel internacional y nacional, se desarrolla una perspectiva que denota
multiplicidad de ideas acerca de las formas de conocer y actuar en la materia. A nivel
internacional dan cuenta de esta perspectiva: la Declaraciébn Universal de los
Derechos Humanos (ONU, 1948); el Pacto Internacional de Derechos Economicos,
Sociales y Culturales (ONU, 1966); la Convenciéon Americana de Derechos Humanos
"Pacto de San José de Costa Rica" (OEA, 1969); la Declaracion de Caracas (ONU/OPS,
1990); los Principios para la Proteccion de los Enfermos Mentales y para el
Mejoramiento de la Atencién de la Salud Mental (ONU, 1991); las Normas Uniformes
sobre la Igualdad y Oportunidades para las Personas con Discapacidad (ONU, 1993); la
Convencion Interamericana para la Eliminacién de todas las Formas de Discriminacion
“Ocupacion y Salud Mental: Supuestos y concepciones de los integrantes de equipos de salud mental a
partir de la implementacion de Ley Provincial de Salud Mental N° 10772/91” Lista VIl — Anexo 1 de la

Resolucion 444 /13 - Proyecto CAI+D 2011- Aprobado para su financiamiento. Director: Patricia Ingui.
Directora del presente trabajo: Lic. en T.O. Benassi Julia. Co-directora: T.O. Fraile, Ma. Emilia.



contra las Personas con Discapacidad (OEA, 1999); los Principios de Brasilia: rectores
para el Desarrollo de la Atencion de Salud Mental en las Américas (ONU/OPS, 2005); la
Convencion Internacional de los Derechos de las Personas con Discapacidad (ONU,
2006) y el Consenso de Panam& (ONU/OPS, 2010). A nivel nacional, existen
legislaciones que concuerdan con estos documentos: la Constitucion Nacional (2004),
el Codigo Civil (1869), la Ley Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad N° 26.378 (2006), la Ley Nacional de los Derechos del Paciente, Historia
Clinica y Consentimiento Informado N° 26.529 (2009) y la Ley Nacional de Salud
Mental N° 26.657 (2010).

En este conjunto de documentos se pueden identificar (en adelante "Marco
Normativo Nacional e Internacional”), cuatro aspectos principales (Mussi, en prensa):
1. Se concibe a las personas con padecimiento mental como sujetos de derechos, con
capacidad juridica de derecho y de hecho, personalidad juridica y autonomia, capaces
de participar, opinar y ser escuchado; como asi también con derecho a un nivel de
vida adecuado que le asegure salud, bienestar, alimentacion, vestido, vivienda,
asistencia médica y los servicios sociales necesarios. 2. Se define a la salud mental ya
no como la mera ausencia de enfermedad, sino como un "proceso determinado por
componentes historicos, socio-econdmicos, culturales, biolégicos y psicologicos, cuya
preservacién y mejoramiento implica una dinamica de construccién social vinculada a
la concrecién de los derechos humanos y sociales de toda persona" (Ley 26.657,
2010). 3. Se propone que la modalidad de abordaje sea interdisciplinaria y con anclaje
en la comunidad. 4. Se plantea que la medicacion debe ser administrada solamente
con fines terapéuticos, luego de la evaluacion profesional pertinente y promoviendo
que los tratamientos psicofarmacolégicos se realicen en el marco de abordaje
interdisciplinario y que la internacion debe ser en el &mbito clinico y a cargo de un
equipo interdisciplinario de salud y actores del ambito legal.

Asimismo, este marco normativo amplio tiene repercusiones en el campo
disciplinar especifico de la TO a nivel mundial. Existen practicas de terapeutas
ocupacionales que estan atravesadas por el reconocimiento y ejercicio de los
derechos humanos que se encuentran en consonancia con la Declaracién de Posicion
sobre los Derechos Humanos de la WFOT (2006) que establece la posicion de dicha
organizacion sobre los derechos humanos en relaciébn con la ocupaciéon y la
participacién humana.

En sintesis, retomando lo desarrollado hasta aqui, el abordaje de la produccion
de conocimiento de la TO implica reconsiderar la trama ideoldgica, politica y legal en la
gue se gestan las problematicas especificas de estudio e intervencion, y que en virtud
de ellas se redefinen dinAmicamente. Asi, se entiende que las condiciones de
produccion de conocimiento en el campo especifico de la Salud Mental en TO no son
ajenas al marco normativo Nacional e Internacional que las regula, aunque la
influencia de esto en cada comunidad profesional y en los diferentes dmbitos de
produccion (de préacticas y saberes, escritos, orales, entre otros), sin dudas sigue
cursos particulares.

OBJETIVOS.
General:

Conocer si, los supuestos epistemoldgicos relativos a la categoria ocupacion,
presentes en las producciones escritas de terapeutas ocupacionales en el marco de
las Epistemologias del Sur, desde el 2006 hasta la actualidad, se articulan con la
perspectiva de derechos del Marco Normativo Nacional e Internacional.
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Especificos:

e |dentificar los supuestos epistemolégicos relativos a ocupacion, presentes en
las producciones escritas de terapeutas ocupacionales en el marco de las
Epistemologias del Sur, desde el 2006 hasta la actualidad.

e Profundizar sobre las concepciones de Salud Mental y Derechos que plantea el
Marco Normativo Nacional e Internacional.

e Elaborar relaciones® entre los supuestos epistemoldgicos relativos a ocupacion,
presentes en las producciones escritas de Terapeutas Ocupacionales en el
marco de las Epistemologias del Sur y las concepciones de Salud Mental y
Derechos que plantea el Marco Normativo Nacional e Internacional.

METODOLOGIA.

Se realiza un estudio de Revision Tedrico Clasico (Montero y Ledn, 2007), con
orientacion cualitativa. La muestra es dirigida (Montero y Le6n, 2007) y se compone
por producciones nacionales e internacionales escritas, desde el 2006 hasta la
actualidad de terapeutas ocupacionales.

Primer objetivo especifico: la busqueda y recopilacién de los documentos
escritos es virtual, en diferentes fuentes académicas, cientificas y de difusion,
siguiendo ciertos criterios de inclusién — exclusion: Que las que todas las producciones
escritas: Discutan sobre la categoria ocupacion; Sean de autoria de un terapista
ocupacional y otros actores de equipos interdisciplinarios; Si la produccion es de
autoria s6lo de un terapista ocupacional, en el escrito se debera poder identificar en el
documento una perspectiva de trabajo en equipo interdisciplinario; Se encuentren en el
marco de las Epistemologias del Sur; Se hayan escrito desde el 2006 hasta la
actualidad; En el titulo, abstract o introduccion incluyan alguno de los siguientes
términos claves: ocupacion, actividad, hacer humano, quehacer cotidiano,
participacién social, derecho, realizacibn humana u otras acepciones que los autores
planteen para referirse a la ocupaciéon. - Segundo objetivo especifico, se realiza un
trabajo interdisciplinario con especialistas en leyes de intercambio e indagacion de la
perspectiva de derechos propuesta por el Marco Normativo Nacional e Internacional. -
Tercer objetivo especifico se lleva a cabo un analisis de los datos de contenido clasico
(Bardin, 1967; Pifiuel, 2002), utilizando Atlas.ti® (programa desarrollado en la
Universidad Técnica de Berlin por Thomas Mubhr).

Por dltimo, los datos resultados del analisis se pondran en relacién con las
categorias elaboradas del andlisis del Marco Normativo Nacional e Internacional,
intentando establecer entrecruzamientos y relaciones entre ellos para entender el
fendmeno de estudio, derivar hipétesis y construir conclusiones preliminares.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES PRELIMINARES.

Las preguntas que guian este proyecto de investigacion, actualmente en
proceso de realizacion, constituyen un area de vacancia de estudio en el campo de la
TO, segun da cuenta el sondeo realizado acerca del estado de investigacién en la
tematica. Los hallazgos de la revisibn se organizaron en tres ejes de andlisis:
Investigaciones que indagan sobre el objeto de estudio de la TO desde una
perspectiva critica; Investigaciones de terapistas ocupacionales que analizan el objeto
de estudio de la disciplina en relacion con el campo de la Salud Mental e

! Las relaciones que se elaborardn no implican necesariamente la afirmacion de la existencia de una
coherencia entre los supuestos epistemolégicos relativos a ocupacion y la perspectiva de derechos, sino
que se contempla la posibilidad de que existan contradicciones, puntos de quiebres o visiones opuestas.
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Investigaciones relativas al marco normativo Nacional e Internacional especificado. No
obstante, ninguna de estas investigaciones se han establecido como propdsito de
investigacion una relacién de todos los aspectos antes mencionados como si este
proyecto.

En relacibn con esto, el hallazgo de textos escritos de terapeutas
ocupacionales a través del ambito académico de universidades, no ha resultado
fructifero. El rastrillaje de producciones en revistas y a través del contacto directo con
los autores ha arrojado mayores resultados, permitiéndonos la construccion del corpus
de estudio.

Con el propésito de tener una primera vision de conjunto de los textos y
aprehender sus particularidades, nos encontramos en la etapa de elaboracion de
categorias de analisis que devienen de una primera lectura de los mismos y permiten
una clasificacion inicial, especificando los conceptos tedricos que orientaran el analisis.
Con respecto a las conceptualizaciones acerca de la Ocupacion, nos planteamos los
siguientes interrogantes: ¢ Cudl es el concepto utilizado por el autor para referirse al
hacer humano? ¢Cdmo lo define? ¢ Diferencia a éste concepto de otro? A su vez, del
Marco Normativo Nacional e Internacional también priorizamos las siguientes
categorias: Derechos Humanos; Salud Mental como proceso de construccion social
determinado por componentes: histéricos, socio-econémicos, culturales, biolégicos y
psicolégicos; Abordaje interdisciplinario; Atencién primaria de la salud; Consentimiento
informado; Dispositivos alternativos; Medicacion; Internacion; Historia clinica.
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