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INTRODUCCION

El proceso de insercidn y desarrollo profesional de los egresados, ha cobrado especial
impulso en las ultimas dos décadas en los paises centrales, y mas recientemente en
Latinoamérica. Ademas existe un gran interrogante por parte de alumnos avanzados y
directivos de universidades, sobre los procesos de transicién e incorporacion al
mercado de trabajo del egresado que concluye sus estudios superiores (Garcia
Montalvo, 2009).

Actualmente, no existen investigaciones sobre la situacién laboral de los graduados de
la carrera de Licenciatura en Nutricibn de la Facultad de Bioquimica y Ciencias
Biolégicas (FBCB) de la Universidad Nacional del Litoral (UNL), surgiendo asi la
inquietud de investigar sobre la insercién laboral de estos profesionales y la evaluacion

que realizan sobre su formacion de grado recibida.

OBJETIVOS

- Describir el lugar de procedencia de los graduados de Licenciatura en Nutricion
de la FBCB.

- Caracterizar el proceso de insercion laboral y las areas de trabajo de los
graduados de la carrera de Licenciatura en Nutricién de la FBCB.

- Describir la evaluacion de los graduados sobre la formacion de grado recibida.

METODOLOGIA

Se realizd una investigacion cuantitativa y cualitativa, de corte transversal, descriptiva
e interpretativa. La unidad de andlisis estuvo constituida por graduados de
Licenciatura en Nutricién (GLN) en el periodo 2010-2013, de la Facultad de Bioquimica
y Ciencias Bioldgicas.Se trabajo con los profesionales que desearon participar de la
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investigacion. Se invitaron a 117 graduados, de los cuales participaron
voluntariamente 104. Para la recoleccién de datos, se aplicé un cuestionario elaborado
especialmente para este estudio, el cual fue validado mediante una prueba piloto,
luego se aplicé utilizando el programa Google Drive y la modalidad para contestar fue
personal y on-line.
RESULTADOS

Descripcién del lugar de procedencia de los graduados de Licenciatura en
Nutricion de la FBCB.

La mayoria de los graduados proceden del interior de la Provincia de Santa Fe
(45,3%). Respecto del detalle de las localidades que provienen, mencionaron las
siguientes: Esperanza, Sarmiento, Romang, Rafaela, Stnchales, y Reconquista. En
orden decreciente le sigue la provincia de Entre Rios (32,8%), principalmente de:
Parana, Diamante, Cerrito, Gualeguaychu, y Crespo. Un 17,1% proceden de la ciudad
de Santa Fe Capital, y en menor proporcion un 4,6% del Noreste de la
Argentina.(Gréfico n°1).
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Gréfico n°1: Lugar de procedencia de los GLN FBCB-UNL.

Caracterizacion del proceso de inserciéon laboral y las areas de trabajo de los
graduados de la carrera de Licenciatura en Nutricién de la FBCB.

Se les consulté sobre el tiempo que trascurrié hasta encontrar su primer trabajo luego
de que obtuvieron la matricula profesional, un total de 102 graduados respondieron a

esta pregunta pudiéndose categorizar como se observa en el grafico n°2.
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Grafico n°2: Tiempo trascurrido hasta encontrar el primer trabajo de los GLN FBCB-UNL.

Al momento de preguntarles sobre ¢ por qué medios realizé la busqueda de trabajo en
el campo de su profesion? cabe destacar que la mitad de los graduados (46%)
consiguieron trabajo a través de recomendaciones personales; y en menor proporcion
lo hicieron por clasificados en los diarios 0 agencia de empleo. Las demas opciones se
muestran en la tabla n°1.

Tabla n°1: Medios de busqueda de trabajo de los GLN FBCB-UNL

Medios para la blisqueda de trabajo Porcentajes (%)
A través de recomendaciones personales 46
Incorporacion donde realizo sus practicas profesionales 15
Por los clasificados de los diarios 5
Se presentd a concurso 3
Por una agencia de empleo 1
Otros 30

Respecto del trabajo de mayor carga horaria actual que realizan los GLN,la mayor
parte de ellos (54,2%), se dedican al area clinica y comunitaria, el 21,7% trabaja en el
area administracion de servicios de alimentacion, un 14,1% al area docencia
universitaria e investigacién, en menor medida un 2,3% al area politicas y programas
de alimentacion, y s6lo 7 encuestados declararon que su trabajo de mayor dedicacion

horaria no esta relacionado con su titulo profesional.
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Descripcién de la evaluacién de los graduados sobre la formacion de grado
recibida.
En este apartado los Licenciados en Nutricion de la FBCB-UNL valoraron la formacién
de grado recibida en dicha casa de estudios, la gran mayoria de los encuestados
(89,4%) la valord positivamente entre muy buena y buena, y sélo un 10,6% de manera
regular.

CONCLUSIONES

Respecto del lugar de procedencia, los graduados de Licenciatura en Nutricién de la
FBCB-UNL provienen del interior de la provincia de Santa Fe y en menor medida de la
provincia de Entre Rios. En cuanto al proceso de insercion laboral y los puestos de
trabajo que ocupan, la mayoria encontr6é trabajo en un tiempo menor a 3 meses y
consiguieron el mismo gracias a recomendaciones personales. Una gran proporcion
de ellos (54%) trabaja actualmente en el Area Nutricion Clinica y Comunitaria.
Finalmente los graduados valoraron como positiva la formacion de grado recibida en la
FBCB.
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