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INTRODUCCION

Los habitos alimentarios se desarrollan desde la infancia y comienzan a afianzarse en la
juventud. En un principio, la familia desempefia un papel fundamental en la configuracion
del patrén alimentario del nifio (Montero Bravo y col., 2006). En concordancia, estudios
indican que el hogar es el sitio donde los padres ejercen una influencia positiva y recalcan
la importancia del consumo de lacteos en nifios y adolescentes (Restrepo y col., 2015).

La dieta de los jovenes, y especialmente universitarios plantea un gran reto, ya que puede
suponer cambios importantes en su estilo de vida. Una caracteristica de este grupo etario
es gue no cumplen con todas las comidas diarias, omiten el desayuno o si se realiza,
suele ser insuficiente (Amat Huerta y col., 2006) llevando asi a un bajo consumo de
lacteos, ya que éstos generalmente se incorporan en el desayuno y/o merienda.

El calcio y la vitamina D, son elementos nutricionales fundamentales en la salud 6sea a lo
largo de toda la vida, en la consecucién y mantenimiento del pico de masa 6sea (Quesada
Gomez y Sosa Henriquez, 2011). La leche y derivados son alimentos de alto valor
nutricional (Restrepo y col., 2015), especialmente por ser fuentes de calcio. Las ventajas
del consumo han sido relacionadas con la proteccion frente a diversas enfermedades
(osteoporosis, hipertension, cancer, calculos renales, sindrome de ovario poliquistico,
sindrome de resistencia a la insulina) (Ortega y col., 2012).

La unica fuente de calcio disponible para el organismo humano es aquel proveniente de la
dieta (Balbuena y col., 2007), cuya ingesta podria influir en el peso corporal y en la masa
grasa (Pistoni y col., 2012). Es asi que diversos estudios han encontrado correlaciéon
inversa entre ingesta de calcio e indice de masa corporal (IMC) (Castro Burbano, 2015).

OBJETIVOS
Evaluar el estado nutricional, habito de consumo y aporte de calcio a través de productos
lacteos en jovenes universitarias de las carreras de Bioquimica y de Licenciatura en

Nutricion.
METODOLOGIA

Estudio descriptivo y transversal en 80 jovenes universitarias, de 20 a 30 afios, que
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cursaron en el afio 2017. Los criterios de exclusion fueron: no desear participar y/o no
firmar el consentimiento informado y/o realizar dietas especiales (vegetarianas, veganas,
etc.). La muestra quedd conformada por 78 estudiantes mujeres. Se midié peso y talla,
para la evaluacion nutricional a través de IMC/OMS, y circunferencia de cintura (CC). Para
la evaluacion dietética se utilizaron tres recordatorios de 24 horas, en diferentes
momentos del cursado. Para conseguir descripciones precisas de los alimentos
consumidos se utilizaron medidas caseras (cucharadas, tazas, etc.) que fueron
presentadas a las alumnas al momento de la encuesta. La informacion recolectada fue
analizada a través del Programa SARA 1.2.26 (Sistema de Andlisis y Registro de
Alimentos), desarrollado por la Direccién Nacional de Salud Materno Infantil del Ministerio
de Salud de la Nacién. Los datos fueron analizados mediante el programa Minitab 16.
Para evaluar correlacion entre el IMC/OMS vy la ingesta de calcio se utilizé el coeficiente
de correlacion r de Pearson. Los resultados son presentados mediante estadistica
descriptiva, frecuencias relativas, medidas de tendencia central y de dispersion (medias y
desvios estandar, medianas, maximos y minimos), cuando corresponda.

RESULTADOS/CONCLUSIONES

Més del 70 % de las
jévenes presentaron “peso
normal”, segun IMC/OMS
(Grafico 1) . En 88% de las
jévenes no  presentan
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Grafica 1. Estado Nutricional de las jévenes universitarias,
segun IMC/OMS.
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Gréfica 2. Riesgo cardiovascular, segin CC.
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Tabla 1. Medidas antropométricas y variables alimentarias,
en jovenes universitarias.
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Gréfico 3. Consumo diario de calcio
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Gréfico 4. Distribucion de la muestra segun, ingesta de

calcio y estado nutricional.
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Segun el Instituto de Medicina
de Estados Unidos, Ila
Peso (kg) 57,46 £8,34 57 39,9 79 recomendacion para adultos
Talla (m) 161 +0,06 161 149 1,81 entre 19 a 50 afios es de 1000
mg calcio/dia. Al igual que en
IMC (kg/m?) 221 +2,99 213 17,45 30,44 diversos trabajos como asi
cc (em) 7232 | £724 | 725 59 93 también en Pistoni y col.
(2012), referencia de las
Calcio 69877 |+22378 | 63608 | 30705 | 135336 | Guias Alimentarias para la
CalcioLacteo | 44982 | +19276| 40925 | 7871 | 104365 | Poblacion Argentina, para
2 oaleio Iacte c0sd | 21285 | a3 101 53,37 evaluar la ingesta de calcio se
» calclo lacteo ’ il ’ ' ’ la categoriza en tres grupos.

De esta manera, se observa
que mas de la mitad de las
jévenes consumieron entre
600 a 1000 mg Ca/dia (Grupo
B), seguidas por un 38,5%
que consumieron menos de
600 mg Cal/dia (Grupo A).
Solo 8 alumnas (10,2%)
cumplieron con la
recomendacion, consumiendo
mas de 1000 mg Ca/dia
(Grupo C) (Gréfico 3) .

Si bien no se encontré
correlacion entre el estado
nutricional y la ingesta de
calcio, a través de los
Graficos 4 y 5 se observa
que de las que consumieron

21000 mg Ca/dia, el 87,4%
presentaron IMC “normal’”,
mientras que de las que
presentaron “exceso de peso”,
el 92,8% consumieron <1000
mg Ca/dia. Concluyendo, gran
parte de las jovenes que
cursaron 2do afio de la
carrera de Licenciatura en
Nutricibn y 4to afio de
Bioquimica, en el afio 2017,
presentaron IMC y valores de
CC normales. Sin embargo, el
aporte de calcio diario a través
de los alimentos fue bajo.
Solo el 10% de las jévenes
estudiantes cumplié con las

recomendaciones de consumo de calcio del Instituto de Medicina de Estados Unidos. Este
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Grafica de dispersion de IMC vs. calcio
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hallazgo podria deberse a
gue, tal como se observo
en las encuestas
alimentarias, muchas de las
jévenes omitian el
desayuno, siendo éste un
momento de comida en el
que se sugiere la
incorporacion de lacteos,
acompafado de cereales
integrales y frutas.

Al demostrar éste y otros
estudios que

aproximadamente el 60%

del calcio de la dieta es
aportado a través del
consumo de lacteos se
destaca la importancia de realizar educacién alimentaria nutricional en las jévenes, con el
fin de informar sobre los beneficios nutricionales de este grupo de alimentos.

Grafica 5. IMC/OMS vs mg de calcio consumido.
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