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INTRODUCCION

Los Mercados Concentradores de Frutas y Verduras son unos de los principales
generadores de residuos, ya que la mercaderia con la que trabajan resulta altamente
perecedera. En particular, el Mercado de Productores y Abastecedores de Frutas,
Verduras y Hortalizas (MPAFVH) ubicado en la ciudad de Santa Fe genera 10 toneladas
(tn) diarias de descartes, los que abarcan restos organicos (alimentos) e inorganicos
(plastico, papel, madera, cartén, barrido final del mercado, etc.). En la actualidad, la
mercaderia en mal estado, junto a la basura comun, es descartada sin ningun criterio de
separacion, sin observarse algun tipo de estrategia para el manejo de los residuos
sélidos urbanos. Estos residuos se trasladan al relleno sanitario lo que implica afrontar un
importante costo de transporte y un alto canon para la disposicién final en dicho lugar.
Esta problematica ocasiona un inconveniente medioambiental de gran magnitud, sumado
a esto se deben tener en cuenta las pérdidas econdmicas que resultan de los gastos ya
mencionados de transporte y vuelco, como asi también las posibles ganancias que se
podrian obtener al reutilizar los descartes organicos. Para solucionar este inconveniente
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se propone estudiar la manera de transformar estos descartes organicos en bioproductos
de alto valor agregado, los que son de gran aplicacién en la industria. Debido a la
variedad en su composicion se los clasifica en tres grandes grupos segun caracteristicas
en comun: 1) frutas y hortalizas que poseen color (G1), 2) tubérculos que poseen féculas
sin color (G2) y 3) hojas verdes (G3). Estos grupos se tratan por separado para extraer
de manera eficiente distintos bioproductos de alto valor. De estudios previos realizados
en el grupo de trabajo (Clementz, 2019) se pudo determinar que los descartes del Grupo
1 permitiran obtener fibras dietarias (de aplicacion en alimentos), carotenoides (en
autobronceantes o colorantes de alimentos), vitaminas (en suplementos dietarios) y
melaza (que son azucares libres), la cual puede ser fermentada para producir bioetanol
(de uso como combustibles, en bebidas, en farmacopea y perfumeria). De los descartes
del Grupo 2 se podran obtener mayormente fibras dietarias y féculas (de uso en la
industria del papel, textil, farmacopea y en pegamentos). En este punto, cabe distinguir
entre almidén y fécula, siendo que el primero proviene de los granos de los cereales
mientras que la fécula es obtenida de semillas, tubérculos y raices. Finalmente, se podra
obtener de los descartes del Grupo 3 fibras dietarias e inulina, que es un FOS
(fructooligosacaridos) utilizado en la industria alimentaria como prebiético y en la
elaboracion de edulcorantes de bajo indice glucémico (de uso en postres, helados,
aderezos, etc).

OBJETIVOS

En el presente trabajo se estudian los 3 grupos de descartes de mercado antes
mencionados, mediante un proceso de separacion en el cual se obtendra por un lado
bagazo (sélido humedo) y por otro lado mosto o jugo. Se pretende especificamente:

e Optimizar el procesamiento de los residuos del MPAFVH mediante una adecuada
caracterizacion verificando el cumplimiento de las normas de calidad correspondientes.

e Estudiar posibles aplicaciones para desarrollar tecnolégicamente un proceso de
revalorizacion sustentable que permita transformar un residuo organico contaminante
en productos de alto valor agregado.

METODOLOGIA
Procesamiento de los descartes
Los descartes fueron procesados en una juguera comercial, este equipo reemplaza el
molino extractor que se utiliza a mayores escalas. Se obtienen como resultado dos
fases a estudiar, por un lado el bagazo, que es un sélido humedo rico en fibras dietarias
y otros compuestos, y por otro lado el mosto, que es un liquido que puede ser
coloreado, rico en colorantes naturales, féculas y azucares, la composicion y
caracteristicas de ambas fases dependen del grupo con el que se esté trabajando.
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Figura 1. a) Procesamiento de descartes y separacidon de grupos. b) Descartes
separados por grupos.
Se midieron las cantidades correspondientes a peso y volumen en cada caso, a los fines
de realizar un balance de masas, para luego determinar los rendimientos a cada
bioproducto deseado. En la Tabla 1 se muestran los resultados obtenidos mediante
balance de masas para cada grupo. Puede observarse que los rendimientos de los
grupos 1y 2 superan ampliamente a los del grupo 3, esto demuestra que tanto el grupo
1 como el grupo 2 son ricos en fibra, mientras que el grupo 3 resulta rico en mosto.

Tabla 1. Resultados de los balances de masas realizados para cada grupo.
Peso inicial Volumen Peso Peso Rendimiento fibra
MUESTRAS| descartes (g)* mosto (mL) bagazo (g) | fibras (g) (%)
G1 4936 2050 2074 397 8,042949757
G2 2130 1085 858 193 9,061032864
G3 4791 2780 1259 142 2,963890628

* Peso inicial frutas y verduras con céscaras y carozos

El bagazo obtenido fue prensado, a los fines de enriquecer la fase mosto y favorecer el
tiempo de secado del mismo. Luego, se llevé a cabo la etapa de secado del mosto en una
estufa de aire forzado por 24 horas a 60°C con el fin de extraer todo exceso de humedad.
Transcurrido ese tiempo, se procedio a la etapa de molienda en un molino a cuchillas de alta
potencia y el posterior tamizado de la muestra para lo que se utilizé un tamiz de 100 mesh.
Se debe tener en cuenta que el tamafo de particula puede lograrse variando el tiempo de
molienda y con tamices de distinta medida, este tamarno va a depender de la aplicacion que
se le pretenda dar luego al producto obtenido. Por ejemplo, un mayor tamafo de particula
encuentra su aplicacion en la fabricacion de jugos frutales, mientras que un menor tamarno
de particula se utiliza en la fabricacion de productos lacteos o capsulas o comprimidos
(adelgazantes o laxantes, en el caso de las fibras). De este tratamiento se obtiene un
bioproducto de alto valor agregado que es la fibra dietaria enriquecida con azucares y
colorantes naturales, de aplicacién en yogures y jugos frutales. Como alternativa se estudia
eliminar los azucares, lo que se realiza luego de la etapa de prensado mediante un
tratamiento con agua a alta temperatura (3 extracciones con agua a 60°C y agitacién a 100
rpm), con posterior prensado y secado en estufa, molienda y tamizado, descrito
anteriormente. De estas operaciones se obtiene fibras dietaria enriquecida con colorantes
naturales sin azucar de posible aplicacion en quesos y embutidos.
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El mosto obtenido fue caracterizado a los fines de conocer el contenido de colorantes
naturales mediante una técnica para analisis de betacarotenos y lycopenos (Navarro,
2019) utilizando un  espectrofotometro  marca
Tabla 2. Resultados del Paralwall.
contenido de azlcares. El contenido de azucar se midi6 mediante grados Brix,
utilizando un refractometro marca Tiaoyeer MODELO
PJZSY54-001. En la Tabla 2 pueden verse los
Grupo 1 19 resultados de los contenidos de azucar de los distintos
grupos. El grupo 1 es el que mayor contenido de
azucar presenta, alcanzando los 19 °Brix (19 gr de
Grupo 3 9 sacarosa en 100 gr de solucion), también se puede ver
que el grupo 3 es el que menor contenido de solidos
contiene (alcanzando un valor igual a 9%).
En la Tabla 3 se muestran los contenidos de carotenos y licopenos. Pueden observarse
que G1 es el que mayor contenido de carotenos presenta de los 3 grupos, mientras que el
G3 es el que mayor contenido de licopenos muestra.

MUESTRA 2BRIX

Grupo 2 12

El mosto puede ser tratado en un rotavapor a los finesde | Tapla 3. Resultados del
concentrar sus azucares y colorantes naturales para contenido de carotenoides y

obtener un jarabe de glucosa, el cual es utilizado en la licopenos.
industria de golosinas (87 °Brix). Otra alternativa es | pMuESTRA Contenido
someterlo a un tratamiento en un secador spray en el (mg/mLext)
cual se obtendria un solido (polvo) que puede utilizarse

(P ) que p Grupo 1 0,37

en la fabricacién de capsulas autobronceantes o bien
disolverse en aceite (logrando una emulsion) para Grupo 2 036

posteriormente utilizarlo como reemplazo de huevo en la

. . e g . G 3 0,35
industria de panificacién o pastas a los fines de otorgar ipo

color.

CONCLUSIONES
El G1 resulta rico en azlcares y carotenoides, y presenta un buen rendimiento a fibras,

esto es de esperarse debido a que este grupo se compone de frutas y hortalizas
coloreadas. El G2 presenta un buen contenido de azucares y un buen rendimiento a fibras,
teniendo en cuenta que este grupo esta formado por tubérculos ricos en fécula (la cual se
obtiene por secado del jugo), resultan interesantes estos valores. ElI G3 presenta bajo
rendimiento a fibras y un contenido de colorantes considerable, por lo encontrado en la
bibliografia presenta un importante contenido de inulina por lo que resulta interesante de
ser estudiado.
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